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SEVGILI OGRENCIMIZ;

Bu dosya, Halk Saghg: Hemsireligi Intorn Dersi i¢in hazirlanmistir. Dosya igeriginde;
kurum sorumlu hemsiresi ve 6gretim elemani genel degerlendirme formlari, halk sagligi
hemsireligi intérn ders programi, uygulama rotasyon ¢izelgesi, halk sagligi hemsireligi intorn
grubu birinci hafta tartisma konulari, vaka sunum plani, veri toplama formlari, hemsirelik
stireci, glinliik ¢alisma cetveli, erken tan1 ve tarama uygulama formlari, 6grencinin uygulama
degerlendirme formlari ile uygulama alanlarina ait iletisim bilgileri yer almaktadir.

Halk saglig1 hemsireligi diger hemsirelik alanlarindan farkli olarak, hastaneler disinda
birey, aile ve toplum gruplarinin birinci basamak hizmet alanlarinda sagligin korunmasi,
gelistirilmesi, hasta olanlarinin tedavisi ve rehabilitasyonu calismalarini kapsar. Halk sagligi
hemsiresi bu amaca ulasabilmek i¢in bu bireyleri yasadiklari, ¢alistiklar1 ortamda izler, veri
toplar, problemleri saptar, amaglar1 ve girisimlerini belirleyerek bireyleri bakima katarak,
diger kurum ve kuruluslardan yardim alarak rollerini yerine getirir.

Halk Sagligi Hemsireligi intorn dersinde uygulamalar belirtilen kurumlarda (aile
sagligi merkezi/okul/isyeri) 4 hafta siirecektir. Degerlendirme ara sinav ve final sinavi
seklinde olacaktir. Bu nedenle uygulama siiresince 6gretim iiye/elemani tarafindan incelenen
dosyanizdan alacagmiz puan ile kurum sorumlu intérn hemsiresi tarafindan verilen puan
toplamin ortalamasi ara sinav notu olarak kabul edilecektir. Uygulama bitiminde sozlii sinav
yapilacaktir. S6zIi sinav notu final sinav notunuz olarak degerlendirilecektir.

Ulkemizde hemsirelikte lisans egitiminde en koklii kuruluslardan biri olan Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu/Fakiiltemizin dgrencisi olarak, kurumumuzu en iyi
bicimde temsil ederek ve meslegimizin etik kurallarin1 da gbz Oniine alarak, yiirliteceginiz

Halk Saglign Hemsireligi Intdrn Uygulamalarinda sizlere basarilar dileriz.

Halk Saghg1 Hemsireligi
Anabilim Dah



HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi DERSIi PROGRAMI
DERSIN TANIMI

Halk Sagligi Hemsireligi Dersi Intérn Uygulamasi, 6grencilerin dgretim programi siiresince
edindikleri bilgi ve becerileri dogrultusunda, birey, aile ve toplum gruplarina (Aile Sagligi
Merkezi, Okul, Isyeri) hemsirelik siireci adimlarini uygulayarak uygun bakim verebilme ve
saglik ekibinin bir {liyesi olarak bagimsiz ¢alisma becerilerini pekistirecekleri bir teorik ve
uygulama dersidir.

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci, halk sagligi hemsireligi alaninda birey, aile ve toplum gruplarina (Aile
Saghigr Merkezi, Okul, Isyeri) hemsirelik siireci adimlarini uygulayarak uygun bakim
verebilme ve saglik ekibinin bir {iyesi olarak bagimsiz ¢alisma becerilerini kazandirmaktir.

DERSIN HEDEFLERI

Ogrenci evde, okulda, isyerinde ve birinci basamak hizmetlerde sorumlu egitim hemsiresi ve
fakiilte 6gretim iiye ve elemaninin rehberligi, denetimi ve isbirligi ile

1-Uygulama biriminde (Aile Sagligi Merkezi, Okul, Isyeri) hemsirelerin gérev, yetki ve
sorumluluklarini gézleyerek degerlendirebilme

2-Saglik ekibinde dogrudan gorev alarak hemsirelik siireci yaklasimi ile koruyucu ve tedavi
edici bakim verebilme

3-Birey, aile ve toplum gruplarina mesleki etik ilkeler ve hemsirelik siireci dogrultusunda
biitlinciil bakim verebilme ve sonuglarini degerlendirebilme

4-Birey, aile ve toplum gruplarina saglik egitimi ve danismanlik yapabilme

5-Birey, aile ve toplum gruplarina yonelik erken tani ¢aligmalarina katilabilme, planlama,
uygulama ve degerlendirme yapabilme

6-Uygulama biriminde ¢evreyi degerlendirme ve gelistirme etkinliklerine katilabilme
7-Yiriittiigh her tirli bakimda toplum kuruluslari ile isbirligi yapabilme

8-Bakim verdigi birey, aile, toplum gruplarinin saglik bakim gereksinimleri dogrultusunda
gerektiginde saglik kuruluslarina sevk edebilme, izleyebilme

9-Oz degerlendirmesini yapip bilgi kaynaklarina ulasarak mevcut bilgi ve becerilerini
pekistirip gelistirebilme

10-Profesyonel hemsirelik bilgi ve becerilerini uygulama alaninda bagimsiz olarak
uygulayabilme

DERSIN UYGULANIS BiCiMi
Bu ders Pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe giinleri kurumlarin c¢aligma saatleri
kapsaminda yapilir.

Derse devamsizlik, E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Intornliik yonergesinde belirtildigi
dogrultuda yapilir.

UYGULAMA ALANLARI

. Aile Saghig1 Merkezi (ASM)
. Okul

. Is yeri

DEGERLENDIRME

Dersin degerlendirilmesi, E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Egitim Ogretim yonergesinde
belirtildigi dogrultuda yapilir.



1. E. U. HEMSIRELIK FAKULTESI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI INTORN DERSI
AILE SAGLIGI MERKEZi HEMSIRESI VE OGRETIM ELEMANI
GENEL DEGERLENDIRME FORMU (2018-2019)

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

GENEL PUAN INTORN SORUMLU ALINAN PUAN

HEMSIRESI

15 Puan Kisisel Nitelikler

15 Puan Tletisim

50 Puan Hemsirelik Uygulamasi

10 Puan Egitim Uygulamasi

10 Puan Aragstirma Uygulamast

100 Puan GENEL DEGERLENDIRME

Sorumlu Aile Sagligi Merkezi Hemsiresi

GENEL PUAN INTORN SORUMLU ALINAN PUAN

OGRETIM UYE/ELEMANI

10 Puan Kisisel Nitelikler

10 Puan Tletisim

30 Puan Hemsirelik Uygulamasi

30 Puan Hemgirelik Stireci

10 Puan Arastirma Uygulamast

10 Puan Vaka Sunumu ve Tartigmast

100 Puan GENEL DEGERLENDIRME

Sorumlu Ogretim Elemani Sorumlu Ogretim Uyesi




2. OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU (2018-2019)

AILE SAGLIGI MERKEZI ADI: TARIH:

OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI Puan | Ogrenci Puam
KiSISEL NITELIKLER 10

1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma 1

2. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu 1

3. Forma biitiinliigiinii saglama 2

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 2

5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu 2

6. Ozdegerlendirme yapabilme becerisi 2

ILETISIM

7. Aile Saglhig1 Merkezi yoneticileri ile iletisim

8. Aile Saglig1 Merkezi ¢aliganlari ile iletigim

10. Diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim

2
2
9. Aile Sagligi Merkezi hemsiresi ile iletigim 2
2
2

11. Grup arkadasi ile iletigim

HEMSIRELIK UYGULAMASI 30

12. ASM’nin yapis1 ve yiiriitiilen hizmetlere iligkin veri toplama

13. ASM uygulamalarina katilma

14. ASM’de hemsire/ebenin aylik doldurdugu formlari doldurma

16. Kendini tanitma ve ev ziyaretini baglatma

17. Ev ziyaretini organize sekilde siirdiirme

4
4
4
15. Aile tanilamasi igin uygun verileri toplama, gézlem yapma 3
5
5
5

18. Ev ziyaretinin bitirme

HEMSIRELIK SURECI 30

19. Verileri toplama

20.Uygun hemsgirelik tanisini belirleme

21.Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme

23. Bakim i¢in gerekli hemsgirelik girisimlerini uygulama

24 Bakimin sonuglarini degerlendirme

5
5
4
22 .Bakimu i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama 4
4
4
4

25. Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali gelistirme,

sunma

ARASTIRMA UYGULAMASI 10
34.ASM’de arastirma onceliklerini belirleme 5
35.ASM’de arastirma kullanim ile ilgili faaliyetler gerceklestirme 5
VAKA SUNUMU VE TARTISMASI 10
36.Vakayi literatiir dogrultusunda inceleme 3
37.Vakay1 power-point sunu olarak hazirlama 3
38.Vakay1 neden sonug iliskileri ile tartisabilme 4
TOPLAM 100
Ogretim Uyesi Ogretim Elemam

Ad-Soyad




3. AILE SAGLIGI MERKEZi HEMSIRESi DEGERLENDIRME FORMU (2018-2019)

AILE SAGLIGI MERKEZIi ADI: TARIH:
OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI

Puan

Ogrenci Puam

KiSISEL NITELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunma

Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

Forma biitiinliigiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

DA W IN

. Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETISIM

7. Aile Saglig1 Merkezi yoneticileri ile iletisim

8. Aile Sagligi Merkezi doktoru ile iletigim

9. Aile Sagligi Merkezi hemsiresi ile iletigim

10. Hastalar/Bireylerle iletisim

11. Bakim verdigi aile ile iletigim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

12. Poliklinik ve kayit islemlerine katilma

13. Danismanlik (Aile Planlamasi, Emzirme, vb.) yapma

14. Bagigiklama uygulamalarina katilma

15. Bebek izlemine katilma

16. Gebe izlemine katilma

17. Logusa izlemine katilma

18. Eriskin/Yagl izlemine katilma

19. Kronik hasta izlemine katilma

20.Laboratuar uygulamalarina katilma

21.Acil bakim uygulamalarina katilma

22.Tedavi/pansuman uygulamalarina katilma

23. ASM’nin yapis1 hakkinda veri toplama ve yonetmelikleri inceleme

24. ASM personelinin rolleri ve gorevlerine iligkin veri toplama

25. ASM’nin islevlerindeki aksakliklar1 belirleme ve toplanan verileri analiz
etme
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26. ASM’de hemsgire/ebenin aylik doldurdugu formlari inceleme 2
27. Verilen gorevleri yerine getirebilme becerisi 2
28. Bir sorunun iletilmesinde hiyerarsik diizene uyma 2
29. Hemgirelik uygulamalarini organize etme 2
EGITIM UYGULAMASI 10
30. Egitim/danigmanlik gereksinimlerini dogru belirleme 2
31. Uygun egitim/danigmanlik materyali gelistirme 1
32. Bireyin dikkatini konuya ¢ekerek, konu igerigini ve materyalini anlamli bir 1
sekilde sunma

33. Sorulan dogrular1 dogru olarak yanitlama ve uygun pekistirecler vererek 1
bireyi aktif bir sekilde egitime/sunuma katma

34. Bireyin hedef davraniglar1 gbstermesini saglama ve geri bildirim alma\verme 1
35. Konun 6zetini ve uygun tekrarlar yapma 1
36. Zamani iyi kullanma 1
37. Egitim/ damigmanlik programinin degerlendirmesini yapma 1
38. Egitim/ danigmanlik ortamini diizenli bir sekilde birakma 1
ARASTIRMA UYGULAMASI 10
39. Aile Sagligi1 Merkezinde yliriitiilen hizmetlere yonelik literatiir tarama 5
40. Giincel literatiirii hemsire ile paylagsma 5
TOPLAM 100
Aile Saghg1 Merkezi Hemsiresi

Ad-Soyad Imza




2018-2019 EGITIM-OGRETIM YILI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI INTORN UYGULAMA KURUMLARI
SORUMLU OGRETIM UYE VE ELEMANLARI

Sorumlu Ogretim Uyesi Sorumlu Ogretim Kurum Adi
Elemam

Prof. Dr. Ayla Bayik Ar.Gor.Dr. Sevcan Doganlar ASM

TEMEL TOPCU Pinarbas1 ASM
ARKAS-Alsancak
ARKAS Mistral

Prof.Dr.Sitheyla OZSOY Ogr. Gor.Dr. Ashi Naldoken ASM

KALKIM Altindag Aile Sagligi Merkezi

Batigim Ilkokulu

Prof.Dr.Aynur Uysal Ar.Gor.Dr.Renginar Atatirk ASM

TORAMAN Oztiirk DONMEZ Isikkent Egitim Kampiisii

Ozel Ege Lisesi

Dog. Dr. Melek ARDAHAN

Ar. GOr. Fatma SAVAN

Mevlana ASM
Yunus Emre ASM

Bornova Kolegji

Doc.Dr.Safak DAGHAN

Ogr. Gor. Dr. Zuhal
EMLEK SERT

Camdibi 1 ASM
Mersinli ASM
BMC

Dr. Ogr. Uyesi. Giilengiil
MERMER

Ar. Gor. Ebru KONAL
Ar. Gor. Esin ATES

Bayrakli 9 Nolu Ozkanlar ASM
Bornova 12 nolu Umit ASM
Ozel Tevfik Fikret Tlkogretim
Okulu

Ege Seramik A.S.




4.UYGULAMA ROTASYON CiZELGELERI

AILE SAGLIGI MERKEZI (ASM) B/3 INTORN PROGRAMI

Eyliil Ekim
Ogrenci Ad1 Soyadi 24 25 26 27 1 2 3 4 8 9 10 11 15 16 (17 18
BUSRA GiLLI AL Al |]A1l A1 |A1 A1 A1 A1 A1 A1 A1 A1 AL Al A1 Al
KEVSER BUGDAY AL Al |]A1 |A1 |A1 A1 A1 A1 A1 |A1 A1 A1 Al Al A1 Al
BAHADIR KOZAT Al Al A1 A1 A1 A1 A1 |A1 A1 A1 A1 A1 Al Al A1 Al
NAZLICAN AKBIYIK A2 A2 A2 A2 |A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2  IA2 A2
SINEM TAKA A2 A2 A2 A2 |A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2  IA2 A2
SEDEF ARSLAN A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 |A3 A3 A3 A3 A3 |A3  |A3
BUSRA GEREKLI A3 A3 A3 A3 |A3 |A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 |A3  |A3
BUKET DEVECI A4 A4 A4 A 1AM A4 M4 A A A A A4 A4 A4 A4 A4
MINE KUCGUK A4 A4 IAA IAMA IAA A4 A AA AA A A4 AL AL Ad A4 A4
EZGi PARLAKYILDIZ IAS A5 IA5 IA5 |A5 A5 A5 A5 A5 A5 A5 |A5 A5 A5 |A5  |AS
AYSE CELIK IAS A5 IA5 IA5 |A5 A5 A5 A5 A5 A5 A5 |A5 A5 A5 |A5  |AS
OzZGE OZER IAG A6 |A6 |A6 |A6 |A6 |A6 A6 A6 A6 A6 |A6 |AG A6 IA6 A6
SINHAL CEYLAN A6 A6  IA6 A6 |A6 |A6 A6 A6 |A6 |A6 |A6 A6 A6 A6 |A6  |A6
DiLAY ARI A7 A7 A7 |AT  JAT AT AT A7 AT AT AT AT AT A7 AT AT
EDA GELIK A7 A7 AT AT JAT AT AT A7 A7 AT AT AT AT A7 AT AT
SALIH OLGUN A8 A8 |A8 A8 |A8 |A8 A8 A8 A8 |A8 |A8 |A8 A8 A8 |A8 |A8
GOZLEM SOLAK A8 A8 |A8 A8 |A8 |A8 A8 A8 A8 |A8 |A8 |A8 A8 A8 |A8 |A8
OMER GUNEL A9 A9 JA9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 |A9 A9 |A9 JA9 A9  IA9 A9
DUYGU SUBASI A9 A9  JA9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 |A9 A9 |A9 JA9 A9 IA9 A9
HUDA SEVILMIS A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |Al10 |Al10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |Al10 |A10
MERVE DENiz A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |AL0 |AL0 |AL0 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |Al0
BUSRA SAYIM A1l |A11 |A11 A1l |A11 |Al1 A1l |All  |All |A1l A1l A1l |A11 A1l |All ALl
HAMIYET KIRIM All |All |A11l |A1l A1l A1l |A11l |A11 A1l |Al1 A1l A1l A1l |All A1l ALl

Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile
yiriitiilecektir.

Al : ATATURK ASM
A2: UMIT ASM

A3: MEVLANA ASM
A4: PINARBASI ASM
A5: DOGANLAR ASM
A6: MERSINLI ASM
A7:CAMDIBi 1 ASM
A8: YUNUS EMRE ASM
A9: NALDOKEN ASM
A10: 0ZKANLAR ASM
All: ALTINDAG ASM



4,.UYGULAMA ROTASYON CiZELGELERIi

AILE SAGLIGI MERKEZIi (ASM) B/2 INTORN PROGRAM

Ekim Kasim
(")grenci Ad1 Soyadi 22 23 24 25 29 30 1 5 6 7 8 12 13 14 15
BUGRA KAAN URANOGLU AL AL Al ALl AL AL AL AL Al AL AL Al AL Al |AL
CANSU ZiDANOGLU AL AL AL AL AL AL AL AL Al AL AL Al AL Al |Al
YASEMIN ISGOREN A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 |A2
GUL BEKTAS A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 |A2
OZLEM METIN A3 A3 A3 A3 A3 IA3 A3 A3 A3 IA3 IA3 A3 A3 A3 |A3
ZOZAN TUTAR IA3 A3 A3 A3 A3 IA3 A3 A3 A3  |A3  |A3 A3 |A3 A3 |A3
BUSRA iINAL A4 A4 A4 A4 A4 IAd A4 A4 Ad IAd IAd A4 A4 A4 A4
DIDEM ASLAN A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 Ad A4 A4 Ad A4 Ad A4
CENNET TUNCER IAS IAS IAS IAS A5 |AS A5 |AS A5 |A5 A5 A5  |AS A5 |AS
FATMA CANSU ILTEN IAS IAS IAS IAS A5 |AS A5 |AS A5 |A5 A5 A5  |AS A5 |AS
MELIKE ANKIT IAG IAG A6 IAG A6 |A6 A6 |A6 A6 |A6  |A6 A6 |A6 A6  |A6
HATICE iBO IAG A6 A6 A6 A6 |A6 A6 |A6 A6 |A6  |A6 A6 |A6 A6 |A6
SUKRAN DOGAN A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 AT A7 A7 AT
MERVE PURSAL A7 A7 AT A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 AT A7 A7 AT
EZGI CAPO IA8 IA8 A8 IA8 A8  |A8 A8  |A8 A8 |A8  |A8 A8  |A8 A8 |A8
BERNA DOKUYAN IA8 IA8 A8 IA8 A8  |A8 A8  |A8 A8 |A8  |A8 A8  |A8 A8 |A8
DiLEK KAVUKER A9 A9 A9 A9 A9 IA9 A9 A9 A9 IA9 IA9 A9 A9 A9 |A9
FERIDE SOZER IA9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 |A9
NURAY GUNDOGDU A10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |AL0 |AL0 |Al10 |Al10 |A10 |A10 |A10 |AL0  |A10 |Al0
SAMET COBAN A10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |AL0 |AL0 |A10 |AlL0 |A10 |AL0 |A10 A0 |A10 |AlO
FATMA TUGCE AYDOGDU A1l |All A1l |All |All A1l A1l A1l |Al1 |A11 A1l |A11 ALl JAl1 ALl
HUSEYIN NUR All |All A1l |All |All |A11 A1l |All |All A1l |All |All ALl A1l ALl

Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile
yiiriitiilecektir.

Al : ATATURK ASM
A2: UMIT ASM

A3: MEVLANA ASM
A4: PINARBASI ASM
A5: DOGANLAR ASM
A6: MERSINLI ASM
A7:CAMDIBI 1 ASM
A8: YUNUS EMRE ASM
A9: NALDOKEN ASM
A10: OZKANLAR ASM
All: ALTINDAG ASM



AILE SAGLIGI MERKEZi (ASM) B/1 INTORN PROGRAMI

Kasim Arahk

Ogrenci Ad1 Soyadi 19 20 21 22 26 27 28 29 3 4 5 6 10 11 12 13
EMINE ALAN AL AL AL Al ALl AL AL AL AL AL AL Al ALl ALl AL AL
YASEMIN AKDAG Al Al Al AL AL Al AL AL AL AL AL AL AL AL ALl ALl
FERAY KOZ A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2
HANIFE CAKAL A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2
SEDA GUVENC A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3
MERVE NUR GUNAYDIN A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3
CALIBE ATES A4 A4 A4 A4 A4 A4 IAd IAd A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
IAYSENUR ERENLI A4 A4 A4 A4 A4 Al IAd IAd A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
TUGCE TOYKAR IAS IAS IAS IAS IAS A5 IAS IAS IAS IAS IAS A5 IAS IAS IAS IAS
DUYGU CETIN IAS IAS IAS IAS IAS A5 IAS IAS IAS IAS IAS A5 IAS IAS IAS IAS
SEMIHA YILMAZ A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6
SEDA UTAN A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6
SINEM MAGUNACI A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 AT A7 A7 A7 A7
ESRA ERDOGAN A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7
BUSRA ALTIN A8 A8 A8 A8 A8 A8 IA8 IA8 A8 A8 A8 A8 IA8 IA8 A8 A8
HASRET TAMGA A8 A8 A8 A8 A8 A8 IA8 IA8 A8 A8 A8 A8 IA8 IA8 A8 A8
MUHYETTIN YILDIZ A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 IA9 IA9 A9 A9
IAYSE KAYA A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 IA9 IA9 A9 A9
SELMA YUKSEL A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 JA10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |JA10 |AL0 |A10 |Al10 |A10
TUGBA KARAMAN A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |]A10 |AL0 |A10 |Al10 A0
ALi TUNCER A1l |A1l |Al1l |A1l |A1l A1l |A11l A1l |A11 |All1 |A1l JAl11l A1l |A1l  |Al1l Al
IAYDAN KURU A1l |A1l |Al1 |A11l A1l A1l |A11 A1l |A11 |Al1 |A1l JA11l A1l |A1l  |Al1 Al

Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile
yiriitiilecektir.

Al : ATATURK ASM
A2: UMIT ASM

A3: MEVLANA ASM
A4: PINARBASI ASM
A5: DOGANLAR ASM
A6: MERSINLI ASM
A7:CAMDIBI 1 ASM
A8: YUNUS EMRE ASM
A9: NALDOKEN ASM
A10: 0ZKANLAR ASM
All: ALTINDAG ASM



AILE SAGLIGI MERKEZI (ASM) B/4 INTORN PROGRAMI

Aralik Ocak

Ogrenci Ad1 Soyadi 17 18 19 20 24 25 26 27 31 2 3 7 8 9 10
MEHMET YILDIRAK AL AL ALl ALl AL AL AL AL AL AL AL AL AL AL AL
BEYZA CETIN AL AL ALl Al AL AL ALl AL AL AL AL AL Al AL Al
TUGGE OZEREN A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 IA2 IA2 A2 IA2 A2
DILEK SAYAN A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2
IREM GUMUSTAS A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 IA3 IA3 A3 IA3 A3
TALIP GURAY ATAGUN A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 IA3 IA3 A3 IA3 IA3 A3 IA3 A3
GAMZE YILDIZ A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
NAZLICAN DENiz A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4 A4
MELIHA YURDAL IAS A5 IAS A5 A5 A5 A5 IAS IAS A5 IAS IAS A5 IAS A5
DAMLA DEDEOZ AS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS IAS
ESRA AKGUG A6 A A6 IAG IAG IAG IAG IAG IAG A IAG IAG IAG IAG IAG
BUSRA KARAOGLAN IAG IAG AG /AG AG AG AG IAG IAG AG IAG IAG AG IAG AG
AYSEGUL ATAY A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7
AYSEL AKBAYLI A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7
ECEM DANSIK A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 IA8 IA8 A8 IA8 IA8 A8 IA8 A8
AYLIN POLAT A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 IA8 IA8 A8 IA8 IA8 A8 IA8 A8
GULiz 0GUZ A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 IA9 IA9 A9 IA9 A9
TULAY INCIRKUS A9 A9 A9 A9 A9 A9 A9 IA9 IA9 A9 IA9 IA9 A9 IA9 A9
MERVE AYDIN IA10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |A10 |A10 |AL0 |A10 |A10  |AlLO
SIMGE GULTEKIN IA10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |A10 |AL0 |A10 |A10 |AL0 |A10 |A10  |AlLO
ISMAIL KESKi A1l |All A1l |All A1l |All A1l |All A1l A1l |All A1l A1l |All ALl
SEMRA DILEK All  |All A1l |All A1l |All A1l |A1l A1l A1l |All A1l |A1l |All |All

Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile
yiiriitiilecektir.

Al : ATATURK ASM
A2: UMIT ASM

A3: MEVLANA ASM
A4: PINARBASI ASM
A5: DOGANLAR ASM
A6: MERSINLI ASM
A7:CAMDIBI 1 ASM
A8: YUNUS EMRE ASM
A9: NALDOKEN ASM
A10: 0ZKANLAR ASM
All: ALTINDAG ASM



4,.UYGULAMA ROTASYON CiZELGELERIi
AILE SAGLIGI MERKEZIi (ASM) A/3 INTORN PROGRAMI

Subat Mart
(E e el S 11 12 13 14 [18 [19 [0 P1 5 26 27 226 4 5 06 (07
EMEL YILMAZ 1 1 jar [ar jar jar ar jar A a1 jar jar ar jar JAl
GUL NiHAL ULU Al jar | far jar far jar far far jar ar jar Jar jar [ar | Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile
yiiriitiilecektir.
BANU KOG 2 2 2 a2 a2 a2 2 a2 a2 2 e a2 a2 e 2 a2
BUSRA KUTLU 2 2 2 a2 a2 a2 2 A2 ja2 ja2 a2 A2 [A2 a2 a2 a2 | AL:ATATURKASM
TUGBA KAYA A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 ja3 | AZUMITASM
_ . A3: MEVLANA ASM
BETUL AYDOGDU A3 3 A3 a3 (A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3
A4: PINARBASI ASM
DAMLA EMEKTAR pa pa a [as A A e e A jad M a4 (a4 M M A4 | As DOGANLAR ASM
NIMET DIL pa pa pa a4 |4 A4 e A4 A4 a4 A4 A4 A4 A4 A4 | A6IMERSINLI ASM
OYLUM ORHANGZEY hs A5 s A5 A a5 s As A s A5 JAs A5 |As  [as |as | AT:CAMDIBIL ASM
- A8:YUNUS EMRE ASM
Z0ZAN GULER s s s Jas |5 As A5 A5 Jas As s JAs AS s As [AS .
A9: NALDOKEN ASM
BERA GULCE ERBAYRAK he |6 a6 a6 A6 A6 A6 A6 (A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 JAE | At0: GZKANLAR ASM
AYLIN KAYAR e A6 A6 A6 |6 |6 A6 A6 |A6 |A6 |A6 A6 A6 A6 |A6 |6 | ALl: ALTINDAG ASM
HUSEYIN CAKICI p7 b7 w7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 w7 A7 a7 a7 a7 Ay
SENA TAS 7 p7 w7 a7 a7 a7 a7 A7 a7 a7 W7 A7 a7 a7 a7 a7
CAGLA DOGAN re 8 8 ja8 a8 a8 a8 A8 ja8 A8 A8 A8 [a8 A8 a8 a8
SAVAS ORHAN e 8 8 a8 a8 a8 a8 8 jas8 a8 A8 A8 [a8 A8 a8 a8
EBRU EROL o o 9 Jas a9 a9 a9 a9 Ja9 a9 a9 Jas a9 9 fa9 fag
YASEMIN OZCAN o o 9 a9 a9 a9 |9 A9 a9 a9 9 a9 ja9 9 A9 [A9
MERVE SAMAST A0 [a10 [a10 Al0 a0 a0 A0 A0 |A10 |A10 |A10 [A10 AI0 |A10 [A10 |Al0
BAHAR MULAYIM A0 [a10 [a10 Al0 a0 a0 A0 A0 |A10 |A10 |A10 [A10 AI0 |A10 [A10 |Al0
ISMAIL TURAN A1l [p11 AIL A1 Al ALl LT A1 A1l 11 A1l ALl ALl A1l [AI1 AL
SEDA NUR NALBANT A1l 11 ALL A1 A1l ALl LT A1 ALl 11 11 JALL jALL A1l [AI1 AL




4,.UYGULAMA ROTASYON CiZELGELERIi
AILE SAGLIGI MERKEZIi (ASM) A72 INTORN PROGRAMI

Mart Nisan
Ogrenci Adi Soyadi 11 |12 3 (14 p8 (19 [P0 P1 P2 5 P [P7 P8 |02 03 joa
SALIHA COPUR a1 a1 Jar Jar Jar Jar Jar a1 a1 a1 a1 a1 Jar ja1 jar a1
MERVE ADIGUZEL a1 a1 Jar Jar Jar Jar Jar Jar a1 a1 a1 a1 jar ja1 |a1 a1 Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 dgrenci ile
DUYGU DURMAZ 2 a2 a2 a2 a2 Jaz a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 yuriitiilecektir.
SULTAN TURAN 2 a2 a2 Ja2 a2 Ja2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 fa2 a2z a2 AL ATATORE ASM
AYSENUR ERSEN A3 a3 (a3 a3 (a3 a3 a3 a3 a3 (a3 a3 a3 a3 a3 (a3 a3 A2: UMIT ASM
TUBA MERVE KIREMIT A3 (a3 a3 a3 a3 a3 a3 [a3 (a3 a3 a3 a3 a3 a3 [a3  [a3 A3: MEVLANA ASM
ASYA BULUT A4 A4 A4 A4 A4 A4 Ad Ad e A4 A4 A4 |Ad A4 jad e | A4 PINARBASIASM
_ A5: DOGANLAR ASM

AYSEGUL TUNCEL M Aa jaa ad jaa lad jaa faa g jaa A jaa jaa (aa [ |as o

A6: MERSINLI ASM
BUSRA BUDAK a5 las a5 jas fas jas jas Jas as jas [as jas Jas |as a5 Jas A7:CAMDIBI 1 ASM
KEMAL KUSUM a5 a5 Jas Jas Jas Jas Jas fas [as jas jas jas |as fas |as  [as A8:YUNUS EMRE ASM
FADIME AKGUNES ne a6 a6 a6 a6 s a6 a6 a6 a6 a6 a6 Jae a6 [ae e A9: NALDOKEN ASM

— A10: OZKANLAR ASM

GULER UZUN ne a6 a6 a6 a6 a6 a6 a6 a6 a6 a6 a6 Jae A a6 e -

All: ALTINDAG ASM
MEVLUDE GOKMEN A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 |A7  |A7
MEHMET KARALLI A7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 [a7
MELIKE YAVUZ A8 (a8 a8 jag jas jas jas [as a8 a8 a8 a8 jas jas8 [as  [as
MERVE UNAL A8 las (a8 s (a8 s a8 [as a8 a8 [as a8 Jas [as [as [as
DILAN BOGAN Ao a9 a9 a9 a9 a9 a9 Jag Jag a9 Jag jag Jag  |ag  [a9 a9
DILEM YALCIN no a9 Jag Jag Jag Ja9 Jag a9 a9 a9 a9 a9 Ja9  Ja9 |a9 a9
BETUL BULAC A10 |10 |a10 |a10 a0 a0 a0 [a10 [a10 [a10 [a10 [a10 |a10  [a10 |a10 |a10
PINAR YILDIRIM Al0 |a10 [a10 a0 [a10 a0 |a10 [a10 [a10 [a10 [a10 [a10 |10 |a10 [a10 [al0
CANSU DEMIRDAG a1l [a11 |11 a1 [a1r |arr [a1r a1 ja1r [a1r a1z ja1r fa11 a1 a1 a1z
FERDI AKCICEK A1l |11 [a11 [a11 [a11 [a11 a1 [a11 [a11 [a11 |a11 [a1r jarr |a11 |a11 [a1z




4,.UYGULAMA ROTASYON CiZELGELERIi
AILE SAGLIGI MERKEZIi (ASM) A/1 INTORN PROGRAMI

Nisan Mayis
Ogrenci Adi Soyadi 8 9 100 (1 15 6 {17 18 2 P4 5 P9 Bo 02
ASLIHAN GUL a1 a1 jar a1 a1 a1 a1 a1 Jar a1 a1 a1 ja1 Al
DAMLA OZDEMIR Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile yiiriitiilecektir.
ALi DOGAN BASALP A2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 Ja2 (a2 a2 a2 a2 A2
. Al : ATATURK ASM
FATMA NUR NARIN A2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 Ja2 (a2 a2 a2 a2 A2 L
A2: UMIT ASM
DILEK AVCI A3 a3 a3 a3 ;a3 a3 a3 a3 [a3 a3 (a3 a3 [a3 A3 A3: MEVLANA ASM
DERYA DENGIZ A3 a3 a3 a3 ja3 a3 a3 a3 [a3 a3 (a3 a3 [a3 A3 Ad: PINARBASI ASM
Yunus Can BULUC A4 Ad a4 ]ad A4 ad jad a4 Iad A4 a4 a4 a4 A4 A5: DOGANLAR ASM
_ _ A6: MERSINLI ASM
FADIM NUR ARICIOGLU A Mg A lad ada ada jad jad a4 a4 ad a4 a4 A4 o
A7:CAMDIBI 1 ASM
EDA POLAT a5 a5 a5 a5 a5 a5 a5 a5 Jas a5 [as a5 [as AS A8-YUNUS EMRE ASM
GULCAN UNLUTURK a5 a5 a5 a5 jas a5 a5 a5 Jas a5 [as a5 [as AS A9: NALDOKEN ASM
NESLIHAN AYDIN A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A10: OZKANLAR ASM
PINAR TURAN 6 A6 6 A6 A6 A6 e |6 A6 a6 Ja6 a6 e jpe | ALY ALTINDAGASM
YASEMIN UYSAL A7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 Ja7 a7 a7 a7 a7 A7
GONCA KESKIN A7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 a7 Ja7 a7 a7 a7 a7 A7
MiZGIiN DURSUN A8 a8 a8 a8 a8 a8 a8 a8 [as a8 a8 a8 |as A8
MERVE SULTAN ATA ns a8 a8 a8 a8 a8 a8 a8 [as a8 a8 a8 a8 A8
BUSRA AYBEK A9 A9 a9 A9 a9 a9 ja9 a9 Jas a9 a9 |a9 a9 A9
YASEMIN OZDEMIR A9 A9 A9 a9 a9 a9 |a9 a9 Jas a9 a9 |a9 a9 A9
RUKIYE TASDEMIR A10 [a10 |a10 |a10 |a10 |a10 ja10 [a10 [a10 |a10 [a10 |a10 |a10  |a10
DILAN TEKINGUNDUZ A10 [a10 |a10 |a10 |a10 |a10 ja10 [a10 [a10 |a10 [a10 |a10 |a10  |a10
JULIDE CITAKOGLU A1l [a11  |a11 ja11 |a1r [a11 |a1r [a11 Ja1r |a11 [a11 |a11 |ja11 |a1
MEHLIKA TUNG A1l [a11  |a11 |ja11 |a1r [a11 |a1r [a11 Ja1r |a11 [a11 |a11 |11 |a1




AILE SAGLIGI MERKEZI (ASM) A/4 INTORN PROGRAMI

MAYIS
Ogrenci Adi Soyadi o6 07 08 09 13 (4 5 6 0 P12 P3 p7 P8 P9 o
KUBRA DEMIRCAN Al A1 AL A1 AT A1 AL AL AT AT AT AT AL JAL A1 AL
GAMZE PACACI Al A1 |A1 A1 AT A1 A1 AL AT AT A1 AT A1 AT A1 [Al
SANIYE TIKNAZ A2 A2 A2 a2 A2 Az a2 A2 a2 a2 A2 jaz A2 a2 a2 a2
GAMZE YILDIZ A2 A2 a2 a2 A2 Az a2 A2 a2 a2 a2 Az A2 a2 a2 a2
BEYZA YANAR A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 [A3
MERVE INKAYA A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 [A3
GULSAH TUYSUZ Ad A4 jAd A4 A Ad a4 A4 A4 Ad A Ad Ad A4 [Ad e
SINEM AKDASLI Ad A4 jAd A4 A A4 A4 A4 A4 Ad aa Ad ]Ad A4 [Ad |
GULER ONAN As s A5 As s |AS A5 AS A [As ]As A5 JAS A5 A |AS
HATICE YILMAZ As s A5 As s |AS A5 A A A ]AS As JAS A5 A A
iPEK BAKIMLI A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 |A6 A6 A6 |6
SINAN DIKEN A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 A6 |A6 A6 A6 |6
SERIFE TAHTACI A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7
iSMAHAN SANDIKLI A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7 A7
ESRA DEREKOY A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8
GIZEM KARAMANLI A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8 A8
CANSU YAMAN A9 A9 A9 A9 A9 A9 |A9 A9 |9 A9 A9 A9 A9 |A9 A9 |A9
KADER TUNC A9 A9 A9 A9 A9 A9 |A9 A9 |9 A9 A9 |A9 JA9 |A9 A9 |A9
ELIF GURBIYIK AI0 |A1I0 |AI0 |A10 AI0 |AI0 A0 A0 |A10 |AI0 AI0 |AI0 AL JAl0 |Al0 |AL0
AYCA OZTURK AI0 |A1I0 |AI0 |A10 AI0 |AI0 A0 A0 |A10 |AI0 AI0 |AI0 AL JAl0 |Al0 |AL0
ELIF DULGER A1l 11 A1l A1l 1T A1l A1l A1l A1l A1 ALl A1l A1l A1l ALT |ALL
TUGBA SAHIN A1l A1l JA11  |A11 jA11 A1l A1l A1l A1l A1 A1l A1l A1l A1l A1l |All

Uygulama, belirtilen kurumlarda 22 6grenci ile
yiriitiilecektir.

Al : ATATURK ASM
A2: UMIT ASM

A3: MEVLANA ASM
A4: PINARBASI ASM
A5: DOGANLAR ASM
A6: MERSINLI ASM
A7:CAMDIBI 1 ASM
A8:YUNUS EMRE ASM
A9: NALDOKEN ASM
A10: OZKANLAR ASM
All: ALTINDAG ASM
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5. 1. HALK SAGLIGI HEMSIRELIiGi INTORN GRUBU VAKA SUNUM PLANI

Hemsirelik siireci gelistirmek iizere sectiginiz iki bireyden birisi i¢in asagidaki adimlar
dogrultusunda vaka sunumu hazirlayimiz.

Vakaya ait saglik 6ykiisiinii yaziniz.

Vakanin 6zge¢misi ve soy gegmisindeki 6nemli bulgular1 belirtiniz.

Vakanin oncelikli saglikli sorunu/tanis1 varsa kisaca anlatiniz.

Vakanin daha 6nce ¢alistigi kurum varsa bilgi veriniz.

Vakaya ait (varsa) 6zel bulgular1 agiklaymiz.

Vakanin sistem muayenesi bulgularini yaziniz.

Hemsirelik tanilarini belirleyiniz

Hemsirelik siireci gelistiriniz.

NS N N N N N S NN

Vakada hemsirelik tanilarmin, girisimlerinin  belirlenmesi, uygulanmasinda
yararlandiginiz bilimsel kaynaklar1 6devinize ekleyiniz.

v Vaka ile ilgili klinik siire¢ (tani, semptom, bulgular, hemsirelik tanisi, girigimler)
konusunda arkadaslariniz i¢in uyarict en az 5 soru hazirlaymmiz. Beyin firtinasi

uygulaymiz.
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6. VERi TOPLAMA FORMLARI

A. AILE SAGLIGI MERKEZI TANITIM FORMU
1. Adr:

2. Bulundugu yer :

3. Hizmet verdigi niifus :

ASM EKIBI

1.ASM sorumlusu :

2. Saglik ekibini olusturan kisiler :
3.Personel sayist :

4.ASM calisma birimleri :

5. Aile saglig1 elemaninin (hemsire, ebe, saglik memuru ) glinliikk yaptiklari isler :

C. ASM’NIN FiZiKSEL YAPISI VE CEVRESI
1. ASM’nizin bulundugu grup (A, B, C, D) hangisidir? Bu grup ASM’nin fiziksel yapisin
yaziniz.

2. ASM igindeki ¢oplerin toplanmasi ve atiklarin yok edilme islemlerini yaziniz.

D. ASM HIZMETLERI
1. ASM’de sunulan saglik hizmetleri nelerdir?

2. Poliklinik hizmetlerinde hemsirenin gérevleri nelerdir?

13



3. ASM’de gozlemlediginiz ilkyardim ve acil miidahale vakalarini yaziniz.

4. ASM’de gozlemlediginiz yara bakimi nasil yapiliyor?

5. ASM’de gozlemlediginiz laboratuar hizmetleri nelerdir?

6. ASM’de gozlemlediginiz erken tani hizmetleri nelerdir?

7. ASM’de yiiriitiilen ve gozlemlediginiz egitim konular1 nelerdir?

14



8. Bagisiklama Hizmetlerinde gbzlemlediginiz ve/veya uyguladiginiz asilar X ile

isaretleyiniz.

ASILAR

GOZLEDIM

UYGULADIM

HEPATIT B

HEPATIT A

BCG

DaBT-IPA-Hib

DaBT-IPA

KPA

KKK

Su Cicegi

OPA

Td

Diger

9. Buzdolabinda asilarin saklanma kosullarini1 gozleyerek, asilarin yerlesim yerlerini ve
151 ¢izelgesine iligkin gézleminizi agagidaki bosluklara belirtiniz.

KAPAKLAR ASILAR ISI (C)
CIZELGESI
GOZLEMI
Ust Raf
Orta Raf
Ort. Derece:
Alt Raf
Sebzelikler
Kapaklar

10. Bolge halkinin yaygin saglik sorunlar1 nelerdir?

11. Bu saglik sorunlarinin ¢éziimiine yonelik onerileriniz nelerdir?
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AILE SAGLIGI MERKEZINDE HEMSIRE —-EBE TARAFINDAN
AYLIK DOLRURULAN FORMLAR

*FORMLAR GOZLEM | UYGULAMA | HEMSIRENIN-EBENIN
ADI SOYADI iMZASI

15-49 Yas Kadin Izlem Formu

Gebe-Logusa Izlem Fisi

Bebek-Cocuk Izlem Fisi

5 yas Ustii as1 kayit fisi

5 yas alt1 as1 kayit fisi

Neonatal Tarama Formu
(Fenilketoniiri- Hipotiroidi —

Biyotinidaz)

* Yukarida belirtilen formlar hemsire/ebe tarafindan doldurulurken gézlemlenecek ve

Ogrenci tarafindan en az bir kere doldurulacaktir.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:

AILE SAGLIGI MERKEZi (ASM) OGRENCi GUNLUK CALISMA CETVELI

TARIH

KURUM ADI

YAPILAN IS *

HEKIMIN-HEMSIRENIN-EBENIN
ADI SOYADI VE IMZASI

* Ogrencinin giin i¢cinde yaptig1 ¢alismalar (poliklinik, aile planlamasi, asilama, laboratuar, kurumda hizmet i¢i egitim, kurum disinda halk egitimi, ebe
ile saha gezisi seklinde) ana bagliklar olarak yapilan igler boliimiine yazilacaktir.

17



AILE TANILAMA REHBERI

Ailenin adr: ...,
Y AN | g5
Telefon: .o

1-Aile Karakteristikleri
A- Evde yasayan Kisiler

Ad1 Soyadi Dogum Cinsiyeti Medeni hali | Evigirolii | Isi Ogrenim Sosyal
tarihi durumu glivence

B- Aile tipi
1) Cekirdek aile 2) Genis aile 3) Gecekondu ailesi 4) Pargalanmis aile

C- Aile iiyelerinin iliskileri

CL)KaATIKOCA. . et

C2Baba — GOCUKIAT. ... .ottt e

C3ANNE — GOCUKIAT. ... .t e

c4Cocuklar birbirleriyle. ........o.oiui e

D- Karar verme

d1)Evde kararlar1 kim veriyor? Eriskinler ait konularda......................oo
Cocuklara ait konularda........................oo
Tiim aileyi ilgilendiren konularda...........................

2- Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ozellikler

A- Ekonomik durum
al. Gelir gidere esit a2. Gelir giderden az a3. Gelir giderden fazla
2.Para yonetimini kim
YAPMAKLAAII? ..ottt e
B- Sosyal iliskiler
bl)Ailede bos zaman aktiviteleri, eglence olanaklari.............................ooe

(akraba, komsu, arkadas, dinsel grup, STK’lar) ...
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3-Cevresel Etmenler

A-Ev
al)Tipi.....coooivnannnnn. Kendilerinin...........ccoeeveervennnnne Kira......oooooiiiiiiii
a20da sayist......ccovvveniinnnnn..
a3)Mobilya (yeterli/yetersiz)........c.ooevvviiiiiieinennennn...
a4)Tuvalet (iceride/disarida) ............coeveeiinnn.n.
aS)Vektorler............oooiiii i
a6)i¢me ve kullanma suyu (sebeke, artezyen, KUyU,).............ccouviuiiiniiiiiiniiiainainnnn,
a7)Kaza olastliKIars. ... ..o e
a8)Aydinlatma (iyi / KOt / YEETSIZ). ... vttt e eeeae

a9)Isinma olanagi (odun / komiir / gaz / elektrikle ve sobada /kaloriferde vb)

B- Yerlesim yeri
al)Kentsel..............oooeennn. Kirsal......oooooviiiiiiiiinn.
a2)Oyun alanlart (Var/yokK). ......ooniii e

a3)Cevresel zararlar...........ooiiiiiii

C- Ulasim durumu

Toplu ulasim olanaklart......... ...

4- Saghk ve Hastalik Hikavesi
A- Ozbakim

al)Ailenin saglik bilgi kaynaklari..............coooiii
a2)Aile bireylerinin sagligin1 gelistirmeye yonelik 6grenmek istedikleri konular
a3)Aile bireylerinin yararlandig saglik kuruluslart.....................oo

ad)Aile bireyleri sagligi korumak igin neler yapiyorlar .................ccoooeiiiiinnn.n.
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B-Hastalik hikayesi
bl)Aile iiyeleri arasinda hastaligi

1) 11 |

b2)Aile bireylerinden ilag¢ kullanan var
100 TR P PP UPPTOPRPPPRP
Evet ise; hangi

HlaCar. .

b3)Gegirilmis 6nemli hastalik ve
Kazalar. ... ..o

b4)Bireylerin bagisiklanma

C-Saghkh yasam ahskanhklari
1-Yemek bicimleri
cl)Ailenin beslenme aliskanliklar1 (mutfak ve yemek

ZAMANIATL). . ottt ettt et sttt et st e e bt esnbeeteeenteens

c2)Bireylerde riskli beslenme davraniglar1 (asir1 beslenme, az yeme, diizensiz yeme, asir1

sekerli/tuzlu /kafeinli

L0 TT] (S5 410 ) PSP

¢3)Onceki giin kahvalt: saatinden baslayan 24 saatlik aile beslenmesi:
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2-Uyku diizenleri
Hangi aile iiyeleri birlikte
UYUMAKLAAIT? .ottt et e e e essbeensee s
Hangi aile tiyeleri yalniz
UYUMAKEAAIT? .ot

Genel olarak uyku saatleri (yatma-uyanma)

3- Ailede stres kaynaklari ve bas etme

yontemleri................. e,

4- Bireysel hijyen  Banyo..............c.c.cooeeeennn. / haftada
Dis firgalama.................... / glinde

5- Fiziksel egzersiz

a)Sigara ................... adet/giin
b)Alkol
1) Her giin  2) Haftada bir 3) Ayda bir veya dahaaz  4) Birakmis  5) Igmiyor
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BEBEK ve COCUK (1-5 Yas) iZLEM FORMU

Gecmis saghk oykiisii:

Gebelikte sorun /komplikasyon: ..........c.cccoveivinnenn.
Var( ) Yok ()

Erken tam testleri:
DKC icin USG tarihi: ....ccooiiniiiiniiiiiiiiiiinnann

Isitme testi yapilma tarihi: .......ccoeevveeeernnnnnnnn.

Baslama zamanit: ...

Damla miktart: ........oovviiiiiiiiii i,

Baslama zamant: ...,

Damla miktart: .......ooooiniiiiiiiii i,

Beslenmesi

Emzirmeye baslama: ........cccooovviiiiiiiiiiiiiniinnnnen.
Yalnizca anne Stitii: .oocovevviniiiniiiiiiiiiiiiiiniinn.
Ek gidaya baslama : ........cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinn,
Inek siitii baslama: : ....ceeuvvenvenneneneeneeneeeneennennns
Hazir mama verdiyse baslama zamani:

VEIME STUIesi: ooeveriniiiiiiiiiiiieiiiiieiieiieiieiienenen

Ek gidaya ne ile baslamus: .......c.ooevineiiiniiniinnn.
Ek gidaya ne zaman baslamis: .........coeeevininnnnn

Gelisme Ay
GUIIMSEME & ..oveiiiiiiii e
Bagmitutma: ...
Desteksiz oturma: ..........ocoviiiiiiiiiiiii
Emekleme : ...

Sralama & ..o

Tuvalet aliskanhgi kazanma: Var () Yok ()

Tuvalet aliskanhi@1 kazanma yasi: ....ccceeevvenninnn

Doguma iliskin bilgiler:

Dogum agirligl: ....c.ooviiiiiiiii
Dogum boyu: ...oovveiiii e
Bag evIesi: ..o.iiii

Dogum sekli:

( ) Miadinda

() Erken

() Geg

( ) Normal

( ) Forseps

() Vakum

(') Spinal anestezi

( ) Epidural ansetezi

() Uzamis dogum eylemi

() Sezeryan

() Dogum sonu aglamada gecikme
( ) Dogumsal hastalik /anomali
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iZLEM BULGULARI

OLCUMLER

ASIThIK: Lo
BOy:

Bag cevresi: ..o
GOZUS COVIESIL «neeteie e,
NabI1Z: oo
Solunum: ..o
A
DS SAYISL: ettt

Hemoglobin: ...

DERI

Deri dokiintiisii (isilik, pisik gibi) ...........coooeeenint.
SOIUKIUK: .o
SIYANOZ: .ottt
TKEET: .o
TUrOI/tONUS: ...vvintitit e,
Pigmentasyon: ...........cooooiiiiiiiiii
Odem: ...
Sag dzellikleri (alopesi, kuru sag): ..........c.cceevennen.

LENF DUGUMLERI

Lokalizasyon: .........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e,

1.BAS

On fontanel agIKIIG1: ..........ccoooveiiiiieiiiieeiee
Arka fontanel agikligt: ...
Fontanel palpasyon: ............ccooviiiiiiiiiiiniiannn..
Fontanel kabariklik: .................cooiiiiinne.
Basinsekli: ...
Konak: ...
Kafada terleme: ..o,

Kraniotabes: .....ovvi et
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iZLEM BULGULARI

1.3.Goz
Capaklanma............cocoiiiiiiiiiiiiiii e
SUANMAE .o
Kasimti.....oooooiiii e
Kizariklik ..o
Kanlanma .........oooiiiii
SasiliK. ...
Konjonktivit. .. ..o
GOIME SOTUNU ....'vtiietiitieie ettt eieeaeeeeaeaanes
NISEAGMUS: .\ttt aee e aaans

1.4.Burun

Burunda akinti.............ooooooiiii
Burunda tikaniklik. ..o
Burundakanama ...

1.5.Kulak

Kulakta agri........oooieiiii
Kulakta akintt............cooooiiiiiiie,

Isitme Kusuru: ........cooooniiii i,

1.6.Ag1z ve Bogaz

ANOmMali......o.ooiiiiiii e
Pamukeuk @ ...
Dis yapisi ve 6zelliligi: ........cooovieviiiiiiiin,
DS SAYISI: et
Dudakta morarma..............cooeveiiiiiiniiiniiianann,
Bogazda kizariklik ...,
TonSillit. . .veee e

3.KARIN
Karnm sekli: ........oooiiiiii e

Gobekte kanama ve iltihap: ...
Umblikal herni ............ocooiiiiiiee,
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iZLEM BULGULARI

4, EKSTREMITELER, GENITAL SISTEM
DK

(X)ve (O)bacak: ......ovviiiiiiiiiiie e
Anomali (skolyoz): ...
Parmaklarda sekil

Vulvada akinti: ..........ooooiiiiiiiiiie
FIMOZIS: ..ot
INMEMIS tESTIS: . vvvneee et
Skrotumda sisliK.............coooiiii
Skrotumda kizariklik...............coooiiiiii,
Hipospadias..........ovvuiiiiiiiiiiiiiiie
Epispadias........ccovvviiiiiiiiiiiii i
Urogenital bolgede yara..............ccccooeevueeinnnnn..
Urogenital bolgede akint1: ...................cooeeeiinn...

BabinsKi: ....voiiii
Glabella: ...

6. DIGER SORUNLAR

Viicudun herhangi bir yerinde sertlik, sislik ..............
IStahSIZIIK: © oo
Kab1zliK: ...
IShal: oo,
GAZ SANCISL: vttt et e
Bulants, kusma: ..o

Idrar yapmada gligliik: ................ccoooviiiiii
Katilma nébeti: ..........oooiiiiiiii
Temizlige iliskin sorunlar: ...................oooiia.
UykU SOTUNU: ..onviieieeee e,
GIYIM SOTUNUE ..ottt
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iZLEM BULGULARI

7. BESLENME

GUNIUK OZUN SAYISI: vvvvvviiiieeeieie e eeeeneen
Meyve SUYU/ MEYVE: .....coviiiiieiiiiieeieeeeeeen,
ek ST ..ovneen e
YOGUIL: oot e
Muhallebi: .....ooviiriii
YOGUIL: et e
Sebze ¢orbast: ...
YUMUITA: .ottt
Bt
Kurubaklagil: ..o
U e
DT et

Sikhik/
miktar

8. iZLEM SONUCU

Son izlemden sonraki saglik durumu: .....................
Akut hastalik,: ......oooviii
Kronik hastalik: ...

Saglam: ...

Hekime SevK: ..o,
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OKUL COCUGU VE GENC iZLEM FORMU (6-17 YAS)

ANNE AL coiiiiee e e
| SF1 Y IR Ve | L

Cinsiyeti: 1) Kiz () 2)Erkek ( )
OKul dncesi egitim aldi m : 1) Evet

Ailede cocuk sayisi: ..........cccocoeeieennenns
Cocugun/ergenin saghik durumu nasil:

2) Hayir

)iyi 3)Orta 3)Kéti

Hekimin tam koydugu 6nemli bir saghk sorunu var mi?
1) Evet 2) Hayr
Evetise nedir? ........ooiiiiiii

Hekimin 6nerisi ile siirekli kullandig ilaglar:

Gegirdigi ameliyat/kazalar: ..............ccooviiiiiiiiii,
Gegirdigi hastaliklar: ...
Ogrenci okula devam etmede sorun yasityor mu?

1) Evet 2) Hayir
Evetise nedir?.....oueeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn.

Aile ici iliskiler:

Ailede anne ve baba birlikte mi yasiyor? Ayri m yasiyor?
Anne ile iliskileri nasil? Sorun Var /Yok
Baba ile iliskileri nasil? Sorun Var /Yok

Kardesleri ile iliskileri nasil? Sorun Var /Yok

Kullandig: aletler:

1)Gozlik () 2)Isitme cihazi ( )

R ] D= (S SO

GiinliiK 081N SAYISI: .......ccoooiiiiiiiieiieeeeces e

Giinliik ugraslari:
1)Etiide katilma ( )
3)Kitap okuma ()

2)TV seyretme ()
4)Oyun oynama ( )

5)Spor () 6)Miizik dinleme ( )
7) Bilgisayar kullanma 8)Diger........................

Kisisel hijyen ahiskanhklari:

Var(1)
Dis fircalama aligkanligt:
Tuvaletten 6nce el yikama aligkanlig::
Tuvaletten sonra el yikama aligkanligi:
Yemekten once el yikama aligkanlig:

Yemekten sonra el yikama aligkanligi:

Banyo siklig1: haftada...
Tirnak kesme sikligt:

Sac Hijyeni : 1) Yeterli 2) Yetersiz
Yetersizise : Sa¢Biti () Kepek: ( )

Ailede sigara icme durumu nasil?
1) Evde sigara igen yok.

2)Anne-baba sigara igiyor

3)Anne sigara igiyor

4)Baba sigara igiyor

5)Evdeki diger kisiler igiyor

Madde ( sigara , alkol, ilag vs.) kullantyor

Yok(0)

giinde.... kez

kez

Ne kullaniyor? .......coooviiiiiiiiiiiiiiiieceeeeen

Okul yasantisi:

Okul adr: ...
Okul basarist: 1) Iyi  3)Orta  3)Kotii

Arkadas iliskileri:Sorun var ( )  Sorun yok ( )

Ogretmen ile iliskileri: Sorun var ( )  Sorun yok ( )

Okula iliskin duygulari:Olumlu ( ) Olumsuz ()

is ortaminda calisma durumu/ortan
Evet ise calistig ortam degerlendiriniz:
-Toza maruz kalma: ...
-Gazamaruz kalma: ...
-Kimyasal maddelere maruz kalma: ....................c.o
Rutubete maruz kalma: ...
Isinlara maruz kalma: ...
Giriiltiiye maruz kalma: ...

Evet () Hayir ()

i:Jreme saghg:
Ureme saglig1 konusunda danismanlik almis m1?

Ergenlik konusunda danigmanlik almig m1 ?..............

Mensturasyon hijyeninasil? : .................c.eeeenn.
GUNIUK ped SayISI: .ovviviiiiiiiiii e
Menarj tarihi: ......ooooviiiiiii

Mensturasyon: Diizenli () Diizensiz ()
Mensturasyon siiresi: ......... / giin

Beslenmesi: Sikhk
SUt




Aydinlatma Sorunu yasama: ............o.eereiiiiiiiiiiiiiieieaaa
ISINMA SOTUNU YASAMA: . ..e'vneeerereteneneneeeeerenenananenaanenens

Is kazas1 yoniinden tehlike: Var () Yok ()
Kisisel koruyucu kullanma: Siirekli ( ) Ara sira () Hig ()
Ise iliskin duygulari: Olumlu () Olumsuz ()
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iZLEM BULGULARI

1.BAS
1.1.Sa¢ ve Derisi

Kepeklenme......................
Sa¢ dokiilmesi....................
Bit/sirke..........ccooiiiiiie,
Kuruluk,kiriklik..................
Sacli deride skar dokusu..........
Sacli deride nodiiler olusum....

Yiizde asimetri...................
Skar dokusu............c.oooeui.

Capaklanma........................
Sulanma ...........oociein,
Kaginti.........oooooviiiiiin...
Kizariklik ...,
Kanlanma ..........................

1.4.Burun

Burunda akinti....................
Burunda tikanmiklik...............
Burunda kanama .................

1.5.Kulak
Kulakta agri.................ooeiie
Kulakta akint1.....................

1.6.Ag1z ve Bogaz

Diseti iltihabi.....................
Diseti kanamasi..................
Curtk ...

Anomali...........c.oooeieiin.

Agizdakoku......................
Dudaktaucuk.....................
Dudakta morarma................
Bogaz agrisi ...........cooeanl.
Bogazda kizariklik ...............
Tonsillit............oooeiiii..
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iZLEM BULGULARI

2.UST EKSTREMITELER

Tirnak kirilmasi..................
Tirnakta lekeler...................
Tirnak hijyeni yetersiz...........
Parmaklarda sekil
bozuklugu.........................
Fazladan parmak.................
Elde skar dokusu.................
Ellerde tremor....................
Ellerde sigil........................
Ekstremitede deri.................
biitiinliigiinde bozulma..........
Avucta terleme....................
Ekstremitede hareket
Kistthligt.....o.ooooviieiinnnnn
Ekstremitede agri................
Diger ......cooovviiiiiiiiiiii,

3.GOGUS
Meme ucunda ¢okme..........
Meme basinda akinti............

Meme etrafinda tiiylenme........
Memelerde asimetri.............

4. KARIN

Karmagrist .........ooooviienin.
Karinda ani sanci.................
Umblikal herni .....cc.eeeee.....

5.ALT EKSTREMITELER

Parmak aralarinda dokiintii....
Tirnak hijyeni yetersiz.........
Tirnak batmasi..................
Parmaklarda anomali
(say,sekil,biitliinlik) .............
Parmak aralarinda enfeksiyon
Bacaklarda sekil

bozuklugu (O bacak, X bacak )
Bacakta 6dem....................
Eklem agrilart...................
Eklemde sisme...................
Eklemlerde kizariklik...........

6.DOLASIM SISTEMI

Periferik siyanoz..................
Kan basinci ( mmhg)..............
normalin diginda ( 70-80 /
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iZLEM BULGULARI

7.SINDIRIM SISTEMI

Yutma giicligl.................
Karm agrisi...........cooooeinnee.
Bulanti.............................

8.UROGENITAL SISTEM
Inmemis Testis...................
Skrotumda agri...................
Skrotumda sislik.................
Skrotumda kizariklik............
Hipospadias.......................
Epispadias...............coeeeene.
Fimozis..................ooooei
Urogenital bolgede anormal

Urogenital bolgede yara........

Urogenital bolgede kasinti......
Idrar yaparken agri...............
Idrar yaparken yanma............

9.DIGER SORUNLAR
Tikler......cooooviiiiiiii,
Kekeleme.........................
Heceleyerek konugma...........
Bayilma...................oeeeee.
Korkular................c.ooo.e.
Asirt hareketlilik.................
Uyku sorunu......................
Sinirlilik................o
Tirnak yeme......................
Aneroksiya Nevroza........... ..
Bulumia Nevroza ...............

GENEL DEGERLENDIRME

Temel Sorunlar ..................
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. IC. i isi Soyad :
Form No. : 005 . Adr:
Kurumu Esinin Ads :
Sira No. : Saglik Evi : L §inin A
Muhtarhg : Esinin Akrabahk D. :
Sok ) o Dogum Tarihi :
okad : Dizenlendigi Tarih Ogrenim Durumu :
EV NO. & ot V) i -
TH. No. : Evlenme Yasi :
BOYU : ..o cm. ilk Gebelik Yag :
. . . Bir Onceki
kaginor | C®™ 1610 Dogum| Y25 | Digak |Oten Goouk| S0 Oncesi Amnenin | o | kan Grubu| Esinin Kan | Gebeligin | Bir Onoeki Gebaliin Dogumia ligil
Gebeligi Dagum Sayisi Gocuk Sayisi Say:s Sistemik Hastahg: Varsa Durumu Rh Grubu Rh | Sonlanma | Sonucu, Yeri ve Bigimi Karar
Sayisi Sayisi Yaziniz Tarihi
Uygun [] ....gln Canh Dogum [] Saglk Evi (1
Ola Dogum [ .
ar O | ] ay Dustk L] Sa§ik Ocaginda [
swphei ]l | | yil | (- O, Hastanede [J
BIGIM e
Gebelik Oncesi Kullandigji Dogum ve Dogan Gocukla ifgili Bilgiler
Koruyucu Yontem Gebelik Senucu ve Tarihi Dogum Nasil Yapildi? Doguma Yardim Eden Dogan Bebek Dogustan Sekil Bozuklugu
RIiA O DUsgiik O Spontan [ Hastane O [Cinsiyeti D Yok O
Hap O Ol Dogum [] Vakum | Hekim O Var:
Kondem [] Canli Dogum[]] Sezaryen [] Ebe O IKilosu .......cocouennnn.@r.
Yok O Forseps [ Diger Saglik Personeli [ |Boyu ....covureevenncm, NOHAF £ e eerccrrrererssse
Diger : a Sagiik Pers. Yardimi [ | Gelig Bigimi :
vermeed e 200, Olmadan
Gogul Dodum I:I
Ebenin Adi Soyad: : Hekimin Adi Soyadi :
Tarih: ... e f200.. Tarih: ......./....../200...
Imzasi ; imzas: :

Mopak Endistri Meslek Lisesi Midurligi Matbaas:
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GEBE ve LOHUSA IZLEM FORMU

iZLEM BULGULARI

1.BAS
Basagrist: ....cooooviiiiiiii
Bas donmesi: .............cooiiiiiin .

1.1.Sac¢ ve Derisi
Kepeklenme..............coooeviiiinnn,
Sag dokilmesi.........co.oeviiniiiniiinnnn..

Konjoktivada solukluk: ...................
Yasarma, iltihap, akintt: ...................

Go6z kapaklarinda 6dem ...................
GOrme SOTUNU ......evvuvinniiniiinieanaenne.

1.4.Burun

Burunda akinti.................oooiiiinl
Burunda tikaniklik.........................
Burunda kanama ...........................

1.5.Kulak
Kulakta agri..........cooooeviiniiiann..
Kulakta akinti.............ccoooviiinnnn..

1.6.Ag1z/Dudak ve Bogaz

Diseti iltihabi...............................
Diseti kanamast..............................
CHITK ++vveeeeeee e
Agizdaaft.............ccooiii,
Agizdakoku...............coi
Tonsillit........coooviiiii

Hipertiroidi: ..........c.oooiiiiiin
Hipotiroidi: ..........c.oooiiiiii
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iZLEM BULGULARI

3.KARIN

Karinda édem: ...l
Hidroamniosis............ccoeeveiiinninn..
Ameliyatizi .........oooeiiiiiiiii,
Gebelik izleri: ...l
Kasintt: ....ooooviiiiiiii
Kasik agrist: ......ooooviiiiiiiii
Molhidatiform siiphesi: ...................
Leopold I. (gebelik ay1): ..................
Leopold I1. (situs/pozisyon): .............
Leopold III. (gelis bigimi): ...............
Leopold IV. (angajman,): .................

Gelis bozuklugu(makat, yan, oblik, yiiz,
alin):

4. EKSTREMITELER
El ve Bacaktaddem.........................
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iZLEM BULGULARI

5.VULVA/VAJINA

6.URINER SISTEM
PollakUri.....oovveeeeee e,

7.GASTROINTESTINAL SISTEM
Mide yanmast..........cooeeiiiiniineannnan
Bulantt......ooooeeeiie i,
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iZLEM BULGULARI

10. OZBAKIM DAVRANISLARI

Kontrol ve izlemlere uyma:...............
Onerileri uygulama:........................
Uygun beslenme davraniglart.............
Cig et yeme aligkanligi:....................
Evde kedi besleme aliskanligi:............
Genel viicut hijyenine dikkat etme:......
Meme bakimini uygulama:...............
Perine temizligine dikkat etme:..........
Cinsel iligki:. ...,
Giysi,seyahat:..........oovviiiiiiiinnnn,
Uyku, dinlenme, egzersiz:.................
Hastaliklardan korunma:...................
Alkol, sigara, ila¢ alma:...................
Diger. ..o
Lohusaya ozgii:
Laktasyon:..........c.coovvviviiniinninnnnn
Aile planlamas1 yontem se¢imi:...........
Uygun emzirme teknigini kullanma:......
DIger: .. i
LABORATUAR

Boy (150 cm’den az):.................e..e.
Kilo(asir1 sisman, zayif, normal).........
Cok kilo alimi(haftada 500 gr’dan fazla)
Az kiloalmi >2 kg:..........coooininin
ALCS e,
NabiZ:. .o
Kanbasmet:...........oooiiiiii,
Solunum:........cooviiiiiiii,
Hipertansif:...............cooooiiii.
Hipotansifi...............cocooiiia
Hemoglobin:..............coooiiiiiinnnn.
Hematokrit:..............oooviiiiiiiiini,
TIT e,
idrarda protein (+,++,+++):............ ..
Kangrubu:..........ooooiii
Kan grubu uyusmazhigt:....................
IDC (Indirect coombs testi):...............
Rhogam:...........cooviiiiiiiiiiiin,
Kandaseker:...............oooviiiin. .l
Hbs antijeni:............ccocoeeviiiiininnn,
Tetanoz asiSii.....ovvviiiieeeiiiiieeenns.
1
0 P
IV
Ve
Demir preparati alip almadigi:............
Dogum igin Onerilen yer: (ev,hastane):...
GENEL DEGERLENDIRME

Temel Sorunlar
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PRENATAL DONEMDE GEBENIN GEREKSINIiM DUYDUGU SUREKLI SAGLIK

EGTIiM KONULARI

© 0 N o g A~ wDd e

e I o o e =
o U1~ W N B O

Saglik kuruluglarini tanima, kullanma
Gebe izleminde rutin isleri tanitma ve agiklamada bulunma
Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi
Kisisel hijyen
Fetal biiyiime
Beslenme
Aligkanliklar
Gebelik komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma, gebelikte ilkyardim
Egzersizler ve viicut mekanigi

. Dogum sonrasi bakim

. Doguma hazirlik

. Anne siitli ve emzirme

. Dogum cantas1 hazirligi

. Bebek bakim

. Aile planlamasi

. Analik ve babalik becerileri

LOGUSANIN GEREKSINIM DUYDUGU SUREKLI SAGLIK EGTIiM
KONULARI

© ®© N o g >~ w DdoE

Saglik kuruluslarini tanima, kullanma

Dogum sonu izleminde rutin isleri tanitma ve agiklamada bulunma
Kisisel hijyen

Beslenme

Aliskanliklar

Logusalik donemine ait komplikasyonlarini tanima, 6nlem alma
Egzersizler ve viicut mekanigi

Anne siitli ve emzirme

Bebek bakim

10. Aile planlamas1
11. Analik ve babalik becerileri
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YASLI IZLEM FORMU

Adrsoyadis......oooiiiii Olciimle elde edilen bulgular
Dogum tarihi/yas: @ ...cooovviiiiiiiiii VUCUL 1SIST: ettt
CINSIYEi: Toueieii i, Hipotermi: ........cooiiiiiiii
Medeni durumu: @.......oooiiiii Nab1Z: ..o
OBrenimi: t.......ooovueiiieiie e, Bradikardi: .............coooiiiiiii
Isi-meslei: i Tasikardi: .........ooovieiiiie e
Sosyal glvence: :....c.ooevvivriiniiiiiiinieeeeennnn CarpInt: ..o
Emeklilik durumu: :...........coocoiii Solunum SaYISL: ..ovvvviieieriiiii e
TaNSIYON: +.vvetiiit et
Kronik hastalik (stire): ..............coeeiiiiini. Hipotansiyon: ..........coooeviiiiiiiiiiiiiiinnn,
Hekim tanis1  Var () Yok () Hipertansiyon: .........c.cooviiiiiiiiiiiiinenne,
Kilo: oo
Hekimin onerdigi siirekliilag Var ( ) Yok () | Kaseksi: ......coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieans
Mlag adis .oooviniii i ODESIEE: ..o
.......................................................... Boy:
.......................................................... Hemoglobin: ...
Normal: ...
Gegcirdigi ameliyat/kaza/yaralanma: ST Lo
............................................................ ANCIMIL . ouiii i
Astlama: ...
Kullandig aletler: Tarih
Gozliik: Var( ) Yok ( ) Tetanoz: ..o
Takma dis: Var( ) Yok ( ) BCG: i
Isitme aleti: Var( ) Yok ( ) PROMOKOK: . ... ..uvvieiieiie e
Diger: Var (1) Yok (1) (€13 | JF: ) 1) L
IZLEM BULGULARI Tarih | Tarih | Tarih | Tarih Tarih
BAS
Kepek: oo
Bit: o
Kasmtt: ...
Sag dokiilmesi: ........c.ovviiiiiiiiii
Basagrist......oooviiiiiiiiii
Diger. ..o
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iZLEM BULGULARI

GOZ
GoOzde sulanma: ...
GoOzde kizariklik: ...

KULAK

Kulakta akintt: ................oocooi

Kulakta kasinti: ..................ocoiiinnt.
Kulak ¢inlamasi: ...,
Isitme azlig1: ..........coooieeiii
Bas donmesi: ............cooiiiiiiii
Bayilma: .........coooiiiiii,
Sendeleme, diisme: ........................l

Burunda akinti: ..o
Tikaniklik: ..oooe e,

AGIZ/DUDAK VE BOGAZ
Agiz ve dig sorunu: ...........oooeiiiiinn.
AZ1Z koKusu: ...oooviiiiii

Dudaklarda ¢atlak: .............................
SIYANO0Z: ..vviiiiiii i,
Dis GUITZH: ..o,

Dis sayisinda eksiklik: ........................
Diseti iltihab1: ...
Protez: ....coovvvniii
Disbakimi: ...
Konusma giigliigli: ........cocevvvviiiiinnnni.

Yutma gicligl: .....oovvvviviiiiee
Bogazda kizariklik: ...

Bogazda agri: ........cooeiiiiiiii

Lenfodenapati: ..........ccovveiieiiniininnnn.
GUALT: .o
Ses kistkligt: ....oovviviiiii

OKSUITK: ...ovnieii e,
Fazlaterleme: ...,
Balgam: ..o
Hirtltili solunum: ..............ocoiiiine
Solunum glighiigii: ..............cooiiiiinnnnn.
GOZUS AZLISL: et e
Nefes darlig: ....ooooovvviviiiiiiiiiin
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iZLEM BULGULARI

CiLT

Viicutta dokiintii: ..........cooovoiiiiiiiiinnn,
Deride kuruluk: ...
Kasmtt: ...
Iyilesmeyen yara: ....................ccooon...
Cilt biitiinliigiiniin bozulmast: ...............
Ist degisikligi: .....ooovvvvviveiiininiene,

Karinda gerginlik: ...........................l.
Karinda hassasiyet: .................coeennnnen
Karinda ani sanci: ..................coeeeanl.
Mide agrist: ...ooviieiiii
Bulanti, kusma: ...

Hazimsizlik: ...

EKSTREMITELER

Ekstremitelerde sekil bozuklugu: ............
Postiir bozuklugu (skolyoz, kifoz vb.): ......
Eklemlerde anormal sislik,sertlik: ...........

Eklemlerde agri: ..........ccovvviiiiiinnnnnnn,
Kasagrist: ...ooooeiiiiiiii
Titreme: ...oovviiiiii
Bacaklarda kramp: ..o

Odem: ......oooiviiiiiii

Varis: .o,

Hemipleji: ...
Paraplejiz ...oooviviiii
Parestezi: ........ccooviiiiiii
Yiiriirken siddetli bacak agrist: ...............

URINER SISTEM

Sik idrar yapma: ...
NOKEUIT: v,
Agril idrar: ...
Hematliri: ...,
Uriner inkontinans: ................eeeeueennnn..
Fekal inkontinans : ...............c.ocoveveennnn.

DOLASIM SISTEMI

Dispne: ...o.ovviiii
(0 470] o) 1 <
Carpintt: .....ooviii
SIYANOZ: .ot
(€ 711 T o ) R
Odem: ......ooooviiiiiiii
Bacaklarda varis: ...
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iZLEM BULGULARI

GASTROINTESTINAL SISTEM

Istah degisikligi: ...........coecvvvevneiinnn
Bulanti/kusma: ...
Hematemez: ............ccoiviiiiiiiiin. ..
Melena: ...ooovviiiiiiii

Sarilik: ...
Karmagrist: ...
IShal: .o,

Hemoroid: ...,

Barsak parazitleri: ...................colll
GazZ: o

BOSALTIM

Gilinliik diskr sayist: ...
Diskilamada degisiklik: .......................
Konstipasyon: ..........ccoovviviiiiininnnnn.

Diskinin goriiniimii, rengi: ...................
Gunliik idrar sayist: ......c.ccoevvvinninninnnnn.
Idrarin rengi, kokusu: .........................
Diger: ..o

GENITAL SISTEM

Vulvada kasintt: ..................oooein.
Vulvada agri,sislik, kizariklik @ ...............
Adet dist kanama: ...................l
Prostat hipertrofisi: .................cooeoeennee

Diger: ..o

PSIKOLOJiK DURUM

DiSer: ..o

GUNLUK GEREKSINIMLERI
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iZLEM BULGULARI

Sikhk/

Besin tiikketimi .
besin tuketmi Miktar

Sikhik/

Miktar

Sikhik/

Miktar

Sikhk/

Miktar

Sikhk/

Miktar

UYKU

Difer ..oooviiiiiiiiii

GENEL DEGERLENDIRME

Akuthastalik: ...........ccooiiiii,
Kronik hastalik: .........cooooviiiiiiiiinn.
Diger: oo
Hekime sevk: ......ooooviiiiiiiiiiiiieeee,

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

Bagimsiz

Konut icinde kaza riski tasiyan durumlar:

Diisme riski: Var( ) Yok ( )

Var ()

Yardimla

Yok ()

Bagimh

BOS ZAMAN AKTIVITELERI: ... e,
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ERISKIN iZLEM FORMU

Ozgecmis

o  Gegirdigi onemli hastaliKIar: ...........oooiiiii i e
o Yaralanma ve Kazlar: ...
o Ameliyat veya hastaneye yatma: ......... ..ottt

L N 15 U017 ] 1

Kisisel hikaye:

o AliskanliKlar (alKOl/SIZAra): .. ...o.viniieiit it e
L N U |V 1 - T -
O VIS e
o ESi Qe dliSKIler: ..o
o  Cocuklarin saglik dUrUMU: ..ottt e et e

®  Medeni dUTUIMU ....outei e e e e e e et e

e Sosyal oykii
EGItim dUTUMUL ... et
LS YASAMILL ...
Calisma arkadaglartyla iliSKiler: ... .....cooiiiii e

e  Evlilik tiirii (remi nikah, dini nikah) @ ....... ...

Soy Gecmisi

o AKTaba eVIIIIZI: oo
e Anne-baba kardeslerinin saglik durtumu: ............oooiiiiiiii e
o Olmiislerse 1M NEAENIETI: ... ..wueee et e,
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iZLEM BULGULARI

YASAM BULGULARI

DERI, SACLAR, TIRNAKLAR

Deride kuruluk: ...
Ist degisikligi: .....ocovvvvviiiiiiiiinne,
Renk degisikligi: ...l
Asiriterleme: ...
Kasintt: ...oooooiiiiii
Deri dokiintiileri(petesi,ekimoz) ............
TIKter: .o,
AKNE I oo
Saglarda kuruluk: ..............................
Saglarda kirtlma: ...
Tirnak yeme: ........ccoovvviiiiiiiiniinenn...
Tirnaklarda kirilma: .........................s

BAS

Gozler

Gorme bozuklugu: ...
Gozyast akmast: ........c.ooevvivniiiinnnnnnn.
Kasintt: .....oooooiiiiii
ABTL oo
Sinek ugusmast: ..........ooiiiiiiiiii
G0z kapaklarinda sislik, 6dem: ............
Ekzoftalmi: ...
Konjonktivitada sarilik: .....................

Kulaklar

ABILL oo
Isitme azlig1: .....ooooviiiiii e
Basdonmesi: ..............cooiiiiii
Kulak ¢inlamasi: .............oooooeiiiin..
Kulakta akintt: ...

A1z ve bogaz
Agizkokusu: ...

Dudaklarda ¢atlak: .............................
SIyanoz: .....oovvviviiiiiiii e
Yutma gucligi: ...o.oovevviiii
Dis GUITZU: ...ovviriiiiiieieceeeeeeeas

Dis sayisinda eksiklik: ........................
Diseti iltihabi: ...........coooiiiiiii,
Protez: ...
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iZLEM BULGULARI

Ag1z ve bogaz
Digsbakimi: ...

Ses kisiklig: ...

GOGUS VE MEME MUAYENESI
OKSUITK: ©veeeee e,
Kanlibalgam: .................ocooiii,
GOZUS AZIIST: +.veeeeeeiie e
Nefes darligu: .....ooooiiiiiii
Memelerde asimetri: .................oooenne..
Memedekitle: ...........oooiiiiiiiii

DOLASIM SISTEMI

DisSpne: .....oiviiii
Ortopne: ....ooovvvniiiiiiiiiiiiiiiiineen,
Carpint: .....ooiii
SIyanoz: ......covveviiiiiiiiii e,
GOZUS ABLISL: weneeneeeieieie e
Odem: ......o.ooiiiiiiiiii
Bacaklarda varis: .................oo

GASTROINTESTINAL SISTEM

Istah degisikligi: ...........cocovvvniineinnnn,
Bulanti/kusma: ...,
Hematemez: ...,
Melena: ......coovvvviiiii
Sarthik: .o
Karmagrist: ..o
Konstipasyon: ..........c.ccoevieiiiiiiiinn..
IShal: oo,
Hemoroid: ..........ccovviiiiiiii
Barsak parazitleri: ..................cocnl
GaZ: e

URINER SISTEM

Sik idrar yapma: ...
NOKLUIT: v,
Bulanik idrar: ...
Idrarin koyu renk olmast: .....................
Hematliri: ..o,
Idrar tutamama: ..........coeeveeeeniinninnn,
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iZLEM BULGULARI

UREME SISTEMI

Kadin:

Ik adet tarihi: .............ccoeeviiiiei
Kag giinde bir adet goriiyor? .................
Adet siiresi (gin): ......oovvviiiiiiiinen,
Kanama miktar1 (giinliik pet sayisi): ........
Adet diizeni: ...
Agrili adet gorme: .........coooeiiiiiiinnn
Adet donemleri arasinda kanama: ...........
Asirt adet kanamast: ...
Cinsel iligki sonrasi kanama: ..................
Vajinal akintt: ............ooooviiiiiiiiinn.n.
Cinsel iliskide agr1: ...............ocoeini.
Adet 6ncesi gerginlik/depresyon: ............
Menapoz belirtileri( ates basmasi, terleme
VD) e
Gebelik oykiisii

Gebelik SayIS1: ..vvvviniiiii e,
Canlidogum: ..........coooviiiiiiiiiiiiii,
Oli dogum: ........cooovviiiieiiiieiiei
Canl1 dogup, dlen gocuk sayist: ..............
Yasayan cocuk sayist: ...........oceeeiiiinn..
Diisiik: ..o
Dogum komplikasyonlart: ...................
Infertilite: ............ooevvveiieiieeieeanns.
Kullanilan aile planlamasi yontemi: .........
Diger cinsel sorunlar ve rahatsizliklar : .....

Erkek:

KAS ISKELET SISTEMI

Kasagrisi: ....coovveviiiiiii
Kaslarda erime/zayiflik: .......................
Gligstizlik: ........oooiiiiii
Eklemlerde sislik: .............................
Eklemlerde kizariklik/agrt: ...................
NITY A Tor0 13
Postiir bozuklugu (skolyoz, lordoz, kifoz
VD)

SINIR SISTEMI

Basagrist: .....ooooviiiiii
Basdonmesi: ...........ocoooiiiiiiiin
Travma: ..o,
Duyu bozukluklart: ..........................l.
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iZLEM BULGULARI

SINIR SISTEMI

Kuvvet kaybi: ...
Konusma bozukluklari: .......................
SenKoP: «.viti e
Epilepsic coovvviiiiiii

PSIKOLOJIK DURUM

Ruhsal sikintilar: ...,
Krizler: ..o
Uyku diizeninde degisme: ....................

Ailevisorunlar: ...,

METABOLIK VE ENDOKRIN
SISTEM

Sismanlama: .............oooiiiiiiee,
Kilokaybt: .....coooiiiiiiiieeee
Terleme: .....oooiiiiiii e,
Sinirlilik: ..o
COK SUICME: ..ot

GENEL DEGERLENDIRME

Akut hastalik: ...
Kronik hastalik: ............c..covvimiiiien.
Saglam: .........covviiiiiiie
Diger: oo,
Hekime sevk: ......ooooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee

o1




Bireyin adi-soyadu:

Tanisi:

EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK YUOKSEKOKULU/FAKULTESI

HEMSIRELIK BAKIM SURECIH

TARIH TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
TANI NEDEN AMAC GIRISIMLER NEDEN | PLANLANMAMIS
E/H GIRISIMLER
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HALK SAGLIGI HEMSIRELiGINDE KULLANILAN NANDA TANI LiSTESI

1-SAGLIGIN ALGILANMASI

*Saghg gelistirme davramslar:

Bireyde/ailede koruyucu davranislar, yasa 6zel tarama
islemleri ya da riskler, beslenme ve kilo kontrolii, diizenli

egzersiz plani, stres yonetimi gibi konular1 degerlendirme

*Saghgin siirdiiriilmesinde degisim

Herhangi bir hastaligin olmadig1 ancak sagliksiz bir yagsam

seklinin varoldugu  (obesite, sigara kullanma vb..)

bireyde/ailede bunu degistirmek adina degerlendirme

*Tedavi planim1 uygulamada yetersizlik/ Uyumda

yetersizlik tanis1 da kullamlabilir

Cesitli saglik sorunlari, sosyal degisimler yasayan
birey/aile de bu yeni durumun gerektirdigi degisiklikleri ve

uyumu saglamada yetersizligin bulunmasi

*Tedavi plamni etkili uygulama

Cesitli saglik sorunlari ve sosyal degisimler yasayan ve bu
durumun gerektirdigi degisiklikleri ve uyumu basarili bir
sekilde saglayan birey/aile de mevcut durumu

giiclendirmek i¢in destek olunmasi adina degerlendirme

*Enfeksiyon riski

Patojen bir ajanla karsilagsma riski olan (6rn;
bagisiklanmamis bebek, gebe) veya bu ajanin girisine
yatkin olan (6rnegin; malniitrisyonlu bebek) bireydeki

durumu degerlendirme

*Enfeksiyon bulastirma riski

Enfeksiyonu olan bireydeki durum

*Travma riski
*Bogulma riski
*Yaralanma riski

*Zehirlenme riski

Bireyin fizyolojik ve gelisimsel 6zelliklerini de dikkate
alarak, i¢inde bulundugu ev, is yeri ve diger dis ¢cevredeki

tehlikelere gore degerlendirme

2-BESLENME-METABOLIK DURUM

*Beslenmede Degisiklik; Beden gereksiniminden
daha fazla beslenme

NOT;Kilo artisi, davramsgsal ve sosyokiiltiirel bir
sorun ise “saghg siirdiirmede degisim tanis1” daha

uygun olur

Fizyolojik bir degisimin (gebelik, kortikosteroid tedavisi
gibi) getirdigi kilo artisin1 degerlendirme

*Beslenmede Degisiklik; Asir1 beslenme potansiyeli

Ornegin; ailesinde obesite dykiisii olan veya daha dnceki
gebeliginde agin kilo alma 6ykiisii olan gebeyi

degerlendirme

*Beslenmede Degisiklik; Beden gereksiniminden

daha az beslenme

Metabolik gereksinimlere gore besin aliminin yetersiz

olmasina bagli viicut agirlig1 azalan ya da bu riski tasiyan,
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oral yolla beslenmesine bir engel bulunmayan bir bireydeki

durum

*Emzirmenin gii¢clendirilmesi potansiyeli

Yeterli emzirme siirecinde yeterlilik ve doyum gosteren bir

anne-bebekteki durumu degerlendirme ve destekleme

*Yetersiz emzirme

Emzirme siireci ile ilgili giiclilk yada doyumsuzluk
yasayan ya da bu riski tasiyan anne, bebek ve cocuktaki

durumu degerlendirme

*Emzirmenin kesintiye ugramasi

Bebegin durumunun emzirmeye uygun olmamasi ya da bir
yetersizligin sonucu olarak emzirme siirecinin

devamliliginin kesintiye ugramasidir

*Bebegi yetersiz besleme

0-9 aylik donemde emmekte ya da emme-yutma
koordinasyonunda bir bozukluk olan, bu nedenle oral besin
alimi metabolik gereksinimlere gore yetersiz kalan bir

bebekteki durumu degerlendirme

* Yutma bozuklugu

Kat1 ya da s1v1 besinleri agizdan mideye istemli olarak
yutabilme yetenegi azalan bir bireydeki durumu

degerlendirme

* Aspirasyon riski

Sekresyonlarin, kat1 besinlerin ve sivilarin trakea brongial
pasaja kagmasi riski bulunan bir kisideki durumu

degerlendirme

*QOral miikoz membranda degisim

Oral kavitede bir agilma/yaralanma olan ya da bu riski

tagiyan bir bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim eksikligi

Intraselliiler, intertisiyel ya da vaskiiler dehidratasyonu

olan bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim eksikligi riski

Intraselliiler, intertisiyel ya da vaskiiler dehidratasyon riski

tagiyan bireydeki durumu degerlendirme

*Sivi voliim fazlahg:

Intraselliiler ya da intertisiyel s1v1 yiiklenmesi olan ya da

bu riski tagiyan bireydeki durumu degerlendirme

*Doku biitiinliigiinde bozulma

Not; Bu tam1 “Deri biitiinliigiinde bozulma” tanisimi
da icermektedir. Gerektiginde “Deri biitiinliigiinde

bozulma” tanis1 da kullanilabilir

Viicudun korneal, miik6z membranlarinda ya da deri
tabakasinda bir hasar bulunan ya da bu riski tagiyan

bireydeki durumu degerlendirme

*Beden 1si1sinda degisiklik riski
*Hipotermi

*Hipertermi

Beden 1si1sinin normal sinirlar igerisinde siirdiirmede

yetersizlik riski tagiyan bireydeki durumu degerlendirme

*Beden 1s1s1nin diizenlenmesinde yetersizlik

Digsal faktorlerde degisim ya da olumsuzluklar oldugunda
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normal beden 1s1s11 siirdiiremeyen ya da bu riski tagiyan
bireydeki durumu degerlendirme genellikle; yeni dogan ve

yasllarda

3-BOSALTIM BiCiMi

*Konstipasyon/ kabizlik

Defekasyonda azalma ve/veya kuru, sert diskiya yol agacak
sekilde, kalin barsaginda staz olan ya da bu riski tasiyan

bireydeki durum

*Konstipe oldugunu diisiinme/Algilanan

konstipasyon

Glinliik barsak hareketlerini saglamak icin kendi kendine
her giin laksatifler, lavmanlar ya da supposotuarlar

kullanan bireydeki durumu degerlendirme

*Diyare

Sik ve sulu sekilsiz defekasyonu olan ya da bu riski tagiyan

bir bireydeki durumdur)

*Gaita inkontinansi

Normal barsak aliskanliklarinda, istemsiz olarak diskilama
ile karekterize bir degisim olan bireydeki durumu

degerlendirme

*[drar yapmada degisiklik

Normal idrar yapma seklinde degisiklik olan veya

degisiklik riski bulunan bireyin durumunu degerlendirme

*[drar tutamama

Gtiglii ve ani bir miksiyon hissi esliginde, istemsiz olarak

idrar yapan bireydeki durum

*Gelisimsel eniirezis

Patofizyolojik bir neden olmaksizin, uyurken istemsiz

olarak idrar yapan bir ¢cocuktaki durumu degerlendirme

4-AKTIVITE EGZERSIZ BiCiMi

* Aktivite intoleransi

Aktiviteleri istenen ya da gereken diizeyde siirdiirme
konusunda bireyin fizyolojik kapasitesinde bir azalma
olmasidir 6rn; yashlikta, gebelikte veya enfeksiyon

durumunda

*Yorgunluk

Dinlenme ile gegmeyen bir sekilde siirekli ve bunaltici bir
sekilde yorgun/bitkin olma duygusu yasayan, fiziksel ve
mental olarak calisma kapasitesinde azalma olan bireydeki

kendi kendini tanilama durumu

*Ozbakim eksikligi

*Bireysel bakimda eksiklik/yikanma/hijyen

*Giyinme, kendine 6zen gostermede
eksiklik

*Tuvalet sonrasi bakimda eksiklik

Giinlik yagsam aktivitelerini (beslenme, banyo/hijyen,
giyinme, tuvalet/tuvalet sonrasi bekim) yerine getirme

yeterliligi azalan bir bireydeki durum
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Evdeki sorumluluklarin siirdiirme ve yonetmede

bozukluk

Giivenli, hijyenik, biiylimeyi destekleyen 6zellikte bir ev
cevresini saglamakta/ siirdiirmekte giigliik gekme riski
tagiyan ya da bu gii¢liigii yasayan birey ya da ailedeki

durumu degerlendirme

*Bebek davramislarinda diizensizlik

Fizyolojik ya da davranigsal uyum sistemlerinin (otonomik,
motor, genel durum, organize etme, dikkat- etkilesim)
entegrasyonu ve algilama siddetinde bir degisim olan yeni

dogandaki durum 6rn; reflekslerin yetersiz olmast

*Bebek davramslarinda diizensizlik riski

Fizyolojik ya da davranigsal uyum sistemlerinin (otonomik,
motor, genel durum, organize etme, dikkat- etkilesim)
entegrasyonu ve algilama siddetinde bir degisim olma
riskini tasiyan yeni dogandaki durum 6rn; diisiik kilolu

dogmus bebek, uyku diizensizligi olan bebek

*Bebegin diizenli olan davranislarini gelistirme

potansiyeli

Cevreye stabil ve beklendik sekilde otonomik, motor ve
genel tepkilerle cevap veren bebegin, gelisiminin devamini
saglamak ve bebekte strese yol agabilecek asiri gevresel
uyaranlari azaltmaya yonelik durumu degerlendirme 6rn;
refleksleri yeterli olan bir bebege gelisimsel donemine
uygun oyuncaklar alinmasi konusunda ebeveynler

yonlendirilebilir

*Bilyiime ve gelismede degisiklik

Kendi yas grubunun gelisimsel gorevlerini yerine
getirmede ya da biiylimede bir yetersizligi olan ya da bu

riski tagtyan bir bireydeki durum

5-UYKU- DINLENME BiCiMi

*Uyku biciminde bozukluk
*Uykusuzluk

Uykunun nitelik ve niceliginde, bireyde rahatsizliga yol
acan ay da yasam seklini etkileyen/engelleyen bir degisim
olan ya da bu riski tasiyan bir bireydeki durum

6-BILISSEL ALGILAMA BiCiMi

*Rahatta degisim
*Akut agr1
*Kronik agri(6 aydan daha uzun bir siiredir devamli

veya aralikli siiren agr1)

Istenmedik bir uyarana tepki olarak bir rahatsizlik yasayan
bireydeki durum. Orn; Kasint1, bulanti, kusma, ates,
gebelikte uterus kontraksiyonlari, gogiislerde dolgunluk
gibi rahatsizliklar

*Bilgi eksikligi

Tedavi plan1 ya da durumla ilgili bilissel bilgi ve/veya

psikomotor beceri eksikligi olan bir birey ya da gruptaki
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durum

7-KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMI

*Korku

Tehlikeli olarak algilanan, tanimlanabilen belirli bir
kaynaga iliskin olarak, fizyolojik ya da duygusal bir
rahatsizlik duygusu yasayan bir birey ya da bir gruptaki
durum 6rn; cerrahi bir girisim, yeni bir ¢evre nedeniyle

yasanabilir

*Anksiyete

Belirsiz spesifik olmayan bir tehdite kars1 bireyin,
gerginlik, endige ve kaygi hissetmesi durumu 6rn; issizlik,

emeklilik, bosanma gibi nedenlerle yasanabilir

*Yalmzhk riski

Bagkalart ile iliski kurma istegi ya da gereksinimi ile ilgili
bir rahatsizlik yasama riski bulunan bir bireydeki durumu
degerlendirme 6rnegin; plansiz emeklilik, 6liim, bogsanma,

obesite, asir1 yoksulluk gibi durumlarda

*Kederlenme-Aci cekme

Mevcut ya da algilanan bir kayiba (kisi, obje, statii, iliski,
fonksiyon kayiplari) kars1 fizyolojik ve psikolojik tepkileri
iceren dogal bir insani tepki gosteren bireydeki ya da

ailedeki durum

*Gilgsiizliik

Yasam seklini, amaglarini, bakis agisini etkileyen belirli
durumlar ve olaylar tizerinde kisisel kontroliiniin
olmadigini algilayan grup ya da bireydeki durum. Ornegin;
akut ya da kronik bir hastalik siireci nedeniyle gii¢siizliigiin
algilanmasi veya siirekli olarak cocuga olumsuz geri

bildirim verilmesine bagli algilanan bir durum

*Umitsizlik

Problemleri ¢ozmek ya da istenen amaca ulagmak igin
hicbir alternatifin ya da kisisel tercihin olmadigini diisiinen,
amaglar olusturmak icin enerjisini kendi kendine harekete
geciremeyen bir bireydeki siirekli ve subjektif bir duygusal

durum. Bu tani giigsiizliikten farkhidir, timitsiz bir kisi

kendi yasamu iizerinde kontrol sahibi olsa bile, problemin
hicbir ¢ozlimii olmadigini, istenen amaca ulagsma yolunun
bulunmadigimi diisiiniir. Giigsiiz bir kisi ise, bir alternatif

yada probleme bir yanit oldugunu goriir. Ancak kontroliin
kendinde olmadigini ve kaynaklarinin yetmedigini

diistindiigiinden heniiz bir sey yapamamaktadir

*Benlik saygisinda bozulma

Kendi ya da yetenekleri hakkinda olumsuz degerlendirmesi

(6z degerlendirmeleri olumsuz) olan ya da bu riski tagiyan
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bir bireydeki durum

Durumsal diisiik benlik saygisi

Onceden olumlu benlik saygisina sahip iken, bir
olay/duruma (kayip, degisim) tepki olarak kendisi

hakkinda olumsuz duygular yasayan bir bireydeki durum

Kronik diisiik benlik saygisi

Kendisi ve yetenekleri hakkinda uzun siireden beri

(devamli) olumsuz degerlendirmesi

*Kendine zarar verme riski

Kendisine yonelik zarar verme riski bulunan bir bireydeki

durum

8-ROL-ILISKI BiCiMIi

*Beklenen kayip icin ac1 cekme

Beklenen 6nemli bir kayip oncesi aci ¢ekme tepkilerini

yasayan birey/gruptaki durum

*Uzamis-Gecikmis-Abartilmis yas tutma

Normal yas tutma siirecinin yerine uzamis, yogun, ve
¢Oziimlenmemis ac1 ve keder yasayan bireydeki durum.
Orn; kiiretaj sonrasi, kadmin uzun siire bu olaya duygusal

tepki gostermesi

*Sosyal etkilesimde bozulma

Etkilesimlerde olumsuz, yetersiz ya da doyumsuz tepkiler

yasayan ya da bu riski tastyan bireydeki durum

*Sosyal izolasyon

Baskalari ile daha fazla birlikte olma gereksinimi ya da
istegi olan ya da boyle algilayan, ancak iligki kuramayan
bir birey ya da gruptaki durum. Orn; koruyucu izolasyon ya

da bulasici bir hastalia bagli olabilir

*Alile siireclerinde degisiklik

Normalde destekleyici olan, ancak etkili islev gorme
yetenegini etkileyen bir stressor yasayan ya da bu riski
tastyan bir ailedeki durum. Orn; hastalik durumu, dogum,

¢ocugun evden ayrilmasi gibi durumlarda

*Ebeveynlikte degisim

Cocugun/cocuklarinin biiylime ve gelismesini destekleyen
nitelikte yapici bir ¢evre saglama konusunda mevcut ya da
potansiyel bir yetersizlik gosteren bir ebeveyn ya da
ebeveynlerdeki (bakim vericilerdeki) durum. Orn, addlesan
annelerin tutumu, istenmeyen gebelikler sonras1 dogan

cocuklara yonelik tutum

*Ebeveyn rol ¢catismasi-Ana baba arasinda

Hastalik, hastanede yatma, bosanma gibi digsal faktorlerin
etkisi sonucu roliinde bir degisim yasayan bir ebeveyndeki/

bakimvericideki durum

*Bakim verici roliinde zorlanma

Bir baskasina (0ziirlii, bagimli vb. aile iiyesi) bakim verme
stirecinde fiziksel, duygusal, sosyal ve/veya ekonomik

sikinti(lar) yasayan bir bireydeki durum
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*Bakim verici roliinde zorlanma riski

Bir baskasina (0ziirlii, bagimli vb. aile iiyesi) bakim verme
stirecinde fiziksel, duygusal, sosyal ve/veya ekonomik

sikinti(lar) yasama riski yiiksek olan bir bireydeki durum

9-CINSELLIK-UREME BiCiMI

*Cinsel yasamda degisiklik

Cinsel sagliginda bir degisim olan ya da bu riski tagiyan bir

bireydeki durum (6rn; gebelikte, menapozda)

10-BASETME STRESI iLE BASETME BiCiMi

*Bireysel basetmede yetersizlik

Kaynaklarin (fiziksel, psikolojik, davranigsal, bilissel
kaynaklarin) yetersizliginden dolay1 i¢sel ya da cevresel
stresorleri yonetemeyen ya da bu riski tagiyan bireydeki
durum.Orn; evden ayrilma, hastaneye yatma, evlilik,
ebeveynlik gibi durumlarda yasanan streslere uyum

saglayamama

*Aile ici bagetmede yetersizlik

Fiziksel, psikolojik ya da biligsel kaynaklarin yetersizligi
nedeniyle, i¢sel ve digsal stresdrleri yonetmekte yetersiz
kalan ve bu yetersizlige tepki olarak yikici davraniglar

gosteren ya da bu riski tagiyan ailedeki durum

*Toplumsal basetmede yetersizlik

Uyum ve problem ¢dzme etkinliklerinin sekli, toplumsal
gereksinimleri ya da talepleri karsilamakta yetersiz
kalan/tatmin edici olmayan bir toplumdaki durum
Orn;toplumsal kaynaklarin (beslenme, barinma gibi)
yetersizligine bagli olarak toplumun beklentilerini

karsilamada yetersiz olmasi

*Toplumsal basetmenin giiclendirilmesi potansiyeli

Toplumsal gereksinimlerin ve taleplerin kargilanmasina
yonelik problem ¢ézme ve uyum etkinlikleri/etkinlik sekli
tatmin edici olan, ancak mevcut ve gelecekteki
problemlerin, stresorlerin yonetimi konusunda gelismek
isteyen bir toplumdaki durum Orn; gelisimsel olaylarla
basetmeyi arttiracak toplumsal programlarin olusturulmasi
i¢in bu tanilama yapilabilir. Gebelik, yaslilik, emeklilik

donemlerine 6zgii toplumsal programlar gibi..)

11-iNANC VE DEGERLER

*Ruhsal/manevi sikinti

Yasama anlam veren, limit ve gii¢ saglayan inang ve deger
sisteminde bir rahatsizlik yasayan ya da bu riski tagiyan bir
grup ya da bireydeki durum Orn;kadinim aile planlamasi
yontemi kullanma ile inang sistemi arasinda bir geligki

ya§amasi
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9. ERKEN TANI VE TARAMA UYGULAMA FORMLARI

ERISKINDE TANSIYON OLCUMU

Ik kan basinc1 6l¢iimii, oturur vaziyette 30 dk istirahat halinde yapilir. Kan basinci her
iki koldan 6l¢iiliir. Kan basincinin yiiksek oldugu kolda, 6l¢iim 10 dakika sonra tekrarlanir.
Iki 6l¢iim arasinda fark 10 mmHg’dan yiiksek ¢iktiginda Slgiimler birbirine yakin oluncaya
kadar ol¢iimlere devam edilir. Kan basinci 6l¢iimii yapilan bireylerin higbirisi, dlglimden
onceki 30 dk igerisinde cay, kahve ve sigara igcmemislerdir. Sistolik ve diyastolik kan
basinglar1 i¢in Korotkoff faz 1 (sesin baslamasi) ve Korotkoff faz 5 (sesin kaybolmasi)

noktalar1 esas alinir.

FManometre f

FManzon

Eaol atardarmar

Steteskap
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BiREYLERDE HiPERTANSiYON

GORULME SIKLIGI ANKET FORMU

Hastanin Ad1 Soyadi:

Denek No:

1- Kag yagindasiniz?...........ccoeevvrverveennnns

2- Cinsiyetiniz nedir? 1) Kadin 2) Erkek

3- Medeni durumunuz nedir?

4- Egitim durumunuz nedir?
1) Okur yazar degil

4) Lise mezunu

5- Yasadigimiz yer neresidir?

1) Kéy

6- Mesleginiz nedir?

2) Kasaba

3) il

2)Okur-yazar

4) Iige

1) Evli 2) Bekar 3) Dul/Bosanmig

3) Ortaokul mezunu
5) Yiiksekokul/Fakiilte mezunu

5) Biiyiiksehir

1)Is¢i 2)Memur 3)Evhanim 4) Serbest meslek 5) Emekli 6) Diger..........

7- Gelir durumunuz nedir? 1) Gelir giderden az

Beden Kitle Indeksi (BKI):

9- Hipertansiyon hastast misiniz?

10- Kan basinci degeriniz nedir?

2) Gelir gidere denk 3) Gelir giderden fazla

1) Evet 2) Hayir

1. OLCUM 2. OLCUM 3. OLCUM
Diastolik Sistolik kan | Diastolik kan | Sistolik kan | Diastolik kan | Sistolik  kan
kan basinci basinci basinci basinci basinci basinci
11- Ortalama olarak tansiyonunuz kag¢ gikar?............cccceeveeeiveneenennnnnns
12- Ailenizde hipertansiyon hastasi var m1? 1) Evet 2) Hayir

13- Tansiyonunuzu ne siklikla dl¢tiiriiyorsunuz?
1) Hig Olgtiirmiiyorum 2) Ara sira dlgtiiriiyorum  3) Diizenli olarak dlgtiirliyorum

14- Kolesteroliiniiz var mi1? 1) Evet 2) Hayir

15- Sigara kullaniyor musunuz?

16- Alkol kullantyor musunuz?

17- Doktor tanis1 almig baska bir hastaliginiz var mi1? 1) Evet

1) Evet

1) Evet

2) Hayr

2) Hayir

2) Hayrr

Evet ise hastaligimiz nedir?..........cccooeeveninineninnceeceee,

1) Kas iskelet sistemi hastaliklar
3) Duyusal bozuklar

2) Solunum dolagim sistemi hastaliklari

4) Gastro-intestinal sistem hastaliklar1  5) Ruhsal (mental) hastaliklar

61




-

-

-

AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN BIREYLERDE HIiPERTANSIYON GORULME SIKLIGI
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10. OGRENCININ UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMLARI

HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi DERSI OGRENCi OZ DEGERLENDIiRME FORMU

AILE SAGLIGI MERKEZI ADI: TARIH:

OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Yeterli Kismen Yetersiz
Yeterli

KiSISEL NITELIKLER

12. Zamaninda uygulama alaninda bulunma

13. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

14. Forma biitlinliigiinii saglama

15. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

16. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

17. Ozdegerlendirme yapabilme becerisi

ILETiSIM

18. Aile Saglig1 Merkezi yoneticileri ile iletisim

19. Aile Saglig1 Merkezi caliganlar ile iletigim

20. Aile Sagligi Merkezi hemsiresi ile iletigim

21. Diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim

22. Grup arkadasi ile iletigim

HEMSIRELIK UYGULAMASI

12. ASM’nin yapis1 ve yiiriitiilen hizmetlere iligkin veri toplama

13. ASM uygulamalarina katilma

14. ASM’de hemsire/ebenin aylik doldurdugu formlari
doldurma

15. Aile tanilamasi i¢in uygun verileri toplama, gdzlem yapma

16. Kendini tanitma ve ev ziyaretini baglatma

17. Ev ziyaretini organize sekilde siirdiirme

18. Ev ziyaretinin bitirme

HEMSIRELIK SURECI

19. Verileri toplama

20.Uygun hemsirelik tanisini belirleme

21.Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme

22 .Bakimu i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama

23. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama

24 Bakimin sonuglarini degerlendirme

25. Egitim gereksinimlerini dogru belirleme, egitim materyali
gelistirme, sunma

ARASTIRMA UYGULAMASI

34. ASM’de arastirma onceliklerini belirleme

35.ASM’de arastirma kullanima ile ilgili faaliyetler
gerceklestirme

VAKA SUNUMU VE TARTISMASI

36.Vakayi literatiir dogrultusunda inceleme

37.Vakay1 power-point sunu olarak hazirlama

38.Vakay1 neden sonug iliskileri ile tartisabilme

TOPLAM
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HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSI
UYGULAMA ALANI DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:
A) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERE iLiSKIN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli | Yetersiz
1. Uygulama Siiresi
a) Genel olarak uygulamaya ayrilan siire
b) Uygulamaya ¢iktigimiz alanlar/klinikler i¢in ayrilan siire
1.Alan/Klinik:
2.Alan/Klinik:
3.Alan/Klinik:
4.Alan/Klinik:
5.Alan/klinik:
6.Alan/klinik:
Ulasim
Giyinip- soyunma
Beslenme
Giivenlik
DiSer. . i
3-Uygulama alanlarmin/kliniklerinin mesleki becerileri gelistirmeye katkisi
Teorik bilgileri kullanma ve gelistirmede
Iletisim becerilerini gelistirmede
Psikomotor becerileri gelistirmede
Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuar ¢aligmalarinin, uygulama alani ile ortiisme durumu...

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

Uygulama alanlarina iliskin goriis ve onerileriniz;
B) UYGULAMA ALANIKLINIKLERDE ILETISIME ILISKIN GORUSLER

| Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz
Uygulama alany/kliniklerdeki iletisim
Arkadaglar ile
Ogretim elemanlari ile
Ekip tiyeleri ile
Birey/Hasta ile
Birey/Hasta yakinlart ile
Uygulamanin iletisim becerilerinizin gelisimine katkisi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok

C) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE KULLANILAN FORMLARA ILISKiN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli Yetersiz

Uygulama alany/Kkliniklerde kullanilan formlar

Formlarin uygulama alanina uygunlugu

Formlarin teorik/kuramsal ders igerigi ile uyumu

Formlarin anlasilirlig:

Formlarin kullanighligi

Formlara iliskin goriis ve onerileriniz:

D) SEMINERLERE iLiSKiN GORUSLER

1-Konulara ayrilan siire
2-Konularin igerigi

3-Konularin anlasilirhigt

4. Seminer konularinin gelisiminize katkisi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig

Cok

Seminerlere iligkin goriig ve nerileriniz

E)UYGULAMAYA CIKTIGINIZ ALANLARDA HERHANGI BIR SORUN YASADINIZ MI?
A) Hayir
B) Evet (liitfen agiklaymiz)...
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14 UYGULAMA ALANLARINA AIT ILETISIM BILGILERI

ASM ADRESLERI TELEFON ADRES

6 No’lu Atatirk Mabhallesi | 0 232 343 45 25 784 Sk. No:5 Indnii Mah. Bornova (Evka 4

ASM otobiisleri metrodan)

13 Nolu Doganlar ASM 0 232 4784266 Doganlar dolmusuna binilecek ya da
metrodan otobiise binilerek son durakta
inilebilir.

14 No’lu Pinarbas1t ASM 0232 47859 99 Glrpmar Mah.7056/1 Sk.no:14 Pinarbasi
(Metrodan Pinarbasi otobiisii ya da hastane
karsisindan Pinarbasi dolmusu)

22 No’lu Mersinli ASM 0232 486 92 15 Yildirim Beyazit Mah. Bornova —Izmir

17 No’lu Altindag ASM 0232 4495953 Serintepe Mahallesi, 4310. Sk. No:19, 35080

0232 4495920 Bornova/lzmir. Altindag dolmusuna
binilecek

11 No’lu Naldéken ASM 0232 3886471 Naldoken Mabhallesi, 1202. Sk., 35050
Bornova/lzmir. Naldoken dolmusu

9 No’lu Ozkanlar ASM 0232 347 49 33 Mansuroglu  Mh. 273/4. Sk. Pk:35030
Bayrakli/izmir

12 No’lu Umit ASM 0232 433 44 97 Umit Mghallesi, 7306. Sk. No:21, 35060
Bornova/lzmir
368 nolu otobiis metrodan

21 No’lu Camdibi 1 ASM 5338 Sk. Camdibi Sevgi duraginda inilecek.

02324619171 Seher Siikrii Ergil {0O’nun arkasinda

25 Nolu Mevana ASM 0232 374 04 06 Mevlana Mah. 1754 Sok. No:25

29 Nolu Yunus Emre ASM Mevlana Mah. 1759 Sk. Bornova/IZMIR

ISYERI ADI TELEFON ADRES

ARKAS Alsancak 02324777777 Liman Caddesi Arkas Binas1 No:38

Fax:0232411 00 00 Alsancak 35230 Izmir
ARKAS Mistral 02324777777 Cinarli Mahallesi, Ankara Cd. No:15 D:51,
Fax:0232411 00 00 35170 Konak/Izmir
Ege Seramik 02328781700 Ege Seramik Sanayi ve Ticaret A.S.
Fax: 0232 878 12 54 | Ankara Karayolu 26.km. Kemalpasa
35170 izmir
BMC 0232477 18 00 Kemalpasa Caddesi No: 288 Pinarbast,
Fax: 023247718 77 | 35060 Izmir

OKUL ADRESI TELEFON ADRES

Ozel Tevfik Fikret ilkogretim | 0 232 373 71 73 Ankara Caddesi No:172 Ege Universitesi

Okulu Fax: 37376 70 Kampiisii i¢i Izmir

Ozel Isikkent  Ilkdgretim | 0232 462 71 00 6243 Sokak No: 35, 35070 Yesilova-Izmir

Okulu Fax: 462 71 02

Ozel Bornova ilkdgretim | 0 232 342 27 29 Erzene Mah. 116/5 Sok. No:4 Bornova-

Okulu Fax:373 46 86 [zmir

Ozel Ege Lisesi 023237528 28 119/1 Sokak No:3 35050 Bornova — izmir

Fax: 232 375 14 44
Batigim Ilkokulu 02324781039 Doganlar Mah. 1521 Sok. No:21, Bornova

Fax:02324780585

Merkez, Bornova, izmir
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