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SEVGILI OGRENCIMiZ;

Elinizdeki bu dosya Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda yaptiginiz tim

uygulamalarda rehber olusturacaktir. Gebelik komplikasyonlarinin tanimlanmasi, her bir
komplikasyona iliskin gerekli bakimin verilmesi, postpartum bakim, yenidogan fiziksel
degerlendirilmesi ve bakimi, jinekolojik enfeksiyonlar, benign ve malign tiimorlere yonelik
hasta bakimini igeren tiim girisimleri yerine getirmede bilgi ve beceri kazanmaniz amaciyla
gerekli tanilama ve uygulamalar1 yapabilmenizde yol gosterici olacaktir.
Degerlendirme ara simmav ve final sinavi seklinde olacaktir. Bu nedenle uygulama siiresince
ogretim liye/eleman: tarafindan incelenen dosyanizdan alacaginiz puan ile klinik sorumlu
hemsiresi tarafindan verilen puan toplaminin ortalamasi ara smav notu olarak kabul
edilecektir. Uygulama bitiminde final sinav1 yapilacaktir.

Ogretim elemam ara degerlendirme notu verebilmesi i¢in uygulama siiresince
dosyaniz1 siirekli inceleyecektir. Dosya iginde bulunan Intérn dersi degerlendirme formu
uygulama yapilan klinik dikkate alinarak doldurulacak ve dosya ile birlikte teslim edilecektir.

Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi A.D. olarak basarilar dileriz.

Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi
ABD Baskani



ICINDEKILER

Intérn Sorumlu Hemsiresi ve Intorn Sorumlu Ogretim Uye/Elemam Degerlendirme
Formu

Intérn Sorumlu Hemsiresi Uygulama Degerlendirme Formu

Intérn Sorumlu Ogretim Uye/Elemam Uygulama Degerlendirme Formu

Intérn Sorumlu Ogretim Uye/Elemam Arastirma Uygulamasi Degerlendirme Formu
Uygulama Alani Degerlendirme Formu

Oz Degerlendirme Formu
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T.C.
EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
2018-2019 EGITiM OGRETIM YILI
INTORN DERSi iNTORN SORUMLU HEMSIRESI VE INTORN SORUMLU OGRETIM

UYE/ELEMANI GENEL DEGERLENDiRME FORMU
OGRENCININ ADI SOYADI:
NUMARASI:
DERSIN ADI:
GENEL PUAN INTORN SORUMLU ALINAN PUAN
HEMSIRESI
10 Puan Kisisel Nitelikler
10 Puan Iletisim Becerileri
80 Puan Hemsirelik Uygulamasi
100 Puan TOPLAM PUAN
Intorn Sorumlu Hemsiresi
GENEL PUAN INTORN SORUMLU ALINAN PUAN

OGRETIM UYE/ELEMANI
10 Puan Kisisel Nitelikler
10 Puan Iletisim Becerileri
40 Puan Hemgirelik Stireci
25 Puan Teorik Bilgi ve Uygulamaya

Mliskin Nitelikler
15 Puan Arastirma Uygulamasi
100 Puan TOPLAM PUAN
intérn Sorumlu Ogretim Elemani intornSorumlu Ogretim Uyesi

ARA DEGERLENDIRME NOT % 50

Intdrn Sorumlu Hemsiresi

Intérn Sorumlu Ogretim Uyesi/Elemani

GENEL TOPLAM

intérn Ders Koordinatorii




T.C.

EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

2018-2019 EGIiTIiM OGRETIM YILI

INTORN DERSI

INTORN SORUMLU HEMSIRESI UYGULAMA DEGERLENDIiRME FORMU

DERSIN ADI:
KLIiNIiK ADI:
OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Puan Ogrenci
Puani

KISISEL NITELIiKLER 10

1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma 1

2. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu 1

3. Forma biitlinliglinii saglama 2

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 2

5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu 2

6. Oz degerlendirme yapabilme becerisi 2

ILETiSIM BECERILERI 10

7. Hasta ile iletisim 2

8. Aileile iletisim 2

9. Hemgsire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim 2

10. Klinik baghemsiresi ile iletigim 2

11. Grup arkadaslar ile iletisim 2

HEMSIRELIK UYGULAMASI 80

12. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama 10

13. Islem &ncesi hastaya agiklama yapma 5

14. Hastanin gereksinimleri dogrultusunda islemleri dogru ilkelerle 10

uygulama

15. Islemleri dogru kayit etme 5

16. Islemin sonuclarini degerlendirme 10

17. Klinik vizitlere katilma 10

18. Nobet teslimi alma-verme 10

19. Egitim materyali ile hasta egitimi verme 10

20. Vaka tartismast 10

TOPLAM 100

Intérn Sorumlu Hemsiresi Ogrenci

Ad-Soyad\imza

Ad-Soyad\imza
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EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

2018-2019 EGIiTIiM OGRETIM YILI
INTORN DERSI

INTORNLUK DERSLERiI SORUMLU OGRETIM UYE/ELEMANI UYGULAMA

DEGERLENDIRME FORMU
DERSIN ADI:

KLIiNiK ADI:
OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Puan Ogrenci
Puam
KIiSISEL NITELIKLER 10
1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma 1
2. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu 1
3. Forma biitiinliigiinii saglama 2
4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 2
5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu 2
6. Oz degerlendirme yapabilme becerisi 2
ILETISIM BECERILERI 10
7. Hasta ile iletigim 2
8. Aileile iletisim 2
9. Hemsire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim 2
10. Ogretim iiyesi/eleman ile iletisim 2
11. Grup arkadaslar ile iletisim 2
HEMSIRELIK SURECI 40
12. Verileri toplama 6
13. Uygun hemsgirelik tanisimi belirleme 6
14. Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme 6
15. Bakimi i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama 6
16. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama 10
17. Bakimin sonuglarini degerlendirme 6
TEORIK BiLGI VE UYGULAMAYA ILiSKIN NITELIKLER 25
18. Teorik bilgi yeterliligi 15
19. Jinekolojik/obstetrik/yenidogan tanilamasi yapabilme 5
20. Vizit ve vaka tartigmalarina katilma 5
ARASTIRMA UYGULAMASI 15
21. Arastirma makalesinin hemsirelik alanina 6zgii olmasi 1
22. Aragtirma makalesinin ¢alistiginiz klinikteki konulara 6zgii olmasi 1
23. Aragtirma makalesinin son on yilda yayinlanan bir makale olmasi 1
24. Aragtirma makalesi ¢evirisinin rapora uygun olarak yazilmasi 7
25. Arastirma makalesini arastirirken ilgili veritabanlarindan arastirma 3
yapilmasi
26. Arastirma makalesini hazirlarken 6gretim liye/elemanindan goriis 2
almmmast
TOPLAM 100
intérn Sorumlu Ogretim Uyesi intérn Sorumlu Ogretim Elemam Ogrenci

Ad-Soyad\imza Ad-Soyad\imza

Ad-Soyad\imza




T.C.

EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

2018-2019 EGITiM OGRETIM YILI iNTORN DERSI

INTORNLUK DERSLERiI SORUMLU OGRETIM UYE/ELEMANI

ARASTIRMA UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi Intérn Degerlendirme kriterlerinden biri olan

“Arastirma Uygulamas1” boliimii i¢in, asagidaki kurallara uygun sekilde hareket etmeniz

gereklidir.
PUAN | OGRENCI
PUANI
1. Arastirma makalesinin hemsirelik alanina 6zgii olmasi 1
2. Arastirma makalesinin cahstigimz klinikteki konulara ozgii 1
olmasi
3. Arastirma makalesinin son on yillda yaymlanan bir makale 1
olmasi
4. Arastirma makalesi ¢evirisinin rapora uygun olarak yazilmasi 7
S5.Arastirma makalesini arastirirken ilgili veri tabanlarindan 3
arastirma yapilmasi
6.Arastirma makalesini hazirlarken 6gretim iiye/elemanindan 2

goriis alinmasi

ARASTIRILMASI GEREKEN VERITABANLARI

1. Ege Universitesi Kiitiiphanesi (http://kutuphane.ege.edu.tr/) adresinden veri tabanlari

sekmesi altinda yer alan;

Academic Search Complete (EBSCOHOST),  Cochrane Library,
ScienceDirect

MEDLINE,

Scopus,

2. Google arama motorunda yer alan Google Scholar (Akademik), Pubmed veri

tabanlarinda ilgili anahtar kelimeler ile arama yapilmalidir.



http://kutuphane.ege.edu.tr/
http://www.thecochranelibrary.com/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=cmedm
http://scopus.com/
http://www.sciencedirect.com/

RAPOR HAZIRLANMASI

Makalenin Bashgi ve Ozeti

Makalenin konusunun ve amacinin kisaca yazilmasi

Makalenin materyal ve metodunun kisa sekilde yazilmasi Evren, Orneklem

Veri Toplama Araglan

Yontem (Teknik)

Arastirmanin Yeri

Makalenin bulgularinin kisa sekilde yazilmasi

Makalenin sonucunun kisa sekilde yazilmasi




OGRENCILERIN UYGULAMA ALANI DEGERLENDIRME FORMU

Tarih:

A) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERE iLiSKiN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli | Yetersiz
1. Uygulama Siiresi
a) Genel olarak uygulamaya ayrilan siire
b) Uygulamaya ¢iktigimz alanlar/klinikler i¢in ayrilan siire
1.Alan/Kklinik:
2.Alan/klinik:
2-Uygulama alaninimn/kliniklerinin fiziksel 6zellikleri
Ulasim
Giyinip- soyunma
Beslenme
Gilivenlik
Diger.....c.vuiiiiiiiiii
3-Uygulama alanlarimin/kliniklerinin mesleki becerileri
gelistirmeye katkisi
Teorik bilgileri kullanma ve geligtirmede
Iletisim becerilerini gelistirmede
Psikomotor becerileri gelistirmede
Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuar ¢aligmalarinin, uygulama alani ile 6rtiisme durumu. ..
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
Uygulama alanlarina iliskin goriis ve dnerileriniz;
B) UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE iLETiSIME iLiSKiN GORUSLER

‘ Yeterli ‘ Kismen Yeterli Yetersiz
Uygulama alany/kliniklerdeki iletisim
Arkadaglart ile
Ogretim elemanlart ile
Ekip tiyeleri ile
Birey/Hasta ile
Birey/Hasta yakinlar1 ile
Uygulamanin iletigsim becerilerinizin gelisimine katkisi.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok
C)UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE KULLANILAN FORMLARA iLiSKiN GORUSLER

| Yeterli | Kismen Yeterli | Yetersiz

Uygulama alany/Kliniklerde kullanilan formlar

Formlarin uygulama alanina uygunlugu

Formlarin teorik/kuramsal ders igerigi ile uyumu

Formlarin anlagilirlig:

Formlarin kullanighlig

Formlara iliskin goriis ve onerileriniz:

D)UYGULAMAYA CIKTICINIZ ALANLARDA HERHANGI BiR SORUN YASADINIZ MI?
A) Hayir
B) Evet (litfen agiklaymiz....

Vi




INTORNLUK DERSLERiI OGRENCi DEGERLENDIRME FORMLARI
OZ DEGERLENDIRME FORMU

DERSIN ADI: Uygulama Baslama Tarihi:

KLINiK ADI: Uygulama Baslama Tarihi:

OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI Yeterli | Kismen | Yetersiz
Yeterli

KIiSISEL NITELIKLER

1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma

2. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu

3. Forma biitiinliigiinii saglama

4. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu

5. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme durumu

6. Oz degerlendirme yapabilme becerisi

ILETISIM BECERILERI

7. Hasta ile iletigim

8. Aile ile iletigim

9. Hemgire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim

10. Ogretim iiyesi/eleman ile iletisim

11. Grup arkadaglari ile iletisim

HEMSIRELIK SURECI

12. Verileri toplama

13. Uygun hemsirelik tanisini belirleme

14. Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme

15. Bakimui i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama

16. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama

17. Bakimin sonuglarini degerlendirme

TEORIK BIiLGi VE HEMSIRELIK UYGULAMASI

18. Literatiir incelemesi

19. Jinekolojik/obstetrik/yenidogan tanilamasi yapabilme

20. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama

21. Islem &ncesi hastaya agiklama yapma

22. Hastanin gereksinimleri dogrultusunda islemleri dogru ilkelerle
uygulama

23. Islemleri dogru kayit etme

24, Islemin sonuclarini degerlendirme

25. Vizit ve vaka tartismalarina katilma

ARASTIRMA UYGULAMASI

26. Klinik alanda aragtirma onceliklerinin belirlenmesi

27. Aragtirma kullanimu ile ilgili faaliyetler

vii




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
INTORN DERS PROGRAMI

TANIM
Bu ders saglikli insan dollenmesinden yasliliga kadar tiim yasam evrelerinde kadinin
fiziksel agidan gebelik, dogum, dogum sonras1 doneme 6zgii sorunlar1 ve kadin hastaliklarini
inceleyen, uygulama ve teorik dersten olusan bir biitlindiir.
AMAC
Ogrencilere, kadm saghgm etkileyen etkenleri tanilayabilmeleri ve bunlara uygun
hemsirelik bakimi1 verebilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmaktir.
HEDEFLER
= Hemsirelik bakim uygulamalarini kanita dayali olarak gerceklestirebilme
= Ekip icerisindeki diger saglik personelleri, hasta ve ailesi ile etkili iletisim becerilerini
kullanarak bakim ve tedaviye yonelik uygulamalar1 mesleki standartlar dogrultusunda
gerceklestirebilme
= Kadinin déllenmeden yasliliga kadar gelisim evrelerini tanimlayabilme
= Hemsgirelik siireci dogrultusunda kadina biitiinciil yaklagimla bakim verebilme
* Yenidogan muayenesi ve bakimini yapabilme
= Kadin sagligi alaninda tiim bireylere saglikli yasam ve gelisim icin saghk egitimi
verebilme ve danismanlik yapabilme
DERSIN UYGULANIS BiCiMi
Bu ders Pazartesi, Sali ve Carsamba, Persembe giinii saat 08.00-16.00 aras1 klinik alanda
uygulama olarak yapilir. Intérn ders siiresince bir hafta sonu giindiiz, bir hafta i¢i gece olmak
iizere toplam iki nobet tutar. Sadece hafta i¢i nobeti igin ndbet dncesi ve sonrasi uygulama
saatlerinde izinli sayilir.
UYGULAMA ALANLARI

v' Ege Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 - Dogum Anabilim Dal1 Obstetri Servisi
v Ege Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 - Dogum Anabilim Dali Dogumhane
v' Ege Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 - Dogum Anabilim Dali Jinekoloji Servisi
v' Ege Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 - Dogum Anabilim Dali Yogun Bakim
v' Ege Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 - Dogum Anabilim Dal1 Onkoloji Servisi
v' Ege Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 - Dogum Anabilim Dali Infertilite ve Tiip
Bebek Merkezi, Aile Planlamasi
DEGERLENDIRME

Dersin degerlendirmesi Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi intdrn yonergesinde

belirtildigi dogrultuda yapilir.



KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORN UYGULAMASINDAN
SORUMLU OGRETIM UYE, ELEMANI VE KLiNiK BASHEMSIRESI

Klinik Ad1

Sorumlu Ogretim Uyesi

Sorumlu Ogretim Eleman1

EUTF Hastanesi Kadin
Dogum ve Hastaliklar1
Klinigi I. KAT: Obstetri

Servisi ve Dogumhane

EUTF Hastanesi Kadin
Dogum ve Hastaliklar
Klinigi II. KAT: Jinekoloji
Servisi, Onkoloji Servisi ve

Yogun Bakim

EUTF Hastanesi Kadin
Dogum ve Hastaliklar
Infertilite ve Tiip Bebek
Merkezi

Prof. Dr. Oya Kavlak

Prof. Dr. Umran Sevil
Prof. Dr. Giil Ertem

Dog. Dr. Senay Unsal Atan

Dr. Ogr. Uyesi Aynur Saruhan Dr.

Ogr. Uyesi Sezer Er Giineri

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Dagikan
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Demirel
Bozkurt

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Giileg Satir

Ars. Gor. Endam Cetinkaya
Ars. Gor. Figen Kazankaya
Ars. Gor. Stimeyye Bakir
Ars. Gor. Ruken Yagiz
Ars. Gor. Selin Ahsun

Ars. Gor. Aylin Taner




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI - GUZ DONEMI GRUP B1 ROTASYON CiZELGESI
24.09.2018-19.10.2018

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22130000106 | OZLEM YASAR OBSTETRI
2. | 22130000152 | SEVVAL TOYMAN OBSTETRI
3. | 22130000280 | UMMU CEREN YUCESON ONKOLOIJI
4, | 22130000306 | VEYSIBUDAK ONKOLOJI
5. | 22130000370 | ONDER OZCAN OBSTETRI
6. | 22140000002 | AYDAN KURU OBSTETRI
7. | 22140000004 | GAMZE KESGIN TUP BEBEK
8. | 22140000006 | MERVE OZEN TUP BEBEK
9. | 22140000008 | MERVE CIFTCI TUP BEBEK
10.| 22140000012 | MELTEM ERCIL TUP BEBEK
11.| 22140000014 | ALI TUNCER JINEKOLOJI
12.| 22140000016 | GULCAN SEN JINEKOLOJI
13.| 22140000020 | NURDILAY LAKA JINEKOLOJI
14.] 22140000024 | BERNA ALINMAZ JINEKOLOJI
15.| 22140000026 | CALIBE ATES OBSTETRI
16.| 22140000028 | AYSENUR ERENLI ONKOLOJI
17.] 22140000032 | FERAY KOZ ONKOLOJI
18.| 22140000036 | DUYGU CETIN ONKOLOJI
19.| 22140000040 | EMINE ALAN ONKOLOJI
20.| 22140000046 | YASEMIN AKDAG YOGUN BAKIM
21.| 22140000048 | TUGCE TOYKAR YOGUN BAKIM
22.| 22140000058 | HANIFE CAKAL DOGUMHANE
23.| 22140000060 | SEDA GUVENC DOGUMHANE
24.| 22140000062 | MERVE NUR GUNAYDIN DOGUMHANE
25.| 22140000064 | SEMIHA YILMAZ DOGUMHANE
26.| 22140000066 | SEDA UTAN DOGUMHANE
27.| 22140000068 | SINEM MAGUNACI TUP BEBEK
28.| 22140000070 | ESRA ERDOGAN YOGUN BAKIM
29.| 22140000072 | BUSRA ALTIN YOGUN BAKIM
30.| 22140000078 | HASRET TAMGA YOGUN BAKIM
31.| 22140000080 | MUHYETTIN YILDIZ YOGUN BAKIM
32.| 22140000082 | AYSE KAYA JINEKOLOJI
33.| 22140000086 | SELMA YUKSEL OBSTETRI
34.| 22140000088 | TUGBA KARAMAN TUP BEBEK
35.| 22130000419 | BAHADIR BAYRAM KOZAT | JINEKOLOJI




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI - GUZ DONEMI GRUP B4 ROTASYON CiZELGESI

22.10.2018-16.11.2018

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22140000298 | SEYMA ACIKGOZ DOGUMHANE
2. | 22140000300 | SABRI AYDEMIR JINEKOLOJI
3. | 22140000306 | BANU ALAN JINEKOLOJI
4. | 22140000310 | SERAP AY JINEKOLOJI
5. | 22140000312 | CEM KARABONCUK JINEKOLOJI
6. | 22140000316 | CIGDEM BUKAN JINEKOLOJI
7. | 22140000318 | GAMZE YAVUZ JINEKOLOJI
8. | 22140000320 | ELIF ERKEN YOGUN BAKIM
9. | 22140000322 | MELEK AYHAN TUP BEBEK
10.| 22140000324 | GOZDE KUZUCU DOGUMHANE
11.| 22140000326 | MEHMET YILDIRAK TUP BEBEK
12.| 22140000328 | HAYRIYE CAPAR TUP BEBEK
13.| 22140000356 | BEYZA CETIN TUP BEBEK
14.| 22140000358 | TUGCE OZEREN TUP BEBEK
15.| 22150000004 | DILEK SAYAN ONKOLOJI
16.| 22150000010 | IREM GUMUSTAS ONKOLOJI
17.| 22150000012 | TALIP GURAY ATAGUN ONKOLOJI
18.| 22150000018 | EDA KOSE ONKOLOJI
19.| 22150000030 | GAMZE YILDIZ ONKOLOJI
20.| 22150000040 | NAZLICAN DENizZ TUP BEBEK
21.| 22150000042 | MELIHA YURDAL DOGUMHANE
22.| 22150000078 | AYSE SARIKAYA DOGUMHANE
23.| 22150000094 | DAMLA DEDEOZ OBSTETRI
24.| 22150000108 | ESRA AKGUC OBSTETRI
25.| 22150000148 | BUSRA KARAOGLAN OBSTETRI
26.| 22150000184 | AYSEGUL ATAY OBSTETRI
27.| 22150000196 | AYSEL AKBAYLI OBSTETRI
28.| 22150000200 | ECEM DANSIK OBSTETRI
29.| 22150000226 | AYLIN POLAT DOGUMHANE
30.| 22150000240 | GULiZz OGUZ ONKOLOJI
31.| 22150000280 | TULAY INCIRKUS YOGUN BAKIM
32.| 22150000286 | MERVE AYDIN YOGUN BAKIM
33.| 22150000288 | SIMGE GULTEKIN YOGUN BAKIM
34.| 22150000316 | ISMAIL KESKI YOGUN BAKIM
35.| 22150000318 | SEMRA DILEK YOGUN BAKIM




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI - GUZ DONEMI GRUP B3 ROTASYON CiZELGESI

19.11.2018-14.12.2018

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22140000198 | SERIFE ERTEN YOGUN BAKIM
2. | 22140000200 | MERVE TURKKAN YOGUN BAKIM
3. | 22140000202 | GULER ENGIN YOGUN BAKIM
4. | 22140000206 | SEVGI KARACA YOGUN BAKIM
5. | 22140000210 | CEYLAN KARAMAN DOGUMHANE
6. | 22140000212 | YUSUF SABAN AKDENIZ DOGUMHANE
7. | 22140000214 | KEZBAN OZTURK DOGUMHANE
8. | 22140000216 | BUSE BEKEM DOGUMHANE
9. | 22140000222 | SUREYYA ALTUNOGLU ONKOLOJI
10.| 22140000228 | CISEM KAYNAK ONKOLOJI
11.| 22140000230 | BUSRA CILLI ONKOLOJI
12.| 22140000232 | KEVSER BUGDAY ONKOLOJI
13.| 22140000234 | GIZEM KARA ONKOLOJI
14.| 22140000236 | NAZLICAN AKBIYIK YOGUN BAKIM
15.| 22140000238 | SINEM TAKA YOGUN BAKIM
16.| 22140000240 | SEDEF ARSLAN TUP BEBEK
17.| 22140000242 | HANIFE YALCINER TUP BEBEK
18.| 22140000246 | BUSRA GEREKLI TUP BEBEK
19.| 22140000250 | BUKET DEVECI JINEKOLOJI
20.| 22140000252 | MUBECCEL ERIS TUP BEBEK
21.| 22140000254 | MINE KUCCUK TUP BEBEK
22.| 22140000256 | EZGI PARLAKYILDIZ TUP BEBEK
23.| 22140000260 | AYSE CELIK JINEKOLOJI
24.| 22140000264 | OZGE OZER JINEKOLOJI
25.| 22140000270 | SINHAL CEYLAN JINEKOLOJI
26.| 22140000274 | DILAY ARI JINEKOLOJI
27.| 22140000276 | EDA CELIK JINEKOLOJI
28.| 22140000278 | OMER GUNEL ONKOLOJI
29.| 22140000280 | SALIH OLGUN DOGUMHANE
30.| 22140000282 | GOZLEM SOLAK OBSTETRI
31.| 22140000284 | DUYGU SUBASI OBSTETRI
32.| 22140000286 | HUDA SEVILMIS OBSTETRI
33.| 22140000290 | MERVE DENiZ OBSTETRI
34.| 22140000294 | BUSRA SAYIM OBSTETRI
35.| 22140000296 | HAMIYET KIRIM OBSTETRI




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGI INTORN UYGULAMASI

UYGULAMA ALANLARI - GUZ DONEMI GRUP B2 ROTASYON CiZELGESI
17.12.2018-11.01.2019

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22140000092 | NIDA CELIK DOGUMHANE
2. | 22140000094 | HICRAN CENGIZ DOGUMHANE
3. | 22140000096 | FATMA TUGCE AYDOGDU YOGUN BAKIM
4. | 22140000098 | GIZEM KAYMAKYEMEZ YOGUN BAKIM
5. | 22140000100 | CEYLAN BULUT YOGUN BAKIM
6. | 22140000102 | AYSE AY YOGUN BAKIM
7. | 22140000106 | HEDIYE CELIK YOGUN BAKIM
8. | 22140000108 | OZNUR OYNAR YOGUN BAKIM
9. | 22140000112 | ESRA BICEROGLU TUP BEBEK
10.| 22140000114 | ZELIHA BULGAN TUP BEBEK
11.| 22140000116 | SEVINC EKiZzZ TUP BEBEK
12.| 22140000118 | MERVE TANRIKULU TUP BEBEK
13.| 22140000120 | MELIKE ANKIT ONKOLOJI
14.| 22140000122 | HATICE IBO ONKOLOJI
15.| 22140000126 | YASEMIN ISGOREN ONKOLOJI
16.| 22140000130 | GUL BEKTAS ONKOLOJI
17.| 22140000134 | OZLEM METIN ONKOLOJI
18.| 22140000136 | ZOZAN TUTAR JINEKOLOJI
19.| 22140000138 | BUSRA INAL JINEKOLOJI
20.| 22140000142 | DIDEM ASLAN OBSTETRI
21.| 22140000146 | CENNET TUNCER DOGUMHANE
22.| 22140000154 | FATMA CANSU ILTEN DOGUMHANE
23.| 22140000156 | MUSTAFA FURKAN CIFTCI OBSTETRI
24.| 22140000158 | SUKRAN DOGAN OBSTETRI
25.| 22140000168 | MERVE PURSAL JINEKOLOJI
26.| 22140000170 | EZGI CAPO JINEKOLOJI
27.| 22140000172 | BERNA DOKUYAN JINEKOLOJI
28.| 22140000174 | DILEK KAVUKER JINEKOLOJI
29.| 22140000176 | FERIDE SOZER ONKOLOJI
30.| 22140000178 | HUSEYIN NUR OBSTETRI
31.| 22140000188 | BUGRA KAAN URANOGLU DOGUMHANE
32.| 22140000190 | CANSU ZIDANOGLU OBSTETRI
33.| 22140000192 | NURAY GUNDOGDU OBSTETRI
34.| 22140000194 | SAMET COBAN TUP BEBEK




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI — BAHAR DONEMI GRUP A1 ROTASYON CiZELGESI

11.02.2019-08.03.2019

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22120000177 | VEDAT GUZEN OBSTETRI
2. | 22130000031 | JULIDE CITAKOGLU OBSTETRI
3. | 22130000073 | ALI DOGAN BASALP OBSTETRI
4. | 22130000101 | ESRA GORGULU OBSTETRI
5. | 22130000187 | AYCA EMIRLER ONKOLOJI
6. | 22130000201 | DAMLA OZDEMIR ONKOLOIJI
7. | 22130000225 | ASLIHAN GUL ONKOLOJI
8. | 22130000295 | MERVE PASALAR ONKOLOIJI
9. | 22130000353 | BETUL OZ OBSTETRI
10.| 22140000001 | ELIF SANER DOGUMHANE
11.| 22140000003 | SEDA UNVER TUP BEBEK
12.| 22140000007 | MEHLIKA TUNC TUP BEBEK
13.| 22140000009 | FATMA NUR NARIN TUP BEBEK
14.| 22140000013 | DILEK AVCI TUP BEBEK
15.| 22140000019 | DERYA DENGIiZ TUP BEBEK
16.| 22140000021 | BUSE ALTUNTAS YOGUN BAKIM
17.| 22140000023 | FADIM NUR ARICIOGLU YOGUN BAKIM
18.| 22140000027 | EDA POLAT ONKOLOJI
19.| 22140000029 | GULCAN UNLUTURK JINEKOLOJI
20.| 22140000031 | NESLIHAN AYDIN JINEKOLOJI
21.| 22140000039 | PINAR TURAN JINEKOLOJI
22.| 22140000041 | YASEMIN UYSAL JINEKOLOJI
23.| 22140000047 | GONCA KESKIN JINEKOLOJI
24.| 22140000051 | MINE OZEN YOGUN BAKIM
25.| 22140000057 | MIZGIN DURSUN YOGUN BAKIM
26.| 22140000059 | MERVE SULTAN ATA DOGUMHANE
27.| 22140000061 | BUSRA AYBEK DOGUMHANE
28.| 22140000065 | SEVCAN AKSOYEK DOGUMHANE
29.| 22140000069 | YASEMIN OZDEMIR DOGUMHANE
30.| 22140000073 | RUKIYE TASDEMIR YOGUN BAKIM
31.| 22140000077 | DILAN TEKINGUNDUZ YOGUN BAKIM




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI — BAHAR DONEMI GRUP A4 ROTASYON CiZELGESI

11.03.2019-05.04.2019

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22140000303 | MELIKE NUR TIRPANALAN JINEKOLOJI
2. | 22140000305 | HAVVA KILINC JINEKOLOJI
3. | 22140000309 | MERVE AYDOGDU JINEKOLOJI
4. | 22140000315 | SANIYE TIKNAZ JINEKOLOJI
5. | 22140000323 | SINEM ALAYBAY TUP BEBEK
6. | 22140000325 | ELIF USLU TUP BEBEK
7. | 22140000335 | SAFIYE MOL TUP BEBEK
8. | 22140000351 | ARZUNUR GULER TUP BEBEK
9. | 22140000357 | KUBRA DEMIRCAN TUP BEBEK
10.| 22140000457 | GAMZE PACACI ONKOLOIJI
11.| 22150000005 | SINEM MUTLU ONKOLOJI
12.| 22150000013 | GAMZE YILDIZ ONKOLOIJI
13.| 22150000031 | BEYZA YANAR ONKOLOJI
14.| 22150000061 | MERVE INKAYA DOGUMHANE
15.| 22150000065 | GULSAH TUYSUZ DOGUMHANE
16.| 22150000073 | SINEM AKDASLI DOGUMHANE
17.| 22150000081 | GULER ONAN JINEKOLOJI
18.| 22150000113 | HATICE YILMAZ OBSTETRI
19.| 22150000125 | IPEK BAKIMLI OBSTETRI
20.| 22150000145 | SINAN DIKEN OBSTETRI
21.| 22150000155 | SERIFE TAHTACI OBSTETRI
22.| 22150000159 | ISMAHAN SANDIKLI OBSTETRI
23.| 22150000183 | ESRA DEREKOY DOGUMHANE
24.| 22150000195 | GIZEM KARAMANLI DOGUMHANE
25.| 22150000221 | CANSU YAMAN YOGUN BAKIM
26.| 22150000273 | KADER TUNC ONKOLOJI
27.| 22150000287 | ELIF GURBIYIK YOGUN BAKIM
28.| 22150000301 | AYCA OZTURK YOGUN BAKIM
29.| 22150000317 | ELIF DULGER YOGUN BAKIM
30.| 22150000337 | TUGBA SAHIN YOGUN BAKIM




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI — BAHAR DONEMI GRUP A3 ROTASYON CiZELGESI
08.04.2019-03.05.2019

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22140000195 | TUGCE YIGIT OBSTETRI
2. | 22140000197 | EZEL BUDAK OBSTETRI
3. | 22140000201 | TUGBA AYDOGDU OBSTETRI
4. | 22140000203 | SEDA TUNA OBSTETRI
5. | 22140000217 | SEDEF TEKELI ONKOLOJI
6. | 22140000221 | HILAL CEMRE CALISKAN YOGUN BAKIM
7. | 22140000223 | HATICE UYGUN YOGUN BAKIM
8. | 22140000227 | SEBNEM NAZLI OZDEMIR YOGUN BAKIM
9. | 22140000229 | EMEL YILMAZ YOGUN BAKIM
10.| 22140000235 | CILEM DEMIR YOGUN BAKIM
11.| 22140000239 | GUL NIHAL ULU DOGUMHANE
12.| 22140000245 | BANU KOC TUP BEBEK
13.| 22140000249 | BUSRA KUTLU JINEKOLOJI
14.| 22140000251 | TUGBA KAYA JINEKOLOJI
15.| 22140000253 | BETUL AYDOGDU TUP BEBEK
16.| 22140000257 | DAMLA EMEKTAR JINEKOLOJI
17.| 22140000261 | NIMET DiL TUP BEBEK
18.| 22140000263 | OYLUM ORHANOZEY JINEKOLOJI
19.| 22140000265 | ZOZAN GULER JINEKOLOJI
20.| 22140000267 | BERA GULCE ERBAYRAK ONKOLOJI
21.| 22140000269 | AYLIN KAYAR ONKOLOJI
22.| 22140000275 | HUSEYIN CAKICI ONKOLOJI
23.| 22140000277 | SENA TAS DOGUMHANE
24.| 22140000281 | CAGLA DOGAN DOGUMHANE
25.| 22140000283 | SAVAS ORHAN DOGUMHANE
26.| 22140000285 | EBRU EROL DOGUMHANE
27.| 22140000287 | YASEMIN OZCAN TUP BEBEK
28.| 22140000289 | MERVE SAMAST TUP BEBEK
29.| 22140000291 | BAHAR MULAYIM OBSTETRI
30.| 22140000295 | ISMAIL TURAN YOGUN BAKIM
31.| 22140000301 | SEDA NUR NALBANT ONKOLOJI




KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi INTORN UYGULAMASI
UYGULAMA ALANLARI — BAHAR DONEMIi GRUP A2 ROTASYON CiZELGESI
06.05.2019-31.05.2019

Sira | Numara Ad-Soyad Klinik
1. | 22140000081 | SALIHA COPUR ONKOLOJI
2. | 22140000083 | KUBRA KARAYAVUZ DOGUMHANE
3. | 22140000085 | NERIMAN CAN DOGUMHANE
4. | 22140000093 | SELVINAZ KULPU DOGUMHANE
5. | 22140000095 | MERVE ADIGUZEL YOGUN BAKIM
6. | 22140000103 | SEYMA OZER YOGUN BAKIM
7. | 22140000109 | ASLIM KURT YOGUN BAKIM
8. | 22140000111 | SUKRAN INCE YOGUN BAKIM
9. | 22140000115 | DUYGU DURMAZ JINEKOLOJI
10.| 22140000119 | SULTAN TURAN DOGUMHANE
11.] 22140000121 | FATMA BARDAKCI ONKOLOJI
12.| 22140000123 | AYSENUR ERSEN ONKOLOJI
13.| 22140000125 | TUBA MERVE KIREMIT ONKOLOJI
14.| 22140000129 | MEVLUDE GOKMEN ONKOLOJI
15.| 22140000131 | AYSEGUL TUNCEL JINEKOLOJI
16.| 22140000141 | KEMAL KUSUM YOGUN BAKIM
17.| 22140000143 | BUSRA BUDAK DOGUMHANE
18.| 22140000147 | SIBEL HOROZ TUP BEBEK
19.| 22140000149 | FADIME AKGUNES TUP BEBEK
20.| 22140000157 | GULER UZUN OBSTETRI
21.| 22140000161 | ASYA BULUT OBSTETRI
22.| 22140000165 | MEHMET KARALLI JINEKOLOJI
23.| 22140000167 | MELIKE YAVUZ JINEKOLOJI
24.| 22140000171 | MERVE UNAL YOGUN BAKIM
25.| 22140000177 | DILAN BOGAN JINEKOLOJI
26.| 22140000181 | DILEM YALCIN OBSTETRI
27.| 22140000183 | BETUL BULAC OBSTETRI
28.| 22140000187 | PINAR YILDIRIM OBSTETRI
29.| 22140000189 | CANSU DEMIRDAG TUP BEBEK
30.| 22140000191 | FERDI AKCICEK TUP BEBEK
31.| 22140000193 | HATICE KOC TUP BEBEK
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T.C.
OBSTETRI VE JINEKOLOJIi BiLGi FORMU

Goriismeyi yapan Kisi:-----------------------—--—-—- Veri toplama tarihi:------------=--=--—-moemreme -
Veri toplama kaynaklary:------------nmmmmm oo oo

Goriismenin yapildig yer: Klinik: --------------------- Oda no:------------ Yatak no:----------------

Gorismenin yapildig: kisi (birey, yakini): it

Hastanmin Yatis tarihiz-----------------------mcommmm e
Gelis Sikayetiz------------ mmmmmmmmmmeemeeen -

On Tani:------------ oo

Tedavi (Tibbr/Cerrahi):------------=-==mmmmmmmmmmeemeee Ameliyat tarihi:---------=--=--=-msemmme -
I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER

Ad1 Soyadi: Dogum yeri:

Yast: Esinin Yasi:

Egitim durumu: Esinin egitim durumu:

Meslek (Memur, 1S¢1, €V hanimi): ........oooiiiiii e
Medeni durumu: Evlilik siiresi:

Aile tipi (Birlikte yasadigi Kisiler): ........ooiiii e
Esi ile akrabalik durumu: ( ) Yok () Var  Akrabalik derecesi: ..............c.venn...
Kan grubu: ... Esinin kan grubu: ....................
Genetik bir hastalik var m1? ( ) Evet ( ) Hayrr

Esinin gebelige karst tutumu: .........o i e
Sosyal giivence: ( ) Yok () Var

Gelir durumunu algilayisi: () Gelir giderden fazla ( ) Gelir gidere denk () Gelir giderden az
Evden getirdigi\kullandig1 tibbi arag geregler:

() Yok ( ) Ilag () Isitme cihaz1

( ) Takma dis ( ) Gozlik ()Diger.........ccevnnni

I1- BIREYIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU
Asagidaki problemlerin kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne/baba/kardes...) goriilme
durumu:

Problemler Kadin Birinci Derece Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

Cinsel yolla bulasan hastalik

Kalp ve damar hastaliklari

Tuberkiiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik ve anomali

Diger
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BIREYIN SIMDIKi OYKUSU

Baslica yaKInmasi: ........o i s
Genellikle saghgini nasil de@erlendiriyor?...............cccoooiiiiiiiiii
Onerilen tedavileri diizenli olarak uyguluyor mu? () Evet ( ) Hayrr
Daha once kullandagrilaglar: ....... ... e

Su anda | Order Dozu | P.O. | P.E. | Saati | Kullanma | fla¢ Kullaniminin
kullandigi ilaglar | Edilen Tarih nedeni Bitisi
Ilaclar ile ilgili herhangi bir problem var mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Evet, ise ne tiir bir problem var?................ccooiii

SAGLIGI KORUMA DAVRANISLARI

Sigara\Alkol\Madde Bagimlihgi: ( ) Evet............ /Giin ( ) Hayrr
Diizenli olarak kendi kendine meme muayenesi yapiyor mu? ( ) Evet ( ) Haywr
Diizenli olarak kendi kendine vulva muayenesi yapiyor mu? ( ) Evet ( ) Hayrr
Yillik jinekolojik muayene yaptiriyor mu? () Evet ( ) Hayr
EDN SON MUAYENE ZAMMANIL ......ouititit ittt ettt et ettt et e et et ettt eeeeaeeeeseeneasenans
Yillik smear yaptirtyyor mu? () Evet ( ) Hayr
Pap-smear R3] 1150 N
Herhangi bir alerji var m? () Evet ( ) Hayir
Bu gebelikte olasi teratojene maruz kalma durumu:
() Viral enfeksiyon () Ilag kullanma ( ) X-Ray yontemi
( ) Cerrahi girigsim ( ) Evde kedi\kopek beslemek (Olast teratojen kaynagi)
BESLENME DURUMU
Beslenme Sekli: ( ) Normal ( ) Yardimla besleniyor () Parenteral

( ) Enteral ( ) Gastrostomi
Ozel bir diyeti var m? ( ) Hayr ()EVet .
Istah durumu nasil? ( ) Normal () Artmis () Azalmis ( )Bulanti () Kusma
Egzersiz alisgkanhig var mi? ( ) Evet ( ) Hayir
Evet, ise : Siklik................. Sure.............. TOrG. .
Giinliik stvialimr:....ooooo
(Gerekli durumlarda aldig: ¢cikardig takip formunu doldurunuz-EK 3)
Agiz mukozasinin durumu: ( ) Normal ( ) Stomatit () Hiperemik

( ) Kanama ( ) Monoliazis

Agiz kokusu var m? () Evet ( ) Haywr
Dislerinin durumu sayisi:...............ooooiiiiiiiiiii
Dislerini fircaliyor mu? ( ) Evet.......... \giin ( ) Hayir
BOSALTIM SEKLI
Bagirsak ahskanhgi:................ \giin

Son defekasyon tarihi: .................oo
Defekasyon durumu:
( ) Normal () Kontipasyon ( ) Diyare () inkontinans ( )Diger............
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Defekasyon gereksinimini karsilama bicimi:
( ) Normal () Siirgii ( ) Alt bezi
Laksatif kullanma durumu:

Mesane aliskanhiklari:

( ) Normal SIKIGH. oo, \giin
( ) Diziiri () Noktiiri ( ) Sikisma\kagirma
() Hematiiri ( ) Retansiyon ( ) Entiresiz
Inkontinans: ( ) Var () Yok () Total ( ) Giindiiz ( ) Gece
( ) Nadiren () Isemeyi ertelemede gii¢lik () Tuvalete ulasmada giicliik
Yardimer arag: () Gereksinim yok ( ) Aralikl1 kateterizasyon
( ) Kalic1 kateter ( ) Eksternal kateter
Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:
( ) Normal () Siirgii () Uriner kateter () Alt bezi
Terleme koku sorunu var mu?............ccccocoiviiiiiiiiiic e
HIJYEN UYGULAMALARI
Banyo yapma sikhigi: ................ \Hafta
Genel goriiniim: ( ) Bakimh ( ) Bakimsiz

Perine Hijyeni:
Mesane velveya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (tahretlenme):

Ic camasirlaring temizIeme SEKII: ......o.eeie et
Menstrual Hijyen:

Kullanilan hijyenik bagin 0zelligi: .........oooiiiii i
Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu: ................oooiiiiiiiii
Hijyenik baglart degistirme stKI1Z1: ..o,
Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli: ............................

AKTIVITE/EGZERSIZ:

Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine 0 1 2 3
Getirme Durumu (kendi (arag  gerece |(bir bagka | (Bagimli)
kendine tam | gereksinim kisinin
bakiyor) duyuyor) denetiminde
yap1yor)

Giyinme, kendine ceki diizen verme
Giysisini giyme
Diigmelerini ilikleyebilme
Sag¢ini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma
Benzer aktiviteler

Yemek yeme
Catal- kasik kullanabilme
Bardagi kaldirip agzina gotiirebilme
Benzer aktiviteler
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Yiiriime
Diiz yolda yiiriiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen
Banyo yapabilme /siklik .......
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis fircalayabilme/sikligr .....
Tirnak bakimi
Benzer aktiviteler

UYKU:

( ) Rahat uyudugunu ifade ediyor.

() Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor.
() Yabanc1 gevre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme () Yok ()Var........oooviiiinn
| | i | | | 1 | | | |
: I = 4 L & b L " T S
Yorgun degilim Cok yorgunum
AGRI SKALASI
l
! .

Yok Haflf Orta Slddeth Cok slddeth Dayamlmaz
Agriy1 Azaltan Faktorler: ( ) Ortam degisikligi () Hareket (') Pozisyon

( ) Masaj () llag ( )Diger .............
Agriy1 Artiran Faktorler: () Oturma ( ) Masaj ( ) Hareket

( ) Poziston ()Diger oo,
Hastanin agriy1 azaltmak icin yaptig1 herhangi bir sey var m?
Agrimin yasam Kkalitesine etkisi:
Eslik eden bulgular: ( ) Bulanti-kusma () Uykusuzluk () Istahsizlik

( ) Fizik aktivitede azalma ( ) Sosyal aktivitede azalma

() Terleme ()Diger ..cooovviiiiii
CINSELLIK VE UREME:
Cinsel yasamda degisiklik var m1? () Yok (HVar........cooooiinnn
Mensturasyon dykiisii: [ Diizenli [ Diizensiz/Giin...... /Siire...... /Giinliik Ped Sayisi:......
Menstrual Rahatsizliklar
1Yok 0 Var
Menopoz: () Yok ()Var..........oooooen
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Dogum kontrol yontemi kullantyor mu?
[ Yok 0 Var

Kullandig1r Yontem Kullanma Siiresi Birakma Nedeni

Dogum Sonu ise;
Yonteme Devam
Etme Durumu

Cinsel yagsaminda sorun var mi1?

Yok [J Var (ise belirtiniz..................oeeennee )
Cinsel yolla bulasan hastalik dykiisii var m1?
Yok [ Var (ise belirtiniz.......................o..e. )

Cinselligi ifade etme durumus: ...........cccceevvvevieeciieniieneene

Bulasici /diger hastaliklara iliskin sekstiel endiseleri var mi? .......................

OBSTETRIK ANAMNEZ:
Gravida D Parite ..o,
Yasayan Cocuk Sayist: .......... ADbOTtUS: ..ooveeiiiiriinne
Olii Dogum e, Kiiretaj : ..ovoveveveeveennene
Onceki Gebelikler
Yil Gebelik Siiresi | Dogum Sekli | Dogumun Bebegin Gebelik ve Dogumda
Ozelligi (canli | Agith@ Anne ve Cocukta
veya 0lii) Gelisen Riskli Durumlar

Onceki Dogumda/Postpartum Dénemde Yasanan Problemler

Siiresi Tedavi Alma Durumu

Kanama

Enfeksiyon/Ates

Hipotansiyon

Meme Problemleri

Duygusal/Psikolojik Problemler (yogun bir iiziinti,
yalnizlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca
aglama, nedensiz yere gerginlik/korku vs)

Diger
KENDINI ALGILAMA/KAVRAMA BiCiMi:
Algiladigi herhangi bir tehlike/korku var mi1? [1 Yok [ Var.......
Endise /Gerginlik /Huzursuzluk var m1? 1Yok O Var.......
Ofke/kizgmlik/umutsuzluk var m1? 1Yok [ Var.......
Keder/aglamakli olma durumu var mi1? 1Yok O Var.......

Bireyin kendi bedeni hakkindaki gériislerinde bir degisiklik var mi? [J YOK [IVar........ccccoevenee.
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BILISSEL ALGILAMA BiCiMi:

Isitme giiliigii: ] Var 1Yok

Isitme cihaz1 kullanryor mu?: [ Evet [l Hayir

Gorme bozuklugu var mi? 0 Var [ Yok

Gozlik/lens kullantyor mu? (] Evet [l Hay1r
Dokunma/hissetme kaybi var m1? [ Var [ Yok

Koku alma yetisi: 1 Normal [J Normal degil

Tat alma yetisi: [ Normal [ Normal degil
Haliisinasyon/illiizyon: [] Yok Y £ | e et

Konsantre olma/ dikkatini toplama yetenegi:-----------======-=====-==mmmmmmm oo -
En kolay 6grenme sekli(okuyarak, dinleyerek, gorerek):--------==--==--nmmmmmmmmmmmm oo
Ogrenmede zorluk geKiyor MU?---=-=======nmmmmmm oo -
Kolay karar verme yetenegi:---------------=--------- mmmmmmmemmmmmmmeeeee --- --

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasiyor mu?(yakin ve uzak zamana iligkin olaylar1 hatirliyor

AILEYE ILISKIN BIiLGILE
Ailenin tipi: e
Birlikte yasadigi Kisiler:

Ad1 Soyad1 |Yasi Cinsiyeti Egitim Yakinhk Isi Rolleri
durumu derecesi

Aile Ici Tliskiler: Kari-KoCa:......ocovevveeeieeeesinaeee

Ebeveyn-Cocuk:..........cccoceveuennn. Cocuklar arast:.......cccceeevveerveeennrennnne.
Ailenin destek alabilecegi kisi/kisiler (arkadasg, akraba):.........ccccceoeeiiiiiiiiiicnece

KADININ FiZiKSEL DEGERLENDIRILMESI

VITAL BULGULAR
Vieut 1s1s1: ...
Nabiz: ...l () Giigli () Zayif ( ) Diizenli () Diizensiz
Kan basmer: ..................... ( )Sagkol ()Solkol ()Oturarak ( ) Yatis
Solunum: ..., ( )Normal () Yiizeyel ( )Hizh () Cabali
BOy:............ Kilo............... Beden Kitle Indeksi (kilo/boy?):............c..c............
Degerlendirme: [1<18.5 zayif [1>18.5 - <24.9 normal kilolu

[1>25.0 - <29.9 kilolu [130-39.9 obez

(1> 40 asir1 obez
Son 1 yilda kilo alma/ kilo kaybr var mi?...............ccccooiiiiis
Varsa NE KAGAr?.........ooviiii e

Gozler (kasinti, akint1, konjunktivada sarilik vs)

KulaKlar (aKinti, 81T V) ......iitit it
Burun siniisleri (akinti, tikaniklik vS) ...,
Agiz (dislerin durumu, stomatitis, yutma gigligli VS) .......ooviniiniiiiie e
Bogaz (tiroidin durumu, lenf bezlerinde $islik vS) ........cooiiiiiiiiiii
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SISTEMLERIN TANILANMASI

SOLUNUM
Solunum:

[ Bilateral temiz
Solunum sesleri :
[ Temiz [0Whezing  [JRaller
[1Ronkiis  []Konjesyon [JAzalmis
[1 Solunum sesleri yok
Oksiiritk: 1E [OH
Niteligi: [ Prodiiktif

[ Zorlu  [Yizeyel

[J Nonprodiiktif

Balgam: [JE [ H
OzelliK: oo,
[0 Tbc oykisi

KALP VE DOLASIM SISTEMI

Kalp Hizi— ] Diizenli [IDiizensiz
Kalp sesleri — [ Normal [Patolojik
Boyun venoz dolgunluk — [1Var  [1Yok
Odem— [1Bifusser  [JAnazarka

1 Pretibial 1 Sakral 1 Trunkal
Periferik Nabizlar— [ Acik  [IZayif
CJAlmamiyor [ Tril  [1 Yok

"1 Periferik

Siyanoz — [1 Yok
1 Santral

GASTROINTESTINAL

[JKarm agris1  Evet ise;
Yeri, yayiimasi:
Yemeklerle ilgisi:
[ Sarilik
1 Bulanti- Kusma
] Splenomegali (Felty’s send.):..............
1 Asit
[J Insizyon yerinde komplikasyon

GENITOURINER

[ Diziiri

(] Pollakiiri

] Hematiiri

[ Oligiiri

(] Uretritis (Akint1 vb.)

[J Gegirdigi genitotiriner hastaliklar

(] Penil veya genital iilser

] Retansiyon

] Vaginal akinti
Rengi: ............
Kokusu: ..........

[J Noktiiri

71 Inkontinans
0 Politiri

U Eniirezis

Kivami: ..........
Miktari; .........

DiSPNE INDEKSI
Dispne —» [1Yok [1 Gece gelen dispne

(1 Caba dispnesi  [] Ortopne
[1Class 1:Nefes darligi, aktivite ile uyumlu
[IClass 2:Nefes darligi, merdiven veya yokus
cikarken
[1Class 3: Nefes darligi, normal hizla yiiriime
(kendi hizinda yiiriiyebilme)
[IClass 4: Nefes darligi, 100 m yiiriime, giyinme
ve konusma sirasinda

[ Gogiiste agr: Istirahatte:
Stiresi:
Yayilmast:
Ilaca yanit1:
] Odem (Odem izlem formunu doldurunuz-EK 4)
1 Vendz bozukluk
(1 Varis
] Hipertansiyon Oykiisii
1 Senkop
] Extremitelerde renk degisikligi (Raynoud vb.)
1 Extremitelerde ¢aba ile agri (kladikasyon)

(1 Polidipsi

[0 Hazimsizlik

] Defekasyon sayisi/sikligt
1 Konstipasyon

[] Ishal

[ Melena

[J Hematemez

1 Hemoroid

Ritm (Tempo) Bozukluklar::
Polimenore [1Yok [ Var
Oligomenore [ Yok [ Var
Kanama Bozukluklari:

Hipomenore [J1Yok [ Var
Hipermenore 1Yok [ Var
Premensturel Kanama [1 Yok [IVar...
Postmensturel Kanama [J Yok [ Var
Ovulasyon Kanamasi [1 Yok [ Var
Disfonksiyonel Kanamalar:
Menoraji 1Yok [1Var
Metroraji 1Yok [1Var
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Vulvada: Amenore:

Varis  [1Yok Fizyolojik Amenore [ Yok
Odem 1Yok Patolojik Amenore  [1 Yok
Epizyotomi [1Yok [JVar Dismenore  [1Yok []Var.
Hematom Yok [1Var Premensturel Sendrom [1 Yok
Kasinti/kizariklik Yok [JVar

Lezyon [JYok [ Var

MEME

Akint1 Yok

Sekil bozuklugu Yok

Agr 1Yok

Kitle 1Yok

Catlak Yok

Meme basiin durumu [J Normal
Aksiler lenflerde sisme 1Yok [1Var
Emzirme durumu Yok [JVar
Emzirme sikligt: ..................o..l.
Emzirme pozisyonu 1Yok [JVar
Emzirmede problem 1Yok [ Var

KAS-ISKELET Deformite: ................ 0 Var
Eklem agrisi: [1 Var [J Yok Kas agrisi-giigsiizliigi: [ Var

Osteoporoz: [ Var
Varis: [ Var [ Yok

Human’s belirtisi: [J Var [J Yok

DERI [J Sarilik

[] Kasint1 ] Deri alt1 nodiilleri

[ Kuruluk 1 Solukluk

[J Dokiintiiler ) Odem

(1 Tirnaklar 1 Chloasma gravidarum
[1 Sag dokiilmesi 1 Linea nigra

ENDOKRIN

(1 Diyabet Kag yildir diyabetik: ................
Ayak bakimi: [1 Yok [ Var

Diyabet Komplikasyonlart [1Yok [ Var
(1 Hipertroidi  [] Hipotroidi

NOROLOJIK
[1 Bayilma 1 Konviilsiyon ] Bag donmesi
[ Tremor

[0 Var
(] Var.....

(] Var.....

[ inme ] Ekstremitelere yayilan agr1
SVO— [1Sag  [ISol Defisit 1 Ekstremitelerde parestezi

Diger
Drenaj: [ Var [ Yok

[ Nazogastrik [ Foley [J Hemovak [ Nelaton

[Gogus Tiipu
1V / 1A Kateter: [0 Var 1Yok




LABORATUVAR BULGULARI

Kan Biyokimyasi

Tam kan sayimi: SGOT :

WBC (LOKOSit):-=--=-======mmmmmmmmmmm oo SGPT : T.Bil:

RBC (Eritrosit):---------=--==---mmmmmmemmmomommmeee- ALP : D.Bil:

PLT (Trombosit):-------==-==-=-=mmmmmmmmmm e GGT : FT3:

O HtC:-------mmmmem-- URE : FT4:

TKS:mmmmmmmmmmmmm e KREATIN: TSH:
AKS:mmmmmmmm e HDL: ANA:

Na:---------------- Koo LDL: ASQO:

Cai-------m-mm- Clim-mmmmmme

Kanser Markerleri Sedimentasyon:

Cal2s....coiiiiiii Diger:

Idrar Biyokimyasi

Dansite : Keton :

PH: Alb :

Eritrosit: Bil :

Lokosit: Glikoz:

Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler

Hepatit markerlar1: Idrar kiiltiirii:

Hemokiiltiir :

Gaita kultura

UYGULANAN TIBBI TETKIKLER (Kiirtaj, USG, Biyopsi vs):

BILGI GEREKSINIMI OLAN KONULAR:

( ) Beslenme

() Kisisel Bakim

( ) Dogum Oncesi Egzersiz

( ) Dogum Eylemi

( ) Emzirme

( ) Yenidogan Bebek Bakimi

( ) Aile Planlamast

( ) Losia/Epizyotomi izlemi

( ) Cinsel Yasam

( ) Ebeveyn Olma

() Dogum Sonras1 Egzersiz

() Taburculuk Egitimi (Histerektomi/Kiiretaj/Abortus vb)
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EK 1: OBSTETRI VERI TOPLAMA FORMU
[Obstetri vakalarinda gebenin donemlerine 6zgii (antepartum, intrapartum ve postpartum dénem) ve
eger var ise yenidogan fizik muayene formlarini doldurunuz]
1. ANTEPARTUM DONEM
Simdiki Gebeligin Hikayesi

Gebelik Siiresince Yasanan Minor Rahatsizliklar (Bulanti, Kusma, Aserme, Sik Idrara Cikma,
Kabizlik, Bacaklarda Kramp, Yorgunluk, Mide Yanmasi VS.)i.....ccccccviiieiiiiieiniie e
Gebelikte Riskli Durumlar : ( Preeklemsi, eklemsi, Rh. Uyusmazligi, Hipertansiyon, -Gestasyonel
Diabet, EDT, EMR, PI- Previa, Abl. Plesanta Cogul gebelik, Hiperemezis Gravidarum, anne yast,
enfeksiyon hastaliklars, anemi VS.):.....ccuieiiiieiiiie ettt e e e e e e e

Gebelik Planli mi1? Isteniyor mu? Evet [] Hayir [

Gebelikte Beslenme:...........ccocooeviiiiiiiiinnns

Fiziksel Aktivite Durumu (Aktif, normal, sedanter yasam stili):........ccccoevveeeeiienieeiiienieeieeieeee,
Gebelik basglangi¢ BKI /kg/(boy)mz):

Gebelikte alman toplam kilo (BKI gére kilo alimini degerlendirme):.............cccovevevevrveveuererenennne,
Gebelik Oncesi BKi gore 2009 yili iOM rehberi Gestasyonel Kilo Alim 6nerileri (Tek gebelik)
Gebelik Baslangi¢c BKI degerleri (kg/m2) BKI Simiflama Total Almasi Gereken Kg
<18.5 Zayif 12.5-18 kg

>18.5-<24.9 Normal 11.5-16 kg

>25.0-<29.9 Preobez (fazla kilolu) | 7-11.5 kg

>30.0 dsti Sisman (Obez) 5- 9 kg

Gebelikte Bagisiklama Durumu (Tetanoz vS/AY): ..ccccovveveeieniinenieiiceeicnene

Gebelik Sirasinda Kullanilan Ilaglar ( Folik asit, Demir preperatlari, D-vitamini

17/ 01 S SUOSRPSPSN

Gebelikte Antenatal Izlem Durumu: (Izlem Yapilan Yer, Izlem Sikligy).................

Gebelikte Ald1Z1 EGIIMIET:......cc.coiiiiiiiiiiiiii s

Abdominal Muayene: (Fundus Yiikseligi, Leopold Manevralari)

Leopold manevralar1  (28. Gebelik haftasindan _sonra riskli olamavan gebeliklerde
uygulaymniz):

J IR 24 T 74 - S

| BAY F:1 1oy - S

TIL VA VTa: o oo
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Dogum sonu Sympitan/ methergin uygulama:..............oooiiiiiiiiiiii e

INTRA PARTUM DONEM BAKIM VE iZLEMLER

TARIH/ SAAT

Kontraksiyon takibi (NST/ elle)
(Siire, siklik, siddet)

Dilatasyon ve efasman

Amnion Kesesi (+/ -)

Fetiisiin Durumu

FKS takibi (Dapton/Fetoskop )

Fetal Aktivite

Prezentasyon ve angajman

Fetiis Bag Seviyesi

Plasental Degerlendirme

3. POSTPARTUM DONEM ( DOGUM SONU DONEM)

TARIH/ SAAT

Postpartum giin sayisi:

Memelerin durumu:
Meme bakim

Emzirme davranisi: Emzirme sikligi,
sliresi, emzirme pozisyonu, laktasyon
stireci

Uterus Involiisyonu:
Fundus yiiksekligi
Kivami (Sert, yumusak)
Fundus masaj1

Eliminasyon: Mesane

Eliminasyon: Bagirsaklar

Losia: Miktar, karakter ve koku

Perinenin Durumu:
Epizyotomi, 6dem
Perine Bakimi

Emosyonel Durum

Postpatum hiiziin, depresyon, psikoz,
yogun bir tiziintli, yalnizlik, kimsesizlik,
huzursuzluk, sinirlilik, kolayca aglama,
nedensiz yere gerginlik/korku vs

Alt ekstremiteler :
Human’s Belirtisi-DVT belirtileri

Mobilizasyon

Beslenme durumu

Egitim Gereksinimi oldugu konular




EK 2: YENIiDOGAN iCiN TANITIM FORMU

Adi-Soyadi:.......ooiiiii Cinsiyeti: () Kiz ( ) Erkek
Dogum Tarihi: ....................

Boyu: ..o Kilosu: ...ooovviiiiiiiiin., Bas Cevresi: .................
Viicut Isist: ................. Nabiz Hizi: ................... Solunum Sayisti: .............
Bilirubin Diizeyi:............ Yenidogan Kan Grubu:...................

Dogumdaki apgar skoru: 1 dak. ..................... Sdak. .o

. YENIDOGANIN FiZIKSEL DEGERLENDIRMESI
CILT (Verniks kazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sarilik vs)

NOROMUSKULER DEGERLENDIRME;:

VAR YOK

Arama-Emme Refleksi

Moro Refleksi

Glabella Refleksi

(Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi

Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi

Stepping (adimlama) Refleksi

Yenidogan tarama testleri(topuk kani, isitme, DKC...):




EK 3: ALDIGI CIKARDIGI TAKiP FORMU

TARIHLER

GIREN

1.V alinan s1vi

P.O alinan s1vi/Gavaj

TOPLAM GIREN

CIKAN

Idrar

Kusma

Dren / Drengj

Defekasyon

TOPLAM CIKAN

DENGE
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EK 4: ODEM iZL.EM FORMU

-

LI

' ODEM TANILAMA ; HEMSIRELIK GIRIGIMI
+ Bagimhlik dizeyine gre AND takibi
+(1) . Basingla 2 mm gode »  Koruyucu cilt bakimi uygulanir.
Gode 15 sn’ de geri ddner * Hasta travmadan korunur
Cilt hatalan normal « Odemle ilgili efitim verilir,
¢  Bagimhlk dizeyine gire AND lakibi
*+(2): Basingla 24mm gode *  Koruyucu cilt bakimi uygulanir,
Gode 15 - 30 sn’ de geri déner |. 24 saatte bir 6demi ekstremite bigimi
Cilt konturlan nispeten normal |, 94 saatte bir kilo takibi
« Odemli ekstremite elevasyona alinir.
« Odemli ekstremiteden TA dlgimi, enjeksiyon, kan alimi

yapiimaz.
Flaster kullammindan kagimiir.
Hasta travmadan korunur.

+++ (3 : Basingla 6mm gode
- Gode 3540 sn' de geri ddner

Bagimhlik duzeyine gtre AND takibi
Cilt bakimi yapilir, cit temiz ve kuru tutulur.
Odenmii béalge 12 saatte bir Slgllur ve 24 saatte bir kilo takibi

Ciltte gozle gorilir kabanklik yapilir.
s+ Odemii ekstremite elevasyona alinir.
» Hasla travmadan korunur, flaster kullanimaz.
+ (Odemli ekstremiteden ginsim yapiimaz.
+ Haslta dolagim yGniinden izlenir.
« Bolge basingh disereri yonlnden kontrol edilir.
« Bagimliik dizeyine gore AND takibi

() Basingla 8mm gode « Odemii bblge & saatte bir tanilanir.

Gode 45 sn' den uzun sirede  |.  Ciltteki lezyonlara yara bakimi uygulanir

geri déner -« Dolagim yonGnden izlenir.

Ciltte belirgin kabarikiik |« Odemii balge elevasyona alini.

Testis, labia, ekstremite sdem, |
cittte akint
Kirmuzi mor cilt rengi |

Travmadan korunur.
Kesinlikle ddemli bolgeden girgim yapilmaz.
Odem tim viicutta ise 2 saatte bir pozisyon verilir,

S — — .l. - 1
]

[ ODEM TANIMLAMAS]

a1

TARIH !‘
i

| ODEMLI EKSTREMITE OLGUMU

KILO TAKIBT

ELEVASYONA ALMA

YARA BAKIMI

ODEM EGITIN FMI

_%
E
x
&
A

S Ak Lk BT
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EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI/YUKSEKOKULU HEMSIRELIK BAKIM SURECI
Bireyin Adi, Soyadi:

Tanisi:

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

TANI NEDEN

AMAC

GIRISIMLER

Evet

Hayr Planlanmamis
NEDEN Girisimler
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