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	İZLEM BULGULARI 
	Tarih
…………
   Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)

	1.BAŞ
Baş ağrısı: ……………………………..
Baş dönmesi: ………………………….
Diğer………………………………
1.1.Saç ve Derisi
Kepeklenme……………………………
Saç dökülmesi………………………….
Saç hijyeni: ……………………….
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	1.2.Yüz
Solukluk………………………….…….
Gebelik maskesi…………….………….
Yüzde ödem:…………………………..
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	1.3.Göz
Konjoktivada solukluk: ……………….
Yaşarma, iltihap, akıntı: ……………….
Çapak………………………………….
Göz kapaklarında ödem ……………….
Görme sorunu ……………………….
Diğer…………………………………
	
	
	
	
	

	1.4.Burun
Burunda akıntı………………………….
Burunda tıkanıklık……………………..
Burunda kanama ………………………
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	1.5.Kulak
Kulakta ağrı…………………………….
Kulakta akıntı…………………………..
Diğer…………………………………
	
	
	
	
	

	1.6.Ağız/Dudak ve Boğaz 
Dişeti iltihabı………………………….
Dişeti kanaması………………………...
Çürük ……………………………….…
Ağızda aft……………………..............
Ağızda koku……………………………
Tonsillit……………………………….
Guatr………………………………….
Dudak mukozasında solukluk:…………
Hipertiroidi: …………………………..
Hipotiroidi: …………………………….
Lenfadenopati:…………………………
Diğer…………………………………
	
	
	
	









	

	İZLEM BULGULARI 
	Tarih
…………
   Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)

	2.GÖĞÜS ve MEME MUAYENESİ
Solunum:……………………………….
Nefes darlığı:…………………………...
Akciğer seslerinde patoloji:……………
Öksürük:………………………………..
	
	
	
	
	

	2.GÖĞÜS ve MEME MUAYENESİ
Göğüs ağrısı:…………………………..
Sırt ağrısı:………………………………
Kalp sesleri:………………………….
Memelerin inspeksiyonu:………………
Meme ucunda çökme…………….........
Meme başında akıntı…………………..
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	3.KARIN 
Karında ödem: …………………………
Hidroamniosis………………………….
Ameliyat izi ……………………………
Gebelik izleri: …………………………
Kaşıntı: ………………………………..
Kasık ağrısı: …………………………...
Molhidatiform şüphesi: ……………….
Leopold I. (gebelik ayı): ………………
Leopold II. (situs/pozisyon): ………….
Leopold III. (geliş biçimi): ……………
Leopold IV. (angajman,): ……………..
Fundus gebelik ayına göre büyük:……..
Fundus gebelik ayına göre küçük:……..
Çoğul gebelik:…………………………
Baş pelvis uyuşmazlığı:……………….
Geliş bozukluğu(makat, yan, oblik, yüz, alın):
ÇKS (18.haftadan itibaren):……………
Fetus hareketleri (20.haftadan itibaren):
Prezentasyon(35.haftadan itibaren):……
Sürmatürasyon:………………………...
Uterusta kontraksiyonlar:………………
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	4. EKSTREMİTELER
El ve Bacakta ödem……………….
El avucu içinde ödem:………………….
Bacaklarda varis:…………………….…
El ve bacaklarda uyuşma:……………..
Kalça kemiklerinde sakatlık:…………..
Ekstremitelerde künt ağrı:………...……
Tromboflebit:…………………………..
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	5.VULVA/VAJİNA
Labilarda büyüme:……………………..
Vajinal akıntı:………………………..

	
	
	
	
	

	İZLEM BULGULARI 
	Tarih
…………
   Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)

	Varis: …………………………………
Yara:………………………………….
Kaşıntı:……………………………….
Kanama (düşük, dış gebelik):……….
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	6.ÜRİNER SİSTEM
Pollaküri……………………………….
Nokturi…………………………………
Dizüri…………………………………..
Hematüri:………………………………
İdarar yolu enfeksiyonu:……………….
Diğer:…………………………………..
	
	
	
	
	

	7.GASTROİNTESTİNAL SİSTEM
Mide yanması…………………………..
Bulantı………………………………….
Karın ağrısı…………………………….
Kusma………………………………….
Kabızlık……………………………......
İshal…………………………………….
Diğer…………………………………..
	
	
	
	
	

	8.DİĞER YAKINMALAR
Çabuk yorulma:………………………..
Halsizlik:………………………………
Sık hastalanma:………………………..
İştahsızlık:……………………………..
Diğer………………………………
	
	
	
	
	

	9.PSİKOLOJİK DURUM
Mutlu/mutsuz:………………………….
Rahat/tedirgin:…………………………
Uykusuzluk:……………………………
Gebeliğe karlı olumlu/olumsuz tutum:..
Stres:…………………………………..
Doğum korkusu:………………………..
Diğer………………………………

	
	
	
	
	

	10. ÖZBAKIM DAVRANIŞLARI
Kontrol ve izlemlere uyma:……………
Önerileri uygulama:……………………
Uygun beslenme davranışları:…………
Çiğ et yeme alışkanlığı:………………..
Evde kedi besleme alışkanlığı:………
Uyku, dinlenme, egzersiz:……………..
Cinsel ilişki:……………………………
Genel vücut hijyenine dikkat etme:……
Giysi,seyahat:………………………….
Hastalıklardan korunma:……………….
Alkol, sigara, ilaç alma:……………….
Diğer…………………………………
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	LABORATUAR
Boy (150 cm’den az):…………………..

	
	
	
	
	

	İZLEM BULGULARI 
	Tarih
…………
   Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)
	Tarih
………….
Var (X)

	Kilo(aşırı şişman, zayıf, normal)………
Çok kilo alımı(haftada 500 gr’dan fazla)
Az kilo alımı >2 kg:……………………
Hipertansif:…………………………….
Hipotansif:……………………………..
Nabız:………………………………….
Hemoglobin:…………………………
	
	
	
	
	

	LABORATUAR
Hematokrit:…………………………….
TİT:…………………………………….
İdrarda protein (+,++,+++):……………
Kan grubu:…………………………….
Kan grubu uyuşmazlığı:………………..
IDC (Indirect coombs testi):…………...
Rhogam:……………………………….
Kanda şeker:…………………………..
Hbs antijeni:……………………………
Tetanoz aşısı:………………………….
I………………………………………..
II:………………………………………
III.:……………………………………..
IV:……………………………………...
V:………………………………………
Demir preparatı alıp almadığı:…………
Doğum için önerilen yer: (ev,hastane):...
	
	
	
	
	

	GENEL DEĞERLENDİRME 
Temel Sorunlar ……………………….
Hekime sevk gerektiren durumlar …..   ………………………………………..
	
	
	
	
	


						                                                            


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
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