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                BEBEKLERDE HEİMLİCH UYGULAMA BECERİ ÖĞRENİM REHBERİ FORMU
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Öğrencinin Adı ve Soyadı:				
Numarası:
	BEBEKLERDE HEİMLİCH UYGULAMA BECERİSİ ÖĞRENİM
REHBERİ
	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	1- İlk yardımcı bebekte Heimlich Manevrası uygularken bebeğin başını ve
boynunu destekler, zedelenmesini önler,
	0
	1
	2

	2- Kendini ve bebeğin güvenliğini sağlar,
	0
	1
	2

	3- Bebeğin ayak tabanlarına vurarak bilincini kontrol eder,
Bilinci yerinde ise;
	0
	1
	2

	4- Bebeği bir kolu üzerine yüzükoyun yatırır,
	0
	1
	2

	5- Bebeğin boynunu destekleyerek dikkatli bir şekilde başını öne doğru eğer,
	0
	1
	2

	6- Başı gergin ve gövdesinden aşağıda bir pozisyonda tutar,
	0
	1
	2

	7- Bebeğin boynunun zedelenmemesi için çeneyi parmaklarla
sabitler/destekler, el bileğinin iç kısmıyla iki kürek kemiği arasına çok hafif olmayacak şekilde 5 kez vurur,
	0
	1
	2

	8- Bebeğin başını diğer elle kavrayarak kolunun üzerine sırt üstü çevirir,
	0
	0,5
	1

	9- Yabancı cismin çıkıp çıkmadığını ağız içi ve yerde kontrol eder,
	0
	0,5
	1

	10- Eğer yabancı cisim çıkmadıysa, bebeğin başını gövdesinden aşağıda
olacak şekilde sırtüstü tutar,
	0
	0,5
	1

	11- İki parmakla ile bebeğin göğüs kemiğine 5 kez bası uygular,
	0
	0,5
	1

	12- Yabancı cisim çıkana kadar 5 kez sırta vurur, 5 kez gögüse bası uygular,
	0
	0,5
	1

	13- Bilinci kaybolmuşsa temel yaşam desteğine başlar.
	0
	0,5
	1

	TOPLAM PUAN
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

Eğitimcinin Adı Soyadı:						İmza:
		                                                            
	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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