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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Alt Bakımı		

Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Hastanın ürogenital bölgesinin temizlenerek hijyen ve deri bütünlüğünün devamlılığını sağlamak

Uygulama için gerekli malzemeler:
· Alt değiştirme örtüsü
· Uygun boy bebek bezi
· Pişik (bez dermatiti) kremi
· Pamuk tamponlar/gazlı bez
· Kap içinde ılık su
· Dışkı varsa sabunlu ve ılık su
· Atık kabı
· Steril olmayan eldiven
· Kalem

	ALT BAKIMI (Yenidoğan)

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Hasta mahremiyetine yönelik tedbirler alınır.
	
	
	

	6.
	Yeterli aydınlatmanın olmasına dikkat edilir.
	
	
	

	7.
	Eldiven giyilir ve yenidoğanın altına alt değiştirme örtüsü serilir.
	
	
	

	8.
	Yenidoğanın varsa alt giysileri çıkarılır ve bezi açılır.
	
	
	

	9.
	Yenidoğana uygun pozisyon (supine)verilir.
	
	
	

	Kız
	

	10.
	Ilık su ile ıslatılmış gazlı bez/pamuk alınır.
	
	
	

	11.
	Vulva ve labia kıvrımları ayrılarak önden arkaya doğru silinir.
	
	
	

	12.
	Her silmede tek bir ıslak gazlı bez/pamuk kullanılır.
	
	
	

	13.
	Silme işlemi bittikten sonra iyice kurulanır ve havalandırılır.
	
	
	

	14.
	Defekasyonlu bez eldiven içinde kalacak şekilde eldiven çıkarılır.
	
	
	

	15.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	16.
	Temiz eldiven giyilir. Yenidoğanın altına temiz bezi konulur.
	
	
	

	17.
	Cilt değerlendirme ölçeğine göre pişiğin durumu ve derecesi değerlendirilir.
	
	
	

	18.
	Pişik yoksa, bariyer krem; varsa bakım protokolüne göre pişik kremi
ile bakımı yapılır.
	
	
	

	19.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	20.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	

	21.
	Ebeveynin uygulamaya katılımı desteklenir.
	
	
	

	Erkek
	
	
	

	1.
	Ilık su ile ıslatılmış gazlı bez/pamuk alınır.
	
	
	

	2.
	Sünnet derisi dikkatli bir şekilde geriye doğru çekilerek glans penis dairesel hareketlerle temizlenir.
	
	
	

	3.
	Her silmede tek bir ıslak gazlı bez/pamuk kullanılır.
	
	
	

	4.
	Silme işlemi bittikten sonra iyice kurulanır ve havalandırılır.
	
	
	

	5.
	Defekasyonlu bez eldiven içinde kalacak şekilde eldiven çıkarılır.
	
	
	

	6.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	7.
	Temiz eldiven giyilir. Yenidoğanın altına temiz bezi konulur.
	
	
	

	8.
	Cilt  değerlendirme  ölçeğine  göre  pişiğin  durumu  ve  derecesi
	
	
	

		
	değerlendirilir.
	
	
	

	9.
	Pişik yoksa, bariyer krem; varsa bakım protokolüne göre pişik kremi ile bakımı yapılır.
	
	
	

	10.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	11.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	

	12.
	Ebeveynin uygulamaya katılımı desteklenir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ

· Yenidoğanın göbeği düşmemiş ise, göbek bakımı kurum politikalarına göre yapılmalıdır. Tercihen kuru ve temiz bırakılmalıdır.
· Alt temizliği tamamlandıktan sonra, bebek bezi göbek açıkta kalacak şekilde bağlanmalıdır.
· Yenidoğan döneminde kullanılan pişik kremleri içeriğinde bulunan çinko oksit miktarına göre bariyer veya pişik kremi olarak kullanılmaktadır.
· Aileye, pişikten korunma, pişiğe neden olan/artıran durumlar ve tedavi planı hakkında eğitim verilmelidir. Yenidoğanda pişiğe neden olan, artıran durumlar şunlardır;
· Alt bezinin yeterince sık değiştirilmemesi
· Alt temizliğinin yeterince iyi yapılmaması
· Diyare
· Antibiyotik tedavisi
· Kullanılan bezin niteliği
· Cildin uzun süre havasız kalması
· Deri turgorunu etkileyebilecek sağlık probleminin bulunması
· Alt değişimi sırasında yenidoğanın termoregülasyonuna da dikkat edilmelidir.


OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Doku bütünlüğünde bozulma
2. Deri bütünlüğünde bozulma
3. Ağrı
4. Enfeksiyon riski
5. Bilgi eksikliği
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