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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Apikal Nabız Ölçüm Protokolü		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Kalp tepe atımının sayı ve niteliğini saptamak.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Steteskop
· Saniyeli analog saat
· Kalem

	KOLTUKALTI (AKSİLLER) YOL İLE VÜCUT SICAKLIĞI ÖLÇÜMÜ

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır ve eldiven giyilir.
	
	
	

	5.
	Çocuk yatağında değilse yatağına alınır.
	
	
	

	6.
	Steteskop avuç içinde ısıtılır.
	
	
	

	7.
	Steteskop sol meme başı ile sternum arasına yerleştirilir.
	
	
	

	8.
	Kalp tepe atımını 1 dk. süre ile sayılır.
	
	
	

	9.
	Ölçüm sonrası steteskop %70’lik alkol ile temizlenir.
	
	
	

	10.
	Eldiven çıkarılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	11.
	Taşikardi, bradikardi, ritm bozuklukları gibi saptanan bulgular hemşire gözlem formuna kaydedilir.
	
	
	

	12.
	Malzemeler bir sonraki kullanıma hazır hale getirilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ:
· Steteskop 5 yaşından küçük çocuklarda sol meme başı hizasında 3.-4. interkostal aralığa, 5 yaşından büyük çocuklarda 5. interkostal aralığa yerleştirilir.
OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Doku Perfüzyonunda Değişim
2. Anksiyete
3. Kardiak Outputta Azalma Riski
4. Rahatta Bozulma
5. Sıvı Volümünde Dengesizlik Riski
Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza
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