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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Arter Kan Basıncı Ölçümü (Oskültasyon yöntemi ile)		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Kan basıncının doğru ölçülmesi ve değerlendirilmesini sağlamak.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Çocuğun yaşına uygun boyutlarda sfigmomanometre (tansiyon aleti)
· Steteskop
· Kağıt
· Kalem

	ARTER KAN BASINCI ÖLÇÜMÜ

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır ve eldiven giyilir.
	
	
	

	5.
	Uygulama için gerekli malzemeler hazırlanır. (Çocuğun yaşına uygun manşonu olan bir sfigmomanometre seçilir)
	
	
	

	6.
	Çocuk yatağında değilse yatağına alınır.
	
	
	

	7.
	Çocuk pozisyon verilir, gerekirse kolu ince bir yastıkla desteklenir ve kalp hizasında ekstansiyon pozisyonuna getirilir.
	
	
	

	8.
	Sfigmomanometrenin manşonu üst kola geçirilir, steteskop brakial arter üzerine gelecek şekilde yerleştirilir.
	
	
	

	9.
	Manşon,	nabız	palpasyonu	kayboluncaya	kadar	(yaşa	göre	beklenen sistolik/diastolik değerlerin üzerine çıkacak şekilde) puar yardımıyla hava ile
pompalanarak şişirilir.
	
	
	

	10.
	Ölçüm sırasında sfigmomanometre kalp hizasında tutulur.
	
	
	

	11.
	Pompa yavaş yavaş gevşetilerek (3 mmHg/sn.) havası boşaltılır.
	
	
	

	12.
	İlk sesin duyulduğu zaman (Korotkoff Faz 1) manometrede görülen değer
(sistolik basınç) ve sesin kaybolduğu zaman (Korotkoff Faz 5) manometrede görülen değer (diastolik basınç) kaydedilir.
	
	
	

	13.
	Manşon çıkartılır.
	
	
	

	14.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	15.
	İşlem hemşire gözlem formuna kaydedilir.
	
	
	

	16.
	Elde edilen değerler yaş, cinsiyet ve ağırlık persentilleri ile karşılaştırılarak değerlendirilir.
	
	
	

	17.
	Kan basıncı değeri normalden düşük ya da yüksek ise, sağlık bakım ekibine
haber verilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ:
· Manşon yaşa göre dar olursa kan basıncı yüksek, geniş olursa kan basıncı düşük olarak ölçümlenir. Bu nedenle yaşa göre manşon seçimi önemlidir.
· Kan basıncı ölçümü çocuk sakinken yapılmalıdır, sakin değilse sistolik basınç yükselebilir.
· Stetoskop manşonun altına yerleştirilmemelidir (diastolik basıncın düşük ölçülmesine ya da ölçülememesine neden olabilir)
Yaşa Göre Kan Basıncı Değerleri

	Yaş
	Sistolik (mmHg)
	Diastolik (mmHg)

	Yenidoğan
	60-90
	20-60

	1 ay-1 yaş
	87-105
	53-66

	1-3 yaş
	95-105
	53-66

	4-5 yaş
	95-110
	56-70

	6-12 yaş
	97-112
	57-71

	13-18 yaş
	112-128
	66-80



Yaşa Göre Manşon Ölçüleri

	Yaş
	Genişlik (cm)
	Uzunluk (cm)

	Yeni doğan
	2.5-4
	5-10

	Küçük çocuk
	6-8
	12-13,5

	Büyük çocuk
	9-10
	17-22,5

	Erişkin
	12-13
	22-23,5



OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Anksiyete
2. Sedanter Yaşam Şekli
3. Serebral Doku Perfüzyonunda Etkisizlik Riski
4. Rahatta Bozulma
5. Doku Perfüzyonunda Değişim Riski
6. Sıvı Volüm Dengesizliği Riski
7. Kardiak Outputta Azalma Riski
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