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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Baş Banyosu	
	
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Başın temizlenmesini sağlayarak, seboraid dermatit oluşmasını önlemek
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Steril olmayan eldiven
· Uygun sıcaklıkta su (genellikle 36.5-370C)
· Temiz bir kapta kaynatılıp ılıtılmış su (yüz temizliği için)
· Uygun ortam ısısı (genellikle 24-260C)
· Göz yakmayan özellikte, pH’ı uygun şampuan/sabun
· Maşrapa
· Temiz yatak çarşafı
· Alt bakım örtüsü
· Küvet
· Pamuk tamponlar/steril gazlı bez/tülbent
· Banyo havlusu, yumuşak bez veya küçük havlu
· Böbrek küvet
· Atık kabı
· Banyo ve su termometresi
· Kalem













	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	Yenidoğan
	

	5.
	Yenidoğana pozisyon verilir, üst giysileri çıkartılır.
	
	
	

	6.
	Steril olmayan eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Yenidoğanın başı, şekli, fontanelleri, deri döküntüsü, saç yapısı ve hijyeni açısından değerlendirilir.
	
	
	

	8.
	Kaynatılmış ılımış suya batırılan pamuk/gazlı bez/tülbent ile;
-Gözler iç kantüsten dış kantüse doğru temizlenir. Her bir göz için ayrı pamuk/gazlı bez/tülbent kullanılır.
-İkinci olarak, yenidoğanın yüzü pamuk/gazlı bez/tülbent ile orta bölümden dışa doğru silinerek kurulanır.
-Ardından burun, kulak çevresi ve kulakların arkası da silinir ve kurulanır.
-En son olarak yenidoğanın boyun kıvrımları temizlenir.
	
	
	

	9.
	Her temizleme işleminde kaynatılmış ılıtılmış suya batırılan pamuk/gazlı bez/tülbent kullanılır.
	
	
	

	10.
	Yüz silme işlemi tamamlandıktan sonra, bebeğin başı desteklenerek pozisyon verilir.
	
	
	

	11.
	Bebeğin	başı	banyo	küvetine	yaklaştırılır.	Uygun	şampuan/sabun kullanılarak köpürtülür.
	
	
	

	12.
	Uygun sıcaklıktaki su kullanılarak, maşrapa yardımı ile durulanır.
	
	
	

	13.
	Gerektiğinde işlem tekrarlanır.
	
	
	

	14.
	Eldivenler çıkartılır.
	
	
	

	15.
	Kirli malzemeler atılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	16.
	Yenidoğanın başı hızlıca kurulanır ve ıslak havlu ortamdan uzaklaştırılır.
	
	
	

	17.
	Yenidoğanın önce şapkası, ardından temiz kıyafetleri giydirilir.
	
	
	

	18.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	

	Çocuk
	

	19.
	Çocuğa pozisyon verilir, üst giysileri çıkartılır.
	
	
	

	20.
	Steril olmayan eldiven giyilir.
	
	
	

	21.
	Çocuğun başı, şekli, deri döküntüsü, saç yapısı ve hijyeni açısından değerlendirilir.
	
	
	

	22.
	Kaynatılmış ılımış suya batırılan pamuk/gazlı bez/tülbent ile;
-Gözler iç kantüsten dış kantüse doğru temizlenir. Her bir göz için ayrı pamuk/gazlı bez/tülbent kullanılır.
-İkinci olarak, çocuğun yüzü pamuk/gazlı bez/tülbent ile orta bölümden dışa doğru silinerek kurulanır.
-Ardından burun, kulak çevresi ve kulakların arkası da silinir ve kurulanır.
-En son olarak boynu temizlenir.
	
	
	

	23.
	Her temizleme işleminde kaynatılmış ılıtılmış suya batırılan pamuk/gazlı bez/tülbent kullanılır.
	
	
	

	24.
	Yüz silme işlemi tamamlandıktan sonra, çocuğun başı desteklenerek pozisyon verilir.
	
	
	

	25.
	Çocuğun başı yatağın kenarına gelecek şekilde pozisyon verilir. Uygun şampuan/sabun kullanılarak köpürtülür.
	
	
	

	26.
	Uygun sıcaklıktaki su kullanılarak, maşrapa yardımı ile durulanır.
	
	
	

	27.
	Gerektiğinde işlem tekrarlanır.
	
	
	

	28.
	Eldivenler çıkartılır.
	
	
	

	29.
	Kirli malzemeler atılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	30.
	Çocuğun başı hızlıca kurulanır ve ıslak havlu ortamdan uzaklaştırılır.
	
	
	

	31.
	Temiz kıyafetleri giydirilir.
	
	
	

	32.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ
· Uygulama için yardımcı kişi olmasında yarar vardır. Baş banyosunu uygulayacak kişilerin el hijyeni ve tırnak uzunluk/temizliğine dikkat etmesi gerekir.
· İşlem sırasında güvenlik önlemleri alınır, aspirasyon riski açısından dikkatli olunur.
· Baş banyosu süresi 5 dakikayı geçmemelidir. İşlem öçnesi/sırası/sonrası termoregülasyon yakından izlenir.
· Baş banyosunda, yenidoğanın yalnızca üst giysileri çıkarılır. Alt giysileri ve alt bezi bırakılır.
· 32. gestasyon haftası ve 1000gr’ın altında olan yenidoğanlarda tüm işlemler kaynamış ılıtılmış su ile yapılmalıdır.

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Deri bütünlüğünde bozulma
2. Bakım verici rolünde zorlanma
3. Bilgi eksikliği
4. Ebeveynlikte yetersizlik
5. Çocuk yetiştirme süreçlerinde güçlendirilmeye hazır oluş


Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza




	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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