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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Burun Bakımı	
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Burun içindeki sekresyonları temizlemek ve hava yolu açıklığını sağlamak.
Uygulama için gerekli malzemeler
· Steril olmayan eldiven
· Pamuk/steril gazlı bez/tülbent
· Distile su/kaynamış ılık su/serum fizyolojik
· Atık kabı
· Kalem
	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Hastaya uygun pozisyon verilir.
	
	
	

	6.
	eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Bakım verilecek alan değerlendirilir.
	
	
	

	8.
	Önce steril gazlı bez/tülbent ile burnun dış yüzeyi merkezden yanlara doğru silinir.
	
	
	

	9.
	Burnun her iki deliğine 0,5 ml SF damlatılır.
	
	
	

	10.
	Ardından ucu bükülmüş steril gazlı bez/tülbent ile burnun içi ve kenarları dairesel hareketlerle temizlenir.
	
	
	

	11.
	Her iki burun deliği için ayrı steril gazlı bez/tülbent kullanılır.
	
	
	

	12.
	Burun, sekresyon açısından değerlendirilmeli ve gerektiğinde işlem tekrarlanmalıdır.
	
	
	

	13.
	Gerekirse nazal aspirasyon, protokole uygun olarak uygulanmalıdır.
	
	
	

	14.
	İşlem sırasında burun mukozası değerlendirilmeli, kanama varlığında gerekli girişimler yapılmalıdır.
	
	
	

	15.
	Eldiven çıkarılır.
	
	
	

	16.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	17.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması


ÖNEMLİ

· Bakım öncesi, burun yapısında herhangi bir anatomik bozukluk varlığı kontrol edilmelidir.
· Burun steril bir boşluk olmamakla birlikte, sinüslerle bağlantılı olduğu için tüm uygulamalarda aseptik teknik kullanılmalıdır.
· Gerekirse ağrı protokole uygun olarak değerlendirilmelidir.

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Ağrı
2. Enfeksiyon riski
3. Kanama riski
4. Bilgi eksikliği
5. Ebeveynlikte yetersizlik

       Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza

	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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