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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Buruna İlaç Uygulama	
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Burun mukozasını korumak ve istem edilen tedaviyi uygulamak.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· İlaç (damla, pomat)
· İlaç kartı
· Gazlı bez/kağıt mendil
· Eldiven
· Atık kabı
· Küçük yastık
· Kalem
	BURUNA İLAÇ UYGULAMA

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır ve eldiven giyilir.
	
	
	

	5.
	Hastanın burun mukozası değerlendirilir ve gerekirse temizlenir.
	
	
	

	6.
	Hastaya supıne pozisyonu verilerek baş hiperekstansiyona getirilir. İşlem sırasında küçük çocuklar kucağa alınabilir.
	
	
	

	7.
	İstenilen dozda ilaç buruna damlatılır.
	
	
	

	8.
	İlacı damlattıktan sonra hastanın başının 1 dakika aynı pozisyonda kalması sağlanır.
	
	
	

	9.
	Uygulama sonrası hastaya rahat pozisyon verilir.
	
	
	

	10.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	11.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	12.
	İşlem hemşire gözlem formuna kaydedilir ve ilacın beklenmeyen etkileri gözlenir.
	
	
	



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması


ÖNEMLİ:
· Pomat şeklinde ilaç uygulamalarında da benzer adımlar uygulanır.
OLASI HEMŞİRELİK TANILARI

1. Havayolunun Temizlemede Etkisizlik
2. Etkisiz Solunum Örüntüsü
3. Korku
4. Etkisiz Başetme
5. Enfeksiyon riski
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