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  HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI II DERSİ KADIN SAĞLIĞI VE   HASTALIKLARINDA HEMŞİRELİK BAKIMI MODÜLÜ FUNDUS MASAJI ÖĞRENİM REHBERİ FORMU
	      		                                …/…/20…

Öğrencinin Adı ve Soyadı:
Numarası:

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	1.Lohusaya işlem hakkında bilgi verin,
	0
	1
	2

	2.Kullanılacak malzemeleri hazırlama; tepsi içinde
· Eldiven
· Temiz ped
	0
	1
	2

	3. Mesanenin tamamen boş olduğundan emin olun,
	0
	1
	2

	4. Lohusanın mahremiyetini sağlayın,
	0
	1
	2

	5. Lohusayı sırt üstü yatırın, dizleri hafif bükülmüş olacak şekilde pozisyon verin,
	0
	1
	2

	6.Abdominal bölgenin üzerini açın,
	0
	1
	2

	7.Steril olmayan eldiven giyin,
	0
	1
	2

	8.Uterusun fundus etrafına elinizi koyun, kontrakte olup olmadığını kontrol edin,
	0
	1
	2

	9. Kontrakte uterusa masaj yapmayın,
	0
	1
	2

	10.Uterusu stabilize etmek için diğer eli simfizis pubis üzerine yerleştirin,
	0
	1
	2

	11.Nazikçe fundusdaki elle dairesel hareketler yapın,
	0
	1
	2

	12.Uterus sert hale gelene kadar masaja devam edin,
	0
	1
	2

	13.Büyük pıhtı çıkışını gözlemleyin,
	0
	1
	2

	14.Perineye temiz ped yerleştirin,
	0
	1
	2

	15.Bulgularınızı lohusaya açıklayın,
	0
	1
	2

	16.Yapılan uygulamayı hemşirelik notuna kaydedin.
	0
	1
	2



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması
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