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 Aydınlık Gelecek”                                                                     
HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI II DERSİ KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARINDA HEMŞİRELİK BAKIMI MODÜLÜ GEBENİN SOLUNUM SİSTEMİ MUAYENESİ VE MEME MUAYENESİ ÖĞRENİM REHBERİ FORMU
		      		                                              …/…/20…
Öğrencinin Adı ve Soyadı:
Numarası:
	Uygulama Basamakları

	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	1. Yapacağınız işlemi gebeye açıklayınız.
	0
	1
	2

	2. Gebeyi oturur pozisyona getiriniz.
	0
	1
	2

	3. Mahremiyetini sağlayarak akciğer seslerinizi dinleyiniz.
	0
	1
	2

	4. Gebeye sırtüstü pozisyon veriniz.
	0
	1
	2

	5. Gebenin kollarını iki yana almasını sağlayınız.
	0
	1
	2

	6. Gebenin memelerini açmasına yardımcı olunuz.
	0
	1
	2

	7. Memelerin genel görünüşünü değerlendiriniz (pigmentasyon, akıntı, çatlak...).
	0
	1
	2

	8. Meme uçlarını elle kontrol ediniz (içe çökük, sıkınca süt gelme durumu).
	0
	1
	2

	9. Gebeyi oturur pozisyona getiriniz.
	0
	1
	2

	10. Gebenin kollarını başının üzerine doğru kaldırınız (simetrik, asimetrik).
	0
	1
	2

	11. Gebeye sırtüstü pozisyon veriniz.
	0
	1
	2

	12. Palpasyonla memede ve koltuk altında kitle olup olmadığını kontrol ediniz.
	0
	1
	2

	13. Bulgularınızı gebeye açıklayınız.
	0
	1
	2

	14. Bulgularınızı kayıt ediniz.
	0
	1
	2


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması
Eğitimcinin Adı Soyadı:						İmza:			                                                            
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