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Amaç: Hastanın gözlerini temiz tutarak oluşabilecek göz enfeksiyonlarını önlemek.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Steril eldiven
· Steril gazlı bez
· Steril distile su
· Serum Fizyolojik
· Atık kabı
· Kalem

	GÖZ BAKIMI

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Hastaya uygun pozisyon verilir.
	
	
	

	6.
	Steril eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Bakım verilecek alan değerlendirilir.
	
	
	

	8.
	Gözler; steril distile su/serum fizyolojik ile steril gazlı bez kullanılarak içten kantüsten dış kantüse doğru silinir.
	
	
	

	9.
	Her iki göz için ayrı steril gazlı bez kullanılır.
	
	
	

	10.
	Bakımda kullanılan steril gazlı bezlerin tirfilleri göze değdirilmemelidir.
	
	
	

	11.
	Hasta yenidoğan ise, ROP bakısından ve her fototerapi seansından sonra göz bakımı yapılır.
	
	
	

	12.
	Gözde kızarıklık, çapaklanma ve akıntı bulunması durumunda işlem tekrarlanır.
	
	
	

	13.
	Steril eldiven çıkarılır.
	
	
	

	14.
	Önerilen tedavi protokolü uygulanır.
	
	
	

	15.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	16.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Enfeksiyon riski
2. Bakım verici rolünde zorlanma
3. Bilgi eksikliği
4. Ebeveynlikte yetersizlik
5. Çocuk yetiştirme süreçlerinde güçlendirilmeye hazır oluş
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