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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: İdrar Örneği Alma		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	                 Numarası:
Amaç: Laboratuvar incelemeleri için idrar örneği almak.
Uygulama için gerekli malzemeler:

· İdrar torbası
· Eldiven
· Koruyucu örtü
· Örnek kabı
· Enjektör

	İDRAR ÖRNEĞİ ALMA

	Uygulama Basamakları (Mesane kontrolü olmayan çocuklarda)
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Hasta supine pozisyonunda yatırılarak altı açılır ve altına plastik örtü/ bez serilir.
	
	
	

	6.
	Genital bölge pH uygun sabunla ve duru su ile temizlenir, kurulanır.
Temizleme işlemi kızlarda; yukarıdan aşağıya, vulvadan anüse doğru, erkeklerde; penisin ucundan başlanarak skrotuma kadar küçük dairesel hareketlerle yapılır.
	
	
	

	7.
	Genital bölgeye cinsiyete uygun idrar torbası takılır.
	
	
	

	8.
	Hasta idrar gözlemlenir
	yapıncaya
	kadar
	idrar
	torbası
	15
	dakikada
	bir
	
	
	

	
  9.
	Hasta idrarını yapınca idrar torbası dikkatlice çıkarılır. İdrar örneği enjektör ile kontamine olmadan idrara kabına boşaltılır. Ve etiketlenerek laboratuvara gönderilir.
	
	
	

	10.
	Hastanın altı alt değiştirme protokolüne göre değiştirilir.
	
	
	

	11.
	Kullanılan malzemeler kaldırılıp atıklar atılır.
	
	
	

	12.
	Eller yıkanır.
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	Hemşire gözlem formuna işlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

	İDRAR ÖRNEĞİ ALMA

	UYGULAMA BASAMAKLARI (Büyük çocuklarda)
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	
4.
	Çocuğun idrar yapması kolaylaştırmak için uygulamadan önce hastanın sıvı alması sağlanır.
	
	
	

	5.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	6.
	Genital bölge pH uygun sabunla ve duru su ile temizlenir, kurulanır.
· Temizleme işlemi kızlarda; yukarıdan aşağıya, vulvadan anüse doğru, erkeklerde; penisin ucundan başlanarak skrotuma kadar küçük dairesel hareketlerle yapılır.
	
	
	

	7.
	Çocuk idrar yaparken, başlangıçta idrarın bir miktarını tuvalete daha sonra idrar kabına yapması (orta idrar) ve geri kalanını tuvalete yapması söylenir.
	
	
	

	8.
	İdrar	örnek	kabı	etiketlenerek	bekletilmeden	laboratuvara gönderilir.
	
	
	

	9.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	10.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	11.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	12.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Enfeksiyon riski
2. Deri bütünlüğünde bozulma riski
3. Korku
4. Bilgi eksikliği
5. Bakım verici rolünde zorlanma



      Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza
	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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