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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Kan Örneği Alma		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Tanı ve tedavi amacıyla kan örneği almak.
[bookmark: _heading=h.1v63khgw3ydm]Uygulama için gerekli malzemeler:
· Antiseptik Solüsyon (povidon iyodür, alkol vb.)
· Enjektör ve yaşa uygun iğne ucu
· Turnike
· Etiketli uygun kan tüpü
· Atık kabı
· Steril gazlı bez

	KAN ÖRNEĞİ ALMA

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Kan örneği alınacak alana uygun pozisyon verilir.
	
	
	

	5.
	Eller yıkanır ve eldiven giyilir.
	
	
	

	6.
	Kan alınacak uygun ven seçimi yapılır.
	
	
	

	7.
	İşlem yapılacak alanın 5 cm yukarısından turnike uygulanır.
	
	
	

	8.
	Kan alma iğnesi sterilliği bozulmayacak şekilde paketinden çıkartılır.
	
	
	

	9.
	Bölge antiseptik solüsyon ile merkezden dışa doğru dairesel hareketlerle temizlenir ve kurulanır.
	
	
	

	10.
	Uygulama yapılacak bölge gerdirilerek damarın kayması engellenir.
	
	
	

	11.
	Uygulama yapılacak bölgenin yaklaşık 1 cm altından 30-450 açı oluşturacak biçimde tercih edilen kan alma iğnesi ile vene girilir.
	
	
	

	12.
	İğne vene girdikten sonra tüplere yeterli miktarda kan doldurulur.
	
	
	

	13.
	Turnike açılır, iğne çıkarılır kuru pamuk ile kan alınan ven üzerine kan durana kadar basınç uygulanır.
	
	
	

	14.
	Örnek tüp etiketlenerek laboratuvara gönderilir.
	
	
	

	15.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	16.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	17.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması


ÖNEMLİ

· Kan alırken tüp sıralamasına dikkat edilmelidir.
1. Steril kan kültürü tüpleri
2. Düz tüpler (Kırmızı, sarı kapaklı)
3. Mavi kapaklı tüpler (Koagülasyon)
4. Yeşil kapaklı tüpler (Heparin)
5. Mor kapaklı tüpler (EDTA)
6. Gri kapaklı tüpler

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI

1. Akut Ağrı
2. Korku
3. Enfeksiyon riski
4. Deri bütünlüğünde bozulma riski
5. Kanama riski

Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza
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	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
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İnternet Adresi
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	:
:
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	0232 388 11 03
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