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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Koltukaltı (Aksiller) Yol ile Vücut Sıcaklığı Ölçümü		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	              Numarası:
Amaç: Vücut sıcaklığının normal sınırlarda olup olmadığını saptamak.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Termometre
· Sabunlu ve duru su
· %70'lik alkol
· Pamuk
· Kağıt
· Atık kabı
· Kalem

	KOLTUKALTI (AKSİLLER) YOL İLE VÜCUT SICAKLIĞI ÖLÇÜMÜ

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır ve eldiven giyilir.
	
	
	

	5.
	Çocuk yatağında değilse yatağına alınır.
	
	
	

	6.
	Termometre temizlenir.
Termometre kirli ise, hastaya ait değilse; sabunlu su, duru su ve %70’lik alkol ile, temiz ve hastaya ait ise; yalnız %70’lik alkol ile silinir)
	
	
	

	7.
	Çocuğun koltuk altının terli/nemli olup olmadığı kontrol edilir, terli/nemli ise bastırmadan kurulanır.
	
	
	

	8.
	Termometrenin metal ucu çocuğun koltuk altına gelecek şekilde yerleştirilir ve kolu gövdeye yaklaştırarak sabitlenir.
	
	
	

	9.
	Termometre uyarı verdikten sonra çocuğun koltuk altından alınır ve dijital göstergedeki değer okunur.
	
	
	

	10.
	Termometre temizlenerek kabına yerleştirilir.
	
	
	

	11.
	Uygulama sonrası hastaya rahat pozisyon verilir.
	
	
	

	12.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	13.
	İşlem hemşire gözlem formuna kaydedilir.
	
	
	

	14.
	Vücut sıcaklığı normalden düşük ya da yüksek ise, sağlık bakım ekibine haber verilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması


ÖNEMLİ:
· Subfebril ateş: 37.2 °C- 38.3 °C
· Yüksek ateş: 38.4 °C ve üzeri
OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Hipertermi
2. Hipotermi
3. Bilgi Eksikliği
4. Sıvı Volüm Eksikliği
5. Rahatta Bozulma

 Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza
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