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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Kulak Bakımı
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Kulak temizliğini sağlayarak, deri bütünlüğü ve yapısını korumak
[bookmark: _heading=h.xon1zyfwnyzh]Uygulama için gerekli malzemeler:
· Steril olmayan eldiven
· Pamuk/steril gazlı bez/tülbent
· Distile su/kaynamış ılık su/serum fizyolojik
· Atık kabı
· Kalem

	KULAK BAKIMI

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Hastaya uygun pozisyon verilir.
	
	
	

	6.
	Eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Bakım verilecek alan değerlendirilir.
	
	
	

	8.
	Önce steril gazlı bez/tülbent ile kulak kıvrımları ve kulak arkası temizlenir.
	
	
	

	9.
	Distile su/kaynamış ılık su/serum fizyolojik ile ıslatılmış ve ucu bükülmüş gazlı bez ile kulak içi ve kenarları dairesel hareketlerle temizlenir.
	
	
	

	10.
	Her iki kulak için ayrı steril gazlı bez/tülbent kullanılır.
	
	
	

	11.
	Kulak,	akıntı	açısından	değerlendirilmeli	ve	gerektiğinde	işlem tekrarlanmalıdır.
	
	
	

	12.
	İşlem sırasında kulakta hassasiyet, ağrı, şişlik, ısı artışı vs. tespit edilirse, ekibe haber verilerek, tedavi protokolüne uygun bakım verilir.
	
	
	

	13.
	Eldiven çıkarılır.
	
	
	

	14.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	15.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	




Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması


ÖNEMLİ

· Çocuklarda kulak kepçesi yumuşaktır. Bu nedenle deri bütünlüğünün korunması için, pozisyon değişimlerinde kulağın kıvrılmamasına özen gösterilmelidir.
· Kulak içerisine bakım amaçlı herhangi bir solüsyon damlatılmamalıdır.
· Kulak bakımı ve temizliğinde kulak çubuğu kullanılmamalıdır.
· Gerekirse ağrı protokole uygun olarak değerlendirilmelidir.

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Ağrı
2. Deri bütünlüğünde bozulma
3. Enfeksiyon riski
4. Hipertermi
5. Bilgi eksikliği
		
Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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