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HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI II DERSİ KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARINDA HEMŞİRELİK BAKIMI MODÜLÜ LOHUSANIN FİZİK MUAYENESİ ÖĞRENİM REHBERİ FORMU
		      		                                         …/…/20…
Öğrencinin Adı ve Soyadı:
Numarası:

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	1. Lohusa ile tanışın ve hasta güvenliği uygulamalarını yapın.
	0
	1
	2

	2. Lohusanın anamnezini alın,
	0
	1
	2

	3. Lohusaya fizik muayene konusunda bilgi verin,
	0
	1
	2

	4. Lohusanın idrarının olup olmadığını sorgulayın,
	0
	1
	2

	5. Lohusanın mahremiyetini sağlayın,
	0
	1
	2

	  6.   Lohusanın fiziksel değerlendirmesini BUBBLERS parametreleri doğrultusunda yapın, bulgularını lohusa ile paylaşın,
· B  Memeler (Breasts)  
· U Uterus
· B Mesane, boşaltım (Bladder)
· B  Bağırsak (Bowels)
· LLoşiya (Lochia)
· E Epizyotomi
· R Emosyonel cevap (Emotional Response)
· S Homans bulgusu (Homan’s Sign)
	0
	1
	2

	7. Vital bulguları ölçün, kaydedin ve değerlendirin,
	0
	1
	2

	8. İnspeksiyon ile lohusanın baş muayenesini yapın (Saç ve saçlı derinin, gözlerin, ağız ve burnun değerlendirmesi, kloazma),
	0
	1
	2

	9. Cildi değerlendirin (renk, ısı, durum, lezyon ve pigmentasyon-linea nigra, stria gravidarum),
	0
	1
	2

	10. Boynu değerlendirin (Lenf nodları, tiroid),
	0
	1
	2

	11. Akciğerleri değerlendirin,
	0
	1
	2

	12. Memeleri ve emzirmeyi değerlendirin (meme ucu, süt salınımı, kitle, enfeksiyon vb.) (Bakınız “Lohusanın Meme Muayenesi”)
	0
	1
	2

	13. İnvolüsyonu değerlendirin (Bakınız “İnvolüsyon Değerlendirmesi”) 
	0
	1
	2

	14. Üriner fonksiyonları değerlendirin
	0
	1
	2

	15. Bağırsak fonksiyonlarını değerlendirin
	0
	1
	2

	16. Loşiayı değerlendirin (Bakınız “Loşia Değerlendirmesi”)
	0
	1
	2

	17. Perineyi değerlendirin (epizyotomi açısından) (Bakınız “Perine Muayenesi)
	0
	1
	2

	18. Emosyonel durumu değerlendirin (anne-bebek etkileşimi)
	0
	1
	2

	19. Alt ekstremiteleri değerlendirin (varis, ödem, Human’s Bulgusu vb.) (Bakınız “Human’s Bulgusu Değerlendirmesi”)
	0
	1
	2

	20. Bulgularınızı lohusaya açıklayın,
	0
	1
	2

	21. Bulgularınızı kayıt edin.
	0
	1
	2



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

Eğitimcinin Adı Soyadı:						İmza:
								                                                            


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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