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[image: ]                                                      EGE ÜNİVERSİTESİ  
"Huzurlu Üniversite, Kaliteli Eğitim,                                 Hemşirelik Fakültesi    
 Aydınlık Gelecek”                                                                     
HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI II DERSİ KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARINDA HEMŞİRELİK BAKIMI MODÜLÜ LOHUSANIN MEME MUAYENESİ ÖĞRENİM REHBERİ FORMU
		      		                                           …/…/20…
Öğrencinin Adı ve Soyadı:
Numarası:

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	1.  Anneyi rahat bir yere oturtun ve işlemi anlatın,
	0
	1
	2

	2. Tepsi içinde malzemeleri hazırlayın; 
· Eldiven
	0
	1
	2

	3. Annenin mahremiyetine özen göstererek memelerin üzerini açın,
	0
	1
	2

	4. Her iki memeyi; şişlik, kızarıklık, sertlik, ağrı-hassasiyet ve meme uçlarını çatlak ve anomali (içe dönük ve yassı meme ucu) açısından değerlendirin,
	0
	1
	2

	5. Anneye, memenin günde bir defa banyo sırasında yıkanmasının yeterli olduğunu, emzirme öncesinde temizlenmesine gerek olmadığını söyleyin,
	0
	1
	2

	6. Meme uçları içe çökük ve küçükse, Hoffman egzersizlerini uygulayın,
	0
	1
	2

	7. Annenin meme başında çatlak varsa anne sütü sürün,
	0
	1
	2

	8. Memenin kurumasını sağlayın ve memenin üzerini kapatın,
	0
	1
	2

	9. Bulgularınızı lohusaya açıklayın,
	0
	1
	2

	10. Yapılan uygulamayı hemşirelik notuna kaydedin.
	0
	1
	2



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

Eğitimcinin Adı Soyadı:						İmza:
								                                                            


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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