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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Maske İle Oksijen Uygulama

Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Solunum güçlüğü olan hastalarda maske ile pulmoner fonksiyonu devam ettirmek.
Uygulama için gerekli malzemeler
· Flowmetreli oksijen tüpü
· Humidifer
· Yaşa uygun maske
· Yaşa uygun maske o distile su
· Kalem
· Atık kutusu

	MASKE İLE OKSİJEN UYGULAMA

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1. 
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Hastaya semi-fowler pozisyonu verilir.
	
	
	

	6.
	Temiz humidifer alınır 2/3'si distile su doldurulur.
	
	
	

	7.
	Hastanın havayolu açıklığının kontrolü sağlanır.
	
	
	

	8.
	Hastanın solunum parametrelerinin değerlendirilmesi için pulse oksimetrenin tespiti yapılır.
	
	
	

	9.
	Humidiferi flowmetrenin altına yerleştirilir.
	
	
	

	10.
	Gerekli bağlantıları yaptıktan sonra sistemin çalışıp çalışmadığı, oksijen kaçağı olup olmadığını kontrol edilir.
	
	
	

	11.
	Hastanın yaşına ve verilecek tedaviye uygun maske seçilir.
	
	
	

	12.
	Maske hastanın ağız ve burnunu kapatacak şekilde yerleştirilir ve lastik bölümü ya kulakların arkasından ya da başın etrafından
geçirerek tespit edilir.
	
	
	

	13.
	Oksijen akış hızı isteme göre ayarlanır.
	
	
	

	14.
	Oksijen uygulaması süresince solunum fonksiyonları, vital bulgular ve doku perfüzyonunun değerlendirilmesi sürdürülür.
	
	
	

	15.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	16.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	17.
	Bağımlılık düzey puan hesaplamasına göre ağız bakım protokolü uygulanır.
	
	
	

	18.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması





ÖNEMLİ
· 24 saatte bir Humidifer temizlenir ve distile su değiştirilir.
· Maske saatte bir çıkarılır, çocuğun yüzü yıkanır/ silinir ve tekrar takılır.


OLASI HEMŞİRELİK TANILARI

1. Etkisiz solunum örüntüsü
2. Spontan ventilasyonu sürdürmede yetersizlik
3. Etkisiz doku perfüzyonu
4. Enfeksiyon riski
5. Oral mukoz membranlarda bozulma riski
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