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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Oral Bakım		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Oral mukozit-enfeksiyonların oluşmasını önleyerek, uygun oral hijyeni sağlamak
Uygulama için gerekli malzemeler
· Oral bakım solüsyonu ( Klinik protokolüne uygun olarak)
· Steril gazlı bez
· Abeslang
· Böbrek küvet
· Atık kabı
· Steril olmayan eldiven
· Diş fırçası-macunu
· Gerektiğinde bir bardak su
· Oral yıkama suyu (opsiyonel)
· Kağıt havlu
· Dudak nemlendiricisi
· Kalem

	ORAL BAKIM

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Bebek/çocuğa pozisyon verilir.
	
	
	

	6.
	Eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Bebeğin/çocuğun/adölesanın oral değerlendirmesi yapılır.
	
	
	

	8.
	Bebeğin oral değerlendirmesi yapıldıktan sonra, bebeğin ağzı açılır.
	
	
	

	9.
	Bir elin serçe parmağına steril gazlı bezi sarılır.
	
	
	

	10.
	Steril %0,9 serum fizyolojik ile ıslatılır. Diş etlerinin dış ve iç kısımları, dil ve yanakların içi temizlenir.
	
	
	

	11.
	Çocuk/adölesanın dişlerini kendisinin fırçalaması için teşvik edilir, gerekirse yardım edilir.
	
	
	

	12.
	Hastanın durumuna uygun olarak, gerekirse oral yıkama solüsyonu kullanılır.
	
	
	

	13.
	İşlem sonrası dudak ve ağız çevresi kurulanır.
	
	
	

	14.
	Gerekirse dudak nemlendiricisi ya da vazelin kullanılır.
	
	
	

	15.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	16.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	17.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	

	18.
	Ebeveynin uygulamaya katılımı desteklenir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ

· Oral mukozada enfeksiyon belirtisi varsa uygulama klinik oral bakım protokolüne uygun olarak, gerektiğinde % 5‘lik NaHCO3 solüsyonu ile yapılabilir. İşlem sırasında diş etlerinin dış ve iç kısımları, dil ve yanakların içi de temizlenir.
· Hastanın verilecek oral bakım sıklığı/niteliği bağımlılık düzey puanına ve klinik protokolüne göre belirlenir.
· Hastanın oral bakım protokolü sırasında gelişim dönemi, klinik durumu, hastalığının tipi, şiddeti, kullandığı ilaçlar, laboratuvar değerleri ve entübasyonu/kateterizasyonu değerlendirilir.

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Oral mukoz membranda bozulma riski
2. Ağrı
3. Enfeksiyon riski
4. Kanama riski
5. Özbakımda güçlendirmeye hazır oluş
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