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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Periferik Damarlardan Nabız Alma Protokolü

Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:	
Amaç: Kalp tepe atımının sayı ve niteliğini saptamak.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Saniyeli analog saat
· Kalem
· Kağıt

	PERİFERİK DAMARLARDAN NABIZ ALMA

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	Eller yıkanır ve eldiven giyilir.
	
	
	

	4.
	Çocuğa rahat olduğu pozisyon verilir.
	
	
	

	5.
	İşaret ve/veya orta parmak nabzın alınacağı arter (brakial, radial, femoral ve dorsalis pedis) üzerine yerleştirilir.
	
	
	

	6.
	Hafif basınç uygulayarak nabız sayılır.
	
	
	

	7.
	Eldiven çıkarılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	8.
	Uygulama sonrası periferal nabzın sayısı ve niteliği, ritmi, dolgunluğu hemşire notuna kaydedilir ve değerlendirilir.
	
	
	

	9.
	Periferik nabız normalden düşük ya da yüksek ise, sağlık bakım ekibine haber verilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması







ÖNEMLİ:
· Çocuklarda nabız sayımı bir dakika süre ile yapılmalıdır.



	Yaşa Uygun Nabız Sayıları (uyanık iken)

	Yaş
	Ortalama (atım sayısı /dk.)

	Yenidoğan
	100-170

	0-2 yaş
	80-130

	2-6 yaş
	70-120

	6 -10 yaş
	70-110

	10 -16 yaş
	60-100




OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Anksiyete
2. Kardiyak Outputta Azalma Riski
3. Rahatta Bozulma
4. Doku Perfüzyonunda Değişim
5. Sıvı Volümünde Dengesizlik Riski

       Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza



	


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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