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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Seboreik Dermatit Bakımı		
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Amaç: Mevcut dermatit oluşumunu tedavi ederek, bebeği olası enfeksiyonlardan korumak.
Uygulama için gerekli malzemeler
· Dermatiti yumuşatmak için yağ (vazelin/ badem yağı/ zeytinyağı)
· Sık dişli tarak/ saç fırçası/ diş fırçası
· Baş banyosu için gerekli malzemeler (bk. baş banyosu)
· Steril olmayan eldiven
· Kalem

	SEBOREİK DERMATİT BAKIMI

	UYGULAMA BASAMAKLARI
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Yenidoğana pozisyon verilir, üst giysileri çıkartılır.
	
	
	

	6.
	Steril olmayan eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Yenidoğanın başı, şekli, fontanelleri, deri döküntüsü, saç yapısı ve hijyeni açısından değerlendirilir.
	
	
	

	8.
	Yenidoğanın şapkası çıkarılır.
	
	
	

	9.
	Yenidoğanın başının altına koruyucu örtü serilir.
	
	
	

	10.
	Yenidoğanın başına uygun bakım materyali (vazelin/badem yağı/bebe yağı) hafif masaj yaparak sürülür ve şapkası giydirilir.
	
	
	

	11.
	Yeterli süre geçtikten sonra yenidoğanın saçı sık dişli tarak/ saç fırçası/ diş fırçası ile arkadan öne doğru taranır.
	
	
	

	12.
	Tarama sonrası baş banyosu yaptırılır (bk. baş banyosu)
	
	
	

	13.
	Gerektiğinde işlem tekrarlanır.
	
	
	

	14.
	Bölge dermatit açısından değerlendirilir.
	
	
	

	15.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	16.
	Eldivenler çıkarılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	17.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Deri bütünlüğünde bozulma
2. Bakım verici rolünde zorlanma
3. Enfeksiyon riski
4. Bilgi eksikliği
5. Ebeveynlikte yetersizlik riski

Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza


	


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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