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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Solunumun Sayılması
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	                        Numarası:
Amaç: Solunumun sayısını doğru/uygun teknikle ölçmek.

Uygulama için gerekli malzemeler:
· Saniyeli analog saat
· Kalem

	SOLUNUMUN SAYILMASI

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Çocuk yatağında değilse yatağına alınır.
	
	
	

	6.
	Solunum sayısını ölçmeden önce solunum hızını etkileyebilecek ağlama,
egzersiz, yaş, yorgunluk, ateş, pozisyon değişikliği, ilaç yan etkisi gibi durumların varlığı değerlendirilir.
	
	
	

	7.
	Solunum sayısını ölçmeden önce solunum hızını etkileyebilecek aktivite yapıldıysa çocuğun 5-10 dk dinlenmesi sağlanır.
	
	
	

	8.
	Çocuğun solunumu bir dk boyunca sayılır.
	
	
	

	9.
	Büyük çocuklar solunumlarını istemli olarak kontrol edebileceğinden solunumsayılırken çocuğun kolu göğsü üzerine yerleştirilerek nabız sayılıyor izlenimi verilir.
	
	
	

	10.
	taşipne, dispne, interkostal çekilmeler, siyanoz, burun kanadı solunumu vb. saptanan bulgular hemşire gözlem formuna kaydedilir.
	
	
	

	11.
	Malzemeler bir sonraki kullanım için hazır hale getirilir.
	
	
	



Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ:
· Yaşa Uygun Solunum Sayıları

	Yaş
	Solunum Hızı / dk.

	Yenidoğan
	30-60

	12 ay
	20-40

	3 yaş
	20-30

	6 yaş
	16-22

	10 yaş
	16-20

	17 yaş
	12-20



OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Solunum örüntüsünde bozulma
2. Spontan solunumu sürdürmede etkisizlik
3. Anksiyete
4. Bilgi eksikliği
5. Rahatta bozulma
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