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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Tam Banyo

Öğrencinin Adı ve Soyadı:	               Numarası:
Amaç: Derideki atık maddelerin kolonizasyonunu azaltmak ve vücut hijyenini sağlamak
Uygulama için gerekli malzemeler
· Steril olmayan eldiven
· Uygun sıcaklıkta su (genellikle 36.5-370C)
· Temiz bir kapta kaynatılıp ılıtılmış su
· Uygun ortam ısısı (genellikle 24-260C)
· Göz yakmayan özellikte, pH’ı uygun şampuan/sabun
· Maşrapa
· Temiz yatak çarşafı
· Alt bakım örtüsü
· Alt bezi ve temiz giysiler
· Küvet
· Pamuk tamponlar/steril gazlı bez/tülbent
· Banyo havlusu, yumuşak bez veya küçük havlu
· Böbrek küvet
· Gerektiğinde nemlendirici ve pişik kremi
· Gerektiğinde tırnak makası
· Atık kabı
· Banyo ve su termometresi
· Kalem
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	TAM BANYO

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, onam alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır, oda ısısı ayarlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Suyun ve odanın ısısı ayarlanır.
	
	
	

	6.
	Steril olmayan eldiven giyilir.
	
	
	

	Yenidoğan;
	

	Bebeğin kurulama havlusunu serilir ve temiz giysileri hazırlanır.
	
	
	

	Küvete temiz bir file yerleştirilir.
	
	
	

	Yenidoğanın kıyafetleri çıkarılır (file üzerinde pozisyon verilir)
	
	
	

	Yenidoğanın yüz bakımı “Göz, Burun, Kulak, Oral, Baş” bakım protokolüne
uygun olarak yapılır.
	
	
	

	Baş banyosu tamamlanan yenidoğanın şapkası giydirilir.
	
	
	

	Yenidoğanın tüm gövdesi (genital bölge hariç) pH’ı uygun şampuan/sabun
	
	
	

	yardımı ile nazikçe silinir.
	
	
	

	Ardından temiz su ile ıslatılmış gazlı bez/havlu ile durulanır ve hemen kurulanır.
	
	
	

	Umblikal kord henüz düşmemişse “Umblikal Kord Bakımı Protokolüne” göre
bakım verilir.
	
	
	

	Genital Bölge “Alt Bakım Protokolüne” göre temizlenir.
	
	
	

	Islak havlular ortamdan uzaklaştırılır.
	
	
	

	Yenidoğan hazırlanmış olan kuru havlu üzerine alınır.
	
	
	

	Yenidoğan fototerapi almayacaksa ve cildi çok kuru ise bebek yağı yenidoğanın
tüm vücuduna sürülür.
	
	
	

	Yenidoğanın alt bezi bağlanır ve giysileri giydirilir.
	
	
	

	Yenidoğanın tırnakları uzun ise, uygun bir tırnak makası ile kısaltılır.
	
	
	

	Çocuk;
	

	Steril olmayan eldiven giyilir.
	
	
	

	Çocuğa uygun pozisyon verilir ve alt bakım örtüsü serilir.
	
	
	

	Uygulama baştan ayağa, temizden kirliye doğru devam etmelidir.
	
	
	

	Çocuğun yüz bakımı “Göz, Burun, Kulak, Baş Bakım Protokolüne” uygun olarak
yapılır.
	
	
	

	Çocuğun gelişim dönemine ve klinik protokollerine uygun olarak oral bakım
uygulanır.
	
	
	

	Çocuğun tüm gövdesi (genital bölge hariç) pH’ı uygun şampuan/sabun yardımı ile
nazikçe silinir.
	
	
	

	Ardından temiz su ile ıslatılmış gazlı bez/havlu ile durulanır ve hemen kurulanır.
	
	
	

	Genital Bölge “Alt Bakım Protokolüne” göre temizlenir.
	
	
	

	Islak havlular ortamdan uzaklaştırılır.
	
	
	

	Çocuğun giysileri giydirilir.
	
	
	

	7.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	8.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	9.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	

	10.
	Ailenin bakıma katılımı sağlanır.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ
Yenidoğan
· Yenidoğana tam banyo verilemediği durumlarda (hastane izlemi, kateter, insizyon, dren varlığı ve solunum güçlüğü) silme banyo verilmelidir.
· Silme banyo beslenmeden önce ya da beslenmeden yarım saat sonra verilmelidir. Uygulama baştan ayağa, temizden kirliye doğru devam etmelidir. 32. gestasyon haftası ve 1000gr’ın altında olan yenidoğanlar distile su/kaynamış ılımış su ile banyo yaptırılmalıdır.
· İşlem öncesi, sırası ve sonrasında ağrı, termoregülasyon ve güvenlik önlemlerinin alınması önemlidir.
Çocuk
· İşlem sırasında gelişim döneminde uygun olarak çocuğun mahremiyetine dikkat edilmelidir.

· Tam banyo/silme banyo yapılamadığı durumlarda; çocuk gelişim dönemine uygun olarak hijyenik bakımlarına katılması desteklenmelidir.


OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Deri bütünlüğünde bozulma riski
2. Özbakım eksikliği sendromu
3. Özbakımda güçlendirilmeye hazır oluş
4. Vücut sıcaklığında dengesizlik riski
5. Bakım verici rolünde zorlanma


Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza






	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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