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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Timpanik Yol ile Vücut Sıcaklığı Ölçümü
Öğrencinin Adı ve Soyadı:	                         Numarası:
Amaç: Vücut sıcaklığını timpanik yol ile ölçmek.
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Tek kullanımlık, temiz problu timpanik termometre
· Kalem

	TİMPANİK YOL İLE VÜCUT SICAKLIĞI ÖLÇÜMÜ

	Uygulama Basamakları
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Çocuğu rahat ettiği bir pozisyonda/ebeveyninin kucağında tutulur ve başının
emniyette olmasına dikkat edilir.
	
	
	

	6.
	Ölçüm yapılacak kulak belirlendikten sonra cihazın probu kulağın içine (mümkün olduğunca kanalı kapatacak şekilde) yerleştirilir.
1 yaşından küçükse; kulak kepçesi geriye ve aşağı doğru;
1 yaşından büyük çocuklarda geriye ve yukarı doğru çekilir.
	
	
	

	7.
	Cihaz çalıştırılır ve uyarı verdikten sonra çocuğun kulağından çıkarılır ve dijital göstergedeki değer okunur.
	
	
	

	8.
	Kirli prob atık kutusuna atılır.
	
	
	

	9.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	10.
	İşlem hemşire gözlem formuna kaydedilir.
	
	
	

	11.
	Vücut sıcaklığı normalden düşük ya da yüksek ise, sağlık bakım ekibine haber verilir.
	
	
	



 Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ:

· Timpanik ölçümde normal vücut sıcaklığı değerleri 35.8-38 °C’dir.
· Timpanik ölçümde çocuğun üzerine yattığı kulaktan ölçüm yapılmamalıdır.
· Çok sıcak/çok soğuk ortamlarda kulaktan ölçüm yanlış sonuç verebilir.
· Çocuk banyo yaptıktan hemen sonra kulaktan ölçüm yapılmamalıdır.
· Eğer ölçüm temporal yoldan yapılacaksa; Termometrenin sensörü alında temporal arter üzerinde yerleştirilir. Diğer işlem basamakları timpanik yolda olduğu gibidir.

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Hipertermi
2. Hipotermi
3. Bilgi Eksikliği
4. Sıvı Volüm Eksikliği
5. Rahatta Bozulma
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