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Ders Adı: Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı II 
Konu: Umblikal Kord Bakımı

Amaç:	Umblikal kordun çabuk kurumasını sağlayarak enfeksiyon oluşumunu engellemek.

Öğrencinin Adı ve Soyadı:	Numarası:
Uygulama için gerekli malzemeler:
· Gerektiğinde antiseptik solüsyon
· Distile su/kaynamış ılımış temiz su/serum fizyolojik
· Steril gazlı bez
· Steril eldiven
· Atık kabı
· Kalem

	UMBLİKAL KORD BAKIMI

	UYGULAMA BASAMAKLARI
	Yetersiz
	Kısmen Yeterli
	Yeterli

	1.
	Hasta kimlik doğrulaması yapılır.
	
	
	

	2.
	Hasta ve ailesine işlem hakkında bilgi verilir, izin alınır.
	
	
	

	3.
	İşlem sırasında kullanılacak malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4.
	Eller yıkanır.
	
	
	

	5.
	Yenidoğanın kıyafetleri varsa, göbek çevresi açıkta kalacak şekilde açılır.
	
	
	

	6.
	Eldiven giyilir.
	
	
	

	7.
	Umblikal bölge bakım öncesi kızarıklık, akıntı ve koku açısından değerlendirilir.
	
	
	

	8.
	Yenidoğan ilk doğduğunda;
· İlk bakımda kord ve çevresi kirliliği gidermek için distile su/kaynamış ılımış temiz su/serum fizyolojik ile silinmelidir.
· Diğer  bakımlarda  ise  kord  kuru  tutulur  ve  açık
bırakılmalıdır.
	
	
	

	9.
	Umblikal kord açık/kapalı bırakılır ve alt bezinin dışında tutulur.
	
	
	

	10.
	Kordda herhangi bir enfeksiyon belirtisi yoksa, doğal kurumaya bırakılır.
	
	
	

	11.
	Kirli malzemeler atılır.
	
	
	

	12.
	Eldivenler çıkartılır ve eller yıkanır.
	
	
	

	13.
	Aile bakıma katılır.
	
	
	

	14.
	İşlem kaydedilir.
	
	
	


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

ÖNEMLİ
· Sağlıklı umblikal kordda;
· Kanama ve enfeksiyon belirtileri yoktur.
· Kuruduğunda sert, kahverengi bir görünüm alır.
· Term bebeklerde 7-10 gün; prematürelerde ise 2-3 hafta içinde kuruyarak düşer.
· Umblikal bölgede kızarık, şişlik ve akıntı olması anormal bulgulardır.
· Umblikal kord bakımı ilk üç gün, günde iki kez yapılmalıdır.
· Umblikal kord bakımında yeterli hijyen sağlandığında, en etkili yöntem kuru tutmadır. Bunun dışındaki durumlarda kurum politikalarına göre belirlenen antiseptik solüsyon bakımda uygulanır.
· Ailelere umblikal kord bakımı ve gelişebilecek anormal bulgular yönünden eğitim verilmelidir.

OLASI HEMŞİRELİK TANILARI
1. Ağrı
2. Bilgi eksikliği
3. Deri bütünlüğünde bozulma riski
4. Enfeksiyon riski
5. Kanama riski

         Eğitimcinin Adı Soyadı:                                                                         İmza
	


	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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