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HEMŞİRELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR DERSİ
SAĞLIKLI BİREYİ TANILAMA MODÜLÜ
RUHSAL DURUM DEĞERLENDİRMESİ
                                      LABORATUVARI DEĞERLENDİRME FORMU			      		                                                                  …/…/20…
Öğrencinin Adı ve Soyadı:
Numarası:

Olgunun
Ad- Soyad
Yaş
Cinsiyet
Medeni durum
Eğitim Düzeyi
Görüşmeyi Yapan Kişi
	
RUHSAL DURUM DEĞERLENDİRMESİ
	ÖĞRETIM ÜYESI/ ELEMANI DEĞERLENDIRMESI

	
	Yetersiz

	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	ÖZBAKIM
	
	
	

	Görünüm
Yaşa uygun giyim
Mevsime uygun giyim
Giysinin temizliği
Giysinin düzgünlüğü
Kendi kendine giyinip-soyunma
	0
	1
	2

	Hijyen
Elini- yüzünü yıkama
Diş fırçalama
Saçlarını tarama
Kendi kendine yıkanma
Tuvaleti uygun şekilde kullanma
Kendi eşyalarının bakımını yapma
Kendi yaşadığı yerin bakımını yapma
	0
	1
	2

	DAVRANIŞ/ HAREKET
	
	
	

	Yaşa uygun beden duruşu (postür)
El- kol- göz koordinasyonu
Harekette uygunluk (tekrarlama, tik gibi)
Hareketin hızında uygunluk (artma, azalma gibi)
Yürüyüş şeklinde uygunluk (sekerek, ayak sürterek gibi)
Yürüyüş hızında uygunluk (hızlı, yavaş gibi)
	0
	1
	2

	KONUŞMA VE KIŞILERARASI ILIŞKILER
	
	
	

	Konuşma
Konuşma hızında ve miktarında uygunluk (artma, azalma, konuşmama gibi)
Konuşmanın içeriğinde uygunluk (küfürlü, açık- saçık, alaycı, küçümser, alaycı gibi)
Ses tonunun konuşma içeriğinde uygunluğu
Konuşma şeklinde uygunluk (sözcük tekrarı, kekemelik, pelteklik gibi)
Konuşma anlaşılır ve amaca uygunluğu
Konuşma dilbilgisi kurallarına uygunluğu (telaffuz, şive ve dil farklılığı gibi)
Kişilerarası İlişkiler
Görüşmeciye karşı tutumda uygunlu (istekli, işbirlikçi, düşmanca, mesafeli gibi)
Göz teması kurma
Etkili dinleme
El sıkışma
Konuşulanları algılama ve uygulama (alınma, şüphecilik gibi)
Sözel ve sözsüz iletişimde uygunluk
Insanlarla ilişki başlatma
Aile üyeleri ile iletişim kurma
Arkadaşlarla iletişim kurma
Otorite konusunda kişi ve kurumlarla iletişim kurma
Sosyal etkinliklere ve toplantılara katılma
Gerektiğinde yardım isteme
Kişilerarası ilişkilerde kendini değerlendirmede uygunluk (kendine saygı, güven duyma ve değer verme gibi)
	0
	1
	2

	DUYGULANIM- DUYGUDURUM
	
	
	

	Duygulanımın duruma uygunluğu (üzücü bir durumda gülmek gibi)
Duygudurumun hızında uygunluk (gün içindeki değişim sıklığı)
Duygulanım ve duygudurum arasundaki uygunluk
Duygulanım ile yüz ve beden ifadesi arasındaki uygunluk
	0
	1
	2

	BİLİŞSEL YETİLER
	
	
	

	Algı
Kendisini çevreye uygun algılama
Çevresini gerçeğe uygun algılama
Varolanı gerçeğe uygun algılama
Varolmayanı algılama
Bilinç
Sesli uyarana yanıt verme
Dokunarak uyarana yanıt verme
Ağrılı uyarana yanıt verme
Yönelim (Oryantasyon)
Kendine eilt bilgileri tanımlama
Çevresindeki bireylere ait bilgileri tanımlama
Bulunduğu yer tanımlama
Gün ve zamanı tanımlama
Bellek
Anlık durumları hatırlama 
Yakın geçmişi hatırlama (gün içinde olanları açıklama gibi)
Uzak geçmişi hatırlama (geçmiş yaşantıları anlatabilme gibi)
Bellek hızında uygunluk (artma, azalma gibi)
Dikkat ve Konsantrasyon
Dikkati toplama (Üç ilişkisiz kelimenin tekrar edilebilmesi gibi)
Dikkati sürdüreme (10’da geriye doğru sayabilme gibi)
Dikkati yoğunlaştırma
Gerçeği Değerlendirme Yetisi
Gerçeği ve hayali, düşünce ve eylemi ayırt edebilme
Düşünce
Matematik işlemleri yapabilme
Atasözü gibi mecazi cümleleri açıklayabilme
Nesneler arasındaki benzerlikleri tanımlayabilme (çocuk ve cüce gibi)
Nesneler arasında farklılıkları tanımlayabilme (hata ve yalan gibi)
	0
	1
	2

	FİZYOLOJİK İŞLEVLER
	
	
	

	Uyku Düzeni
Belirli bir saatte uyuma
Rahat ve kolay uykuya dalma
Uykuyu kesintisiz sürdürme
Belirli bir saatte uyanma
Beslenme
Dengeli beslenme
Sağlığa uygun beslenme (diyete uygun)
Beslenme miktarında uygunluk (gereksinimden az-çok beslenme)
Beslenme gereçlerini kullanma (çatal, kaşık gibi)
Iştah durumu (artma, azalma gibi)
Cinsel Davranış
Bir başkasıyla sevgiye dayalı ilişki kurma
Cinsel istek ve ilgide yaşa uygunluk
Cinsel istek ve ilgide duruma uygunluk (menapoz, hastalık gibi)
	0
	1
	2


Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması
Kısmen Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması
Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması

Eğitimcinin Adı Soyadı:						İmza:                                                                      	      

	Adres
	:
	Ege Üniversitesi  
Hemşirelik Fakültesi
Bornova / İZMİR
	
	Telefon
İnternet Adresi
E-Posta
	:
:
:
	0232 388 11 03
https://hemsirelik.ege.edu.tr/
hemsirelik.dekanlik@mail.ege.edu.tr
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