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DOĞUM BECERİLERİ KONTROL LİSTESİ


	Girişim
	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli

	Yeterli

	Doğumun 1. Evresinin Özellikleri

	0
	1
	2

	Gebenin vital bulgu, FKS ve genel değerlendirmesi yapılır.
	0
	1
	2

	Doğumun birinci evresinde olduğu belirtilir.
	0
	1
	2

	Servikal efesman ve dilatasyon kontrolü yapılır. Duruma göre hangi fazda olduğu bilgisi verilir.
	0
	1
	2

	Kanama ve FKS kontrolü yapılır
	0
	1
	2

	Anneye bu evrede neler yapabileceği hakkında bilgi verilir.
	0
	1
	2

	Doğumun 2. Evresinin Özellikleri

	0
	1
	2

	Servikal efesman ve dilatasyon kontrolü ile doğumun başladığı belirtilir.
	0
	1
	2

	Perine bölgesinin hazırlığı yapılır
	0
	1
	2

	Ikınma konusunda anne bilgilendirilir.
	0
	1
	2

	Epizyotomi bölgesi ve işlemi uygulanır.
	0
	1
	2

	Fetüs başının ilerleyişi (taçlanma vb) açıklanır.
	0
	1
	2

	Fetüsün kardinal hareketleri hakkında açıklama yapılır.
	0
	1
	2

	Baş doğduktan sonra bebeğin sekresyonları silinir.
	0
	1
	2

	Bebeğin doğumdan sonra klempleme işlemi yapılır.
	0
	1
	2

	APGAR değerlendirmesi yapılır.
	0
	1
	2

	Doğumun 3. Evresinin Özellikleri
	0
	1
	2

	Plasenta ayrılma belirtileri gözlemlenir.
Schröder Belirtisi: Fundus göbeğin iki parmak kadar üstünde, dar köşeli ve sert olarak toplanır, plasenta ayrılmıştır.
Küstner Belirtisi: Bir elin parmak uçları ile karın duvarı simfisiz pubisin üzerinden derine doğru bastırılır. Kordon geri çekilirse, plasenta daha ayrılmamıştır.
Ahlfeld Belirtisi: Çocuğun doğumundan sonra koherle klempe edilen kordonun ilk yerinden 10 cm kadar vulvadan uzaklaşması ile plasentanın ayrıldığı anlaşılır. Birden kanama olur.
	0
	1
	2

	Plasenta ve zarların kontrolü yapılır.
	0
	1
	2

	Epizyotomi ve perine kontrolü yapılır.
	0
	1
	2

	Meterjin (TA normal ise) ve Sympitan uygulaması yapılır.
	0
	1
	2

	Fundus kontrol edilir gerekirse masaj yapılır. 
	0
	1
	2

	Doğumun 4. Evresinin Özellikleri
	0
	1
	2

	Yaşam bulguları ve uterus kontrolü, loşia değerlendirilmesi
	0
	1
	2

	Anne ve yenidoğan iletişiminin değerlendirilmesi
	0
	1
	2
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