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	Girişim
	Yetersiz
	Kısmen
Yeterli
	Yeterli

	Hemşire, kendini hastaya tanıtarak adını ve görevini belirtir.
	0
	1
	2

	Hasta kimlik doğrulamasını yapar.
	0
	1
	2

	Hasta gizliliği ve mahremiyetine dikkat eder.
	0
	1
	2

	Hastaya yapılan tüm tanılama işlemleri hakkında bilgi verir ve onamını alır.
	0
	1
	2

	Üreme sistemi tanılamasının amacını anlatır.
	0
	1
	2

	Muayene odasının uygun şekilde hazırlandığını kontrol eder.
	0
	1
	2

	Hastanın genel sağlık durumunu ve vital bulgularını (kan basıncı, nabız, solunum sayısı, vücut ısısı) kontrol ederek kaydeder.
	0
	1
	2

	Geçmiş hastalıklarını, jinekolojik ve obstetrik öyküsünü, menstrüel siklus düzenini ve cinsel sağlık bilgilerini kaydeder.
	0
	1
	2

	Muayeneye başlamadan önce ellerini yıkar ve steril eldiven giyer.
	0
	1
	2

	Dış genital organların inspeksiyon ve palpasyonunu yapar.
	0
	1
	2

	Labia majörleri nazik bir şekilde açarak labia minör ve klitorisin inspeksiyonunu yapar.
	0
	1
	2

	Labia minörlerin ayrılması ile üretral meatusun inspeksiyonunu sağlar. 
	0
	1
	2

	Vajinal orifis, vajinal akıntı ve hymen yapısını değerlendirir.
	0
	1
	2

	Vulvayı akıntı, kızarıklık, deri döküntüleri, skar dokusu, ülserasyon, inflamasyon, asimetri, kitle, lökoplaki, tahriş, renk değişikliği yönünden inceler.
	0
	1
	2

	Kendi kendine vulva muayenesini anlatır. 
	0
	1
	2

	Dış genital organları incelendikten sonra spekulum muayenesine başlar.
	0
	1
	2

	Steril spekulumu vajinaya yerleştirmeden önce hastaya tanıtarak endişesini azaltır.
	0
	1
	2

	Steril spekulumu vajinaya yerleştirilerek vajinal duvarları ve serviksi değerlendirir.
	0
	1
	2

	Servikal akıntının rengi, kıvamı ve kokusunu kaydeder.
	0
	1
	2

	Smear testi için örnek alır.
	0
	1
	2

	Bimanuel muayeneye başlar.
	0
	1
	2

	Bimanuel muayenede, bir el vajinaya yerleştirilirken diğer el abdominal bölgeye koyularak uterus ve adneksleri palpe eder. 
	0
	1
	2

	Uterusun büyüklüğü, kıvamı, hareketliliği ve hassasiyetini değerlendirir.
	0
	1
	2

	Overlerde kist, kitle ya da hassasiyet olup olmadığını kontrol eder.
	0
	1
	2

	Rektovajinal muayene, pelvik yapıların daha detaylı değerlendirilmesi amacıyla yapılır ve genellikle endikasyon gerektirdiğinde tercih edilir.
	0
	1
	2

	Muayene öncesi hastaya işlem hakkında bilgi verir ve rahatlamasını sağlar.
	0
	1
	2

	Hastaya hafifçe ıkınması söylenerek anal sfinkterin gevşemesini sağlanır.
	0
	1
	2

	Orta parmağın distal ucu anal kanala yavaşça yerleştirir.
	0
	1
	2

	Ardından işaret parmağını vajinaya nazikçe yerleştirir.
	0
	1
	2

	Perineal cisimi iki parmak arasında palpasyonla hisseder.
	0
	1
	2

	Vajinal ve rektal parmakların uçları ile pelvisin ulaşılabilir en derin noktalarına kadar ilerlenerek pelvik yapıları değerlendirir.
	0
	1
	2

	Bu muayene sırasında rektovajinal septum, sakrouterin ligamentler ve uterusun arka yüzünü değerlendirir.
	0
	1
	2

	Anormal bir bulgu veya hassasiyet gözlemlendiğinde kaydeder.
	0
	1
	2

	Muayene tamamlandıktan sonra kullanılan eldivenleri uygun şekilde çıkarır.
	0
	1
	2

	Ellerini dezenfekte eder ve yıkar.
	0
	1
	2

	Muayene sırasında gözlemlenen anormal bulguları kaydeder.
	0
	1
	2
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