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 OBSTETRİ VERİ TOPLAMA FORMU
			      		                                                                                        …/…/20…

Dersin Adı:…………………………………………………………………………………

[Obstetri vakalarında gebenin dönemlerine özgü (antepartum, intrapartum ve postpartum dönem) ve eğer var ise yenidoğan fizik muayene formlarını doldurunuz]
1. ANTEPARTUM DÖNEM
Şimdiki Gebeliğin Hikayesi 
Son Menstrual Periyodun İlk Günü (SAT): ...........................
Tahmini Doğum Tarihi (TDT) (Hesaplayınız): ..........................
Gebelik Haftası: ......................................................................................
Gebelik Süresince Yaşanan Minör Rahatsızlıklar (Bulantı, Kusma, Aşerme, Sık İdrara Çıkma, Kabızlık, Bacaklarda Kramp, Yorgunluk, Mide Yanması vs.): ...................................................
Gebelikte Riskli Durumlar: ( Preeklemsi, eklemsi, Rh. Uyuşmazlığı, Hipertansiyon, -Gestasyonel Diabet, EDT, EMR, Pl- Previa, Abl. Plesanta Çoğul gebelik, Hiperemezis Gravidarum, anne yaşı, enfeksiyon hastalıkları, anemi vs.): .......................................................
Gebelik Planlı mı? İsteniyor mu?    Evet 		Hayır 
Gebelikte Beslenme: .........................................
Fiziksel Aktivite Durumu (Aktif, normal, sedanter yaşam stili): ...............................................
Gebelik başlangıç BKI (kg/(boy)m2):
Gebelikte alınan toplam kilo (BKİ göre kilo alımını değerlendirme): .......................................

Gebelik Öncesi BKİ göre 2009 yılı İOM rehberi Gestasyonel Kilo Alım önerileri (Tek gebelik)

	Gebelik Başlangıç BKI değerleri (kg/m2)
	BKI Sınıflama
	Total Alması Gereken Kg

	<18.5
	Zayıf
	12.5-18 kg

	≥18.5 - <24.9
	Normal
	11.5-16 kg

	≥25.0 - <29.9
	Preobez (fazla kilolu)
	7-11.5  kg

	≥30.0  üstü
	Şişman (Obez)
	5- 9 kg


Gebelikte Bağışıklama Durumu (Tetanoz vs/Ay): .......................................................................
Gebelik Sırasında Kullanılan İlaçlar (Folik asit, Demir preperatları, D-vitamini vb.): .......................................................................................................................................................
Gebelikte Antenatal İzlem Durumu: (İzlem Yapılan Yer, İzlem Sıklığı): ...................................
Gebelikte Aldığı Eğitimler: ..........................................................................................................
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Abdominal Muayene: (Fundus Yükseliği, Leopold Manevraları)
Leopold manevraları (28. Gebelik haftasından sonra riskli olamayan gebeliklerde uygulayınız):
I. Manevra: …………………………………………………………………………………….
II. Manevra: …………………………………………………………………………………....
III. Manevra: …………………………………………………………………………………..
IV. Manevra: …………………………………………………………………………………...

2. İNTRAPARTUM DÖNEM (DOĞUM EYLEMİ)
Eylemin Ne Zaman Başladığı: ………………………………………………………………..
Doğum Günü ve Saati: .............................................................................................................
Doğuma Hazırlık Uygulamaları (Lavman, beslenme, solunum ve gevşeme  egzersiz vs.): ……….…………………………………………………………………………………………
Doğum Şekli: Normal doğum ( )   Sezeryan doğum ( )              Anestezi Şekli:………………
Doğum Eyleminin Komplikasyonları: .........................................................................................
Epizyo açılma/ laserasyon durumu: …………………………………………………………….
Doğum Sırasında Yapılan Müdahale ve Tedaviler: ....................................................................
İndüksiyon/provakasyon kullanma durumu: a)Evet  	 b)Hayır
İndüksiyon uygulaması: (Başlangıç dozu saati/Dozu/DDS): ......................................................
Doğum sonu Sympitan/ methergin uygulama: ………………………………............................

	İNTRA PARTUM DÖNEM BAKIM VE İZLEMLER

	TARİH/ SAAT
	
	
	

	Kontraksiyon takibi  (NST/ elle)
(Süre, sıklık, şiddet)
	
	
	

	Dilatasyon ve efasman 
	
	
	

	Amnion Kesesi  (+/ -)
	
	
	

	Fetüsün Durumu
	

	FKS takibi (Dapton/Fetoskop )
	
	
	

	Fetal Aktivite
	
	
	

	Prezentasyon ve angajman
	
	
	

	Fetüs Baş Seviyesi 
	
	
	

	Plasental Değerlendirme
	
	
	



3. POSTPARTUM DÖNEM  ( DOĞUM SONU DÖNEM)

	TARİH/ SAAT
	
	
	

	Postpartum gün sayısı: 
	
	
	

	Memelerin durumu:
Meme bakımı
	
	
	

	Emzirme davranışı: Emzirme sıklığı, süresi, emzirme pozisyonu, laktasyon süreci
	
	
	

	Uterus İnvolüsyonu: 
Fundus yüksekliği
Kıvamı (Sert, yumuşak)
Fundus masajı 
	
	
	

	Eliminasyon: Mesane 

	
	
	

	Eliminasyon: Bağırsaklar
	
	
	

	Loşia: Miktar, karakter ve koku 
	
	
	

	Perinenin Durumu:
Epizyotomi, ödem
Perine Bakımı
	
	
	

	Emosyonel Durum
Postpatum hüzün, depresyon, psikoz, yoğun bir üzüntü, yalnızlık, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca ağlama, nedensiz yere gerginlik/korku vs
	
	
	

	Alt ekstremiteler : 
Human’s Belirtisi-DVT belirtileri
	
	
	

	Mobilizasyon
	
	
	

	Beslenme durumu 
	
	
	

	Eğitim Gereksinimi olduğu konular
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