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	İşlem Sırası
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	UYGULAMA 

	
	
	0
	1
	2

	1. 
	İşlem öncesi elleri yıkanır.
	
	
	

	2. 
	Eldiven giyilir.
	
	
	

	3. 
	Hastayı işlem hakkında bilgilendirme yapılır.
	
	
	

	4. 
	Ekstremiteler tek/çift taraflı değerlendirilir.
	
	
	

	5. 
	Yüz ve göz çevresi değerlendirilir.
	
	
	

	6. 
	Genital ve sakral bölgeyi değerlendirme
	
	
	

	7. 
	Tüm vücut değerlendirilir.
	
	
	

	8. 
	Cilt bütünlüğü yönünden tanılama yapılır (renk, sızıntı, akıntı, yara, enfeksiyon, kanama vb.).
	
	
	

	9. 
	Ödem kontrolü yaparken ödemli ekstremiteyi etkilenmeyen diğer ekstremite ile karşılaştırma yapılır.
	
	
	

	10. 
	Ödem kontrolü yapılacak olan bölgeye (ayak sırtı, ayak bileği çevresi, tibia boyunca) işaret parmağı ile 5 saniye bası uygulanır ve çekilir.
	
	
	

	11. 
	Godeyi derecelendirme (mm olarak)
2 mm çökmüşse (+)
4 mm çökmüşse (++)
4 mm çökmüşse (+++) 
6 mm çökmüşse (++++)
	
	
	

	12. 
	Godeyi derecelendirme (saniye olarak)
0-15 sn’de geri dönüyorsa (+)
16-30 sn’de geri önüyorsa (++)
31-45 sn’de geri dönüyorsa (+++) 
<45 sn’de geri dönüyorsa (++++)
	
	
	

	13. 
	Ektremite çevresi ölçülür.
	
	
	

	14. 
	Ateş, nabız, tansiyon takibi yapılır.
	
	
	

	15. 
	Kilo takibi yapılır.
	
	
	

	16. 
	Ödeme yönelik hemşirelik bakımı planlanır.
	
	
	

	Toplam Puan
	

	Uygulamayı değerlendiren öğretim üyesi/elemanı:


0. Yetersiz: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması
1. Kısmen yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahatça geçilmemesi
2. Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, basamaktan basamağa rahatça geçilmesi
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