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	İşlem Sırası
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	UYGULAMA 

	
	
	0
	1
	2

	1. 
	İşlem öncesi eller yıkanır
	
	
	

	2. 
	Gerekli malzemeler hazırlanır
	
	
	

	3. 
	Hastaya işlem ve uygulama hakkında bilgi verir, mümkünse su ve sabun ile ellerini yıkamasını söyler. Yatak içinde rahat pozisyon verir.
	
	
	

	4. 
	Ölçüm öncesi lanseti, lanset kalemine yerleştirir ve kalemin arkasını geriye doğru çekerek kurar.
	
	
	

	5. 
	Hastanın parmağını tutar ve delinecek alana doğru masaj yapar.
	
	
	

	6. 
	Antiseptik pamukla alanı temizler ve tamamen kurumasını bekler.
	
	
	

	7. 
	Kan şekeri stripini kutusundan çıkarır ve kapağını kapatır, stripi glikometreye yerleştirir.
	
	
	

	8. 
	Lanset kalemini parmağın yan tarafına dik olarak yerleştirir ve düğmesine basar.
	
	
	

	9. 
	İlk kan damlasını pamuk ile siler.
	
	
	

	10. 
	Delinen alanda büyük bir kan damlası oluşuncaya kadar parmağı tekrar hafifçe sıkar.
	
	
	

	11. 
	Kan şekeri stripi kan damlasına yakın tutarak kanın stribin ucundaki test yatağına akıtır.
	
	
	

	12. 
	Glikometre ekranındaki değeri okur.
	
	
	

	13. 
	Eldiveni çıkarır, atık kutusuna atar.
	
	
	

	14. 
	Ellerini yıkar
	
	
	

	15. 
	Ölçüm sonucunu hasta dosyasına kayıt eder ve değerlendirir.
	
	
	

	Toplam Puan
	

	Uygulamayı değerlendiren öğretim üyesi/elemanı:


0. Yetersiz: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması
1. Kısmen yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahatça geçilmemesi
2. Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, basamaktan basamağa rahatça geçilmesi
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