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	İşlem Sırası
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	UYGULAMA 
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	1
	2

	1. 
	İşlem öncesi eller yıkanır
	
	
	

	2. 
	İlaç istek formundan ilaç kartı veya hemşire sistemi kontrol edilir. İlacın adı, dozu, zamanı, son kullanma tarihi kontrol edilir.
	
	
	

	3. 
	Gerekli malzemeler hazırlanır.
	
	
	

	4. 
	İnsülini yapmadan en az 15 dakika önce buzdolabından çıkarılmalıdır.
	
	
	

	5. 
	Eldivenler giyilir.
	
	
	

	6. 
	Hastaya işlem ve uygulama hakkında bilgi verilir. 
	
	
	

	7. 
	İnsülin uygulanmadan önce gerekliyse hastanın kan glikoz düzeyi glikometre ile kontrol edilir.
	
	
	

	8. 
	Enjeksiyon uygulanacak alan tespit edilir. 
	
	
	

	9. 
	Enjeksiyon uygulanacak bölgeye göre hastaya uygun pozisyon verilir.
	
	
	

	10. 
	İnsülin kalemi kullanılacaksa kalem buzdolabından alındıktan sonra el içerisinde yuvarlanır ve iğnesi takılır. 
	
	
	

	11. 
	İnsülin doğru şekilde hazırlanır.
	
	
	

	12. 
	İnsülin kalemi üzerinde istenen insülin dozu ayarlanır. 
	
	
	

	13. 
	Uygulama öncesi kalemin içinde hiçbir hava kabarcığı olmadığından emin olunmalı ve akış kontrolü yapılmalıdır. 
	
	
	

	14. 
	İnsülin enjeksiyonu bir önceki uygulama alanından 1 cm ara ile uygulanır.
	
	
	

	15. 
	Bölge %70’lik alkollü pamuk tampon ile hafifçe bastırılarak temizlenir. 
	
	
	

	16. 
	Antiseptik solüsyonun kuruması için kısa bir süre beklenir. 
	
	
	

	17. 
	İşlem sonunda kullanmak üzere yeni hazırlanmış kuru pamuk aktif olmayan elin yüzük parmağı ile küçük parmağı arasında yerleştirilir.
	
	
	

	18. 
	Enjektör aktif olan ele alınarak iğne kılıfından çıkarılır ya da enjeksiyon kalemi kullanılıyorsa sonradan takılan iğne ucunun kapağı çıkarılır.
	
	
	

	19. 
	Aktif olmayan elin baş ve işaret parmağı ile hafifçe sıkıştırılarak deri yükseltilir. 
	
	
	

	20. 
	Subkutan tabakanın kalınlığına göre iğne giriş açısı ayarlanır. 
	
	
	

	21. 
	Aktif olan el ile enjektörü kalem gibi ya da parmaklar altta kalacak şekilde 45-90 derecelik açı ile tutulur. İğne dokuya batırılır. 
	
	
	

	22. 
	İğne deri altına girdikten sonra; aktif el ile yükseltilen dokuyu serbest bırakmadan aktif olan elin baş ve işaret parmağı ile piston itilir. Daha sonra yükseltilen doku serbest bırakılır.
	
	
	

	23. 
	İnsülin kalemi kullanılıyorsa kalemin altındaki değer ‘’0’’ a gelene kadar bastırılır. Daha sonra yükseltilen doku serbest bırakılır.
	
	
	

	24. 
	İğne dokudayken ve ilaç enjekte edildikten sonra enjektör ya da insülin kalemi bir süre daha (6-10 saniye) doku içerisinde tutulur. 
	
	
	

	25. 
	İğne çekilirken kuru pamuk iğnenin dokuya giriş noktasına hafifçe bastırılır. Giriş açısı bozulmadan iğne yavaşça geri çekilir.
	
	
	

	26. 
	Bölgeye 30-60 saniye basınç uygulanır. 
	
	
	

	27. 
	Kanama olursa birkaç saniye kuru pamuk ile hafifçe bastırılabilir.
	
	
	

	28. 
	Dış iğne kapağını masanın üzerine yerleştirilir. Dış iğne başlığına tutunmadan, iğne ucunu daha büyük olan dış iğne kapağına yönlendirilir. 
	
	
	

	29. 
	İğne kapatıldığında, atmak için iğne sökülür.
	
	
	

	30. 
	Kullanılan iğnenin ucu güvenli bir biçimde tıbbi atık kutusuna atılır.
	
	
	

	31. 
	Eldivenler çıkarılır.
	
	
	

	32. 
	Hastaya rahat bir pozisyon verilir.
	
	
	

	33. 
	Tek kullanımlık malzeme ortamdan uzaklaştırılır ve kirli malzeme evrensel önlemlere uygun olarak atılır.
	
	
	

	34. 
	Eller yıkanır.
	
	
	

	35. 
	Yapılan işlem ve bulgular kaydedilir.
	
	
	

	36. 
	Belirli bir süre sonra ilacın etki ve yan etkileri (özellikle hipoglisemi) izlenir.
	
	
	

	37. 
	Hastaya kısa ya da hızlı etkili insülin yapıldıysa 15-30 dakika sonra yemek yemesi sağlanır.
	
	
	

	Toplam Puan
	

	Uygulamayı değerlendiren öğretim üyesi/elemanı:



0. Yetersiz: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması
1. Kısmen yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahatça geçilmemesi
2. Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, basamaktan basamağa rahatça geçilmesi
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