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SEVGILi OGRENCIMiZzZ;

Elinizdeki dosya, intdrn alan dersi hemsirelik 6grencisinin intorn alan dersi i¢inde Ruh
Saglhig1 ve Psikiyatri Hemsireligi felsefesi ve degerlerini benimseyerek, hasta merkezli bakim
cercevesinde, bireyin gereksinimi oldugu hemsirelik girisimlerini  yapmasi amaciyla

gelistirildi.

Bu amaglar dogrultusunda her biriniz Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nin farkli servislerinde uygulama yapacaksiniz. Ruh
sagligt ve psikiyatri hemsireliginin toplum ruh sagligi, ¢ocuk ergen ruh saghigr ve
konsiiltasyon-liyezon psikiyatri hemsireligi uzmanlik rollerine iligkin gozlem ve uygulama
yapma olanagimiz  bulunmaktadir. Uygulamalarda neler yapacagmiz ve nasil

degerlendirileceginiz konusunda elinizdeki dosya size rehberlik edecektir.

Intérn alan dersi uygulamanizin sonunda ilgili gretim iiyesinin yapacagi smavda
tamamlamis oldugunuz uygulama dosyaniz da degerlendirmeye alinacaktir. Dosyanin iginde
bulunan uygulama degerlendirme formunu uygulamanin son haftasinda, uygulama yaptiginiz

birimi dikkate alarak doldurmaniz ve dosyanizla birlikte teslim etmeniz gerekmektedir.

Basari Dileklerimizle...



Sevgili 6grencilerimiz,

Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Dersi uygulamasi sirasinda herhangi bir is kazas1 yasamaniz
durumunda, saglik gilivencenize ait gerekli islemlerin gerceklestirilmesi i¢in fakiiltemiz 6grenci
islerine durumun bildirilmesi zorunludur. Fakiiltemiz resmi internet sitesinde 6grenci isleri sekmesi
altinda yer alan uygun formlar en kisa siirede doldurularak teslim edilmelidir.

Is kazasi yasamamanizi temenni eder, hassasiyetiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Ruh Saghig: ve Psikiyatri Hemgireligi

Intérn Alan Dersi Uygulamas1 Koordinatorii



ICINDEKILER

TOINACKILET. . .o
2023-2024 Egitim Ogretim Y1l1 intérn Alan Dersi Uygulama Programi ........................
Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Ogrenci Ogrenim Algoritmast.......................
Intérnliik Dersleri Genel Degerlendirme FOrmu .............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiienn
Ogretim Elemani Uygulama Degerlendirme Formu
Ogretim Eleman Seminer Degerlendirme Formu

Intsrn  Alan Dersi  Sorumlu Hemsiresi Uygulama Degerlendirme Formu
Ogrenci Uygulama Alani Degerlendirme FOrmu ................oooovviiiniiniiiiieiieinn..,

Ogrenci intorn Alan Dersi Degerlendirme FOrmu ................coeoveiiiiiiineiieaiinn,

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemgireligi Ders Programi

Dersin TanImI.......oouiiiii i
Dersin AMACI. .....ouuutitiit e
Dersin Hedefleri. ... ..o
Dersin Uygulanis BiGImi..........o.oiuiiiiiiii e
Uygulama ALQnIars...........oooiiniiei e e
Degerlendirme. ... ...oi i s

Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi Dersi Uygulamasi Sorumlu Ogretim Uye,

Elemani ve Klinik Sorumlulari
Intdrn Alan Dersi Uygulamasi Rotasyon Cizelesi ..............vvuviuiiniiniiiiiiiininnn,

Hemsirelik Siireci Uygulama Formlari
Birey Tantlama FOIMU ... e,
Ruhsal Durum Degerlendirmesi...........oouiiuitiiiiiii e

Bakim Plant Cizelgesi.......c.vviuiiiiiii i e

Osrenci Uygulama Degerlendirme Formlar:

Ogrenci Oz Degerlendirme FOrMU ...........coouiuiiniiiii e

11
11
11
12
12
12

13

14

22
31
34

35



Ogrenci Akran Degerlendirme FOIMU ..........ccccoivniiiiniiiie e

Makale Raporu Hazirlanmasi



2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI iINTORN ALAN DERSi UYGULAMA PROGRAMI

GUZ DONEMI: 18.09.2023-05.01.2024

OGRENCI 18.09.2023 16.10.2023 13.11.2023 11.12.2023
12.10.202 11.202 7.12.202 4.01.2024
GRUPLARI 0.2023 09.11.2023 0 023 04.01.20
Al . o
I¢ Hastaliklar HCerﬁ(hll Ruph .Sk?ghgl.ve Hemsirelik
Hemgireligi astaliicrart sikiyatri. Esaslari
Hemsireligi Hemgsireligi
A2 .
Cerrahi Ruh Saghg ve - .
Hastaliklari Psikiyatri Hégillfr“k I%HaStiléﬁlﬁain
Hemgireligi Hemsireligi ! cmsitelle
A3 . i
Ruh Saghg ve Hemsirelik | i Hastaliklar: Cerrahi
Psikiyatri Esaslar Hemsirelisi Hastaliklar
Hemsireligi ! CISIEEL 1 Hemgireligi
Ad .
A . Cerrahi Ruh Saghg ve
HE;S;;;' ik I%_IH aStilé}(iI?i“ Hastaliklar Psikiyatri
! emsIrells Hemgireligi Hemsireligi
B1 o . Hemgirelikte
Kadin Saghg:t | Cocuk Saglig . N
ve Hastaliklar | ve Hastaliklan | ik Saghg P? gret’lrr:_\ée
Hemgireligi Hemgireligi Hemsireligi emsirefl te
Yonetim
B2 o Hemgirelikte o1
Cocuk Saglig: o NS Kadin Saghgi
ve Hastalklar, | Halk Saghd }? grem}.\lﬁ ve Hastaliklar:
Hemgireligi Hemsgireligi emsirelikte Hemsireligi
Yonetim
B3 Hemsgirelikte o1« .
. O Kadin Saghgi | Cocuk Saglig:
Halk S.a gl?%! Ogre'Flm_ve ve Hastaliklar1 | ve Hastaliklar
Hemsireligi | Hemsirelikte | "y Greligi | Hemgirelii
Yonetim SUEE Setle
B4 I%efnsl_rellkte Kadin Saghg:t | Cocuk Saglhgi
gretim ve .
- ve Hastaliklart | ve Hastaliklar1 | Halk Saglig:
Hemgirelikte AT A 58
Hemsireligi Hemgireligi Hemgireligi

Yonetim

ARA TATIL

BAHAR DONEMI: 05.02.2024-31.05.2024

05.02.2024 04.03.2024 01.04.2024 06.05.2023
29.02.2024 28.03.2024 02.05.2024 30.05.2023
1 o1 s Hemgirelikte
Kadin Saghigi ve | Cocuk Saghgi o S
Hastaliklar ve Hastaliklar Halk S.a gl}g} Ogre‘grr:_\lie
Hemgireligi Hemgireligi Hemsireligi Hemsirelikte
Yonetim
. Hemsgirelikte .
Cocuk Saglig ve . S Kadin Saglig ve
Hastaliklari Halk S.agl}g} Ogreprr:_\lie Hastaliklari
Hemgireligi Hemsireligi Hemslre.l te Hemgireligi
Yonetim
Hemgirelikte o1 x o1 x
. P Kadin Saghgi ve |Cocuk Saglhg ve
Halk S.agl}g} Ogre'gm_ve Hastaliklar: Hastaliklari
Hemsgireligi Hemgirelikte Hemsirelizi Hemsirelizi
Yonetim SUElle SUEle
H_efnsl!’ellkte Kadin Saghg:i |Cocuk Saghg: ve
Ogretim ve <1
o ve Hastaliklar Hastaliklar: Halk Saglig
Hemsirelikte Hemsirelizi Hemsirelizi relisi
Yénetim emsirelig emsirelig Hemsireligi
i¢c Hastaliklar: HCer{akhll Ruh .Sk?ghg'.ve Hemsirelik
Hemgireligi astaiiiar Psi |yat_r|. Esaslar
Hemsgireligi Hemsireligi
Cerrahi Ruh Saghg ve o .
Hastaliklar Psikiyatri HETSI;SSIII;: tk I(’i_IHaSt?rleli(iI?in
Hemgireligi Hemsireligi ! cmsirelle
Ruh Saghg ve - . Cerrahi
Psikiyatri Hégillfrl ik I%_IHaStilelﬁlfii“ Hastaliklar
Hemsireligi ! cmsitelle Hemsireligi
Hemsirelik I¢ Hastaliklar HCerlrakhll Ruh .Slj.'ghg'. Ve
Esaslar Hemsireligi astalikar Psi lyatri.
Hemgireligi Hemgsireligi




RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIGi
OGRENCIi OGRENIM ALGORITMASI

V4 RUHSAL YONDEN SN

SAGLIKLI iNSAN

Biyopsikosoyal Uyum
Bozuldugunda

v

Bilissel Carpitmalar
Anksiyete

e Savunma
Mekanizmalar:

Olumlu Benlik

v

e

Biyopsikosoyal Uyum

v

Saghkh iliskiler

¥

Ruhsal Hastaliklar ve
Tedavi

v

Terapotik Ortam

Veri Toplama
e  Goizlem
e  Goriiyme
e Kayit

Hemsirelik Tanilar1
Hemsirelik Girisimleri

Hemsirelik Siireci
Degerlendirmesi

Psikoterapi
Tamamlayici Tedavi

Konsiiltasyon liyezon
psikiyatri hemsireligi

Psikofarmakoloji
(Iag- etki,yan etki)

Tedaviye Uyum

Beden imaji
Kendini Tanima

Toplumsal Cinsiyet
Rolleri

Cinsel Kimlik

Kavramm v
\l, Stresle Bas Etme
Farkindahk Saghkh Yasam
Oz Yeterlilik Davramslar
. Krize, Yasa
Benlik Saygisi Miidahale

Stresle Problem
Odakh Bas Etme

Stresle Duygu
Odakh Bas Etme

J

Toplum Ruh Saghg
Hizmetleri-
Rehabilitasyon
Hemsirelik Bakim

Hastaliklardan Sonra
e Tedavinin
Devamhihigi

e Tonlhima lJviim

¥

Kisisel Gelisim Donemleri
o Bilissel
o Psikososyal
e Psikoseksiiel
-1d
-Ego
-Siiperego

Iletisim Teknikleri
e lcsel ve dissal
Catisma Cozme

Cinsellik

Sosyal Destek

Giiven

Hosgorii

Empati

Baghhk

Ofke

Korku

Giriskenlik

Toplumlg Uyum
e Isbirligi
e Kiiltiir

-Davranis
Diirtii, Giidii

v

Toplum Ruh  Saghg:
Hizmetleri- Koruyucu
e Saghkh

e Riskli gruplar

v




[ RUHSAL HASTALIKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI ]

EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTEST
2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI
INTORN ALAN DERSi SORUMLU HEMSIRE VE OGRETIM ELEMANI
GENEL DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCININ ADI SOYADI: 3
Fotograf
NUMARASI: zorunludur
DERSIN ADI:
GENEL PUAN KLINIK SORUMLUSU ALINAN PUAN
10 Puan Kisisel Nitelikler
10 Puan Iletisim Becerileri
80 Puan Hemsirelik Uygulamasi
100 Puan TOPLAM PUAN
Intorn Alan Dersi Sorumlu Hemsiresi
GENEL PUAN OGRETIM ELEMANI ALINAN PUAN
10 Puan Kisisel Nitelikler
10 Puan fletisim Becerileri
50 Puan Hemsirelik Stireci
20 Puan Seminer Sunumu ve Tartigmast
10 Puan Arastirma Becerisi
100 Puan TOPLAM PUAN
Sorumlu Ogretim Elemam Sorumlu Ogretim
Uyesi
ARA DEGERLENDIRME NOT % 50

Intdrn Sorumlu Hemsiresi

Sorumlu Ogretim Elemant

GENEL TOPLAM




intérn Alan Dersi Sekreterleri
Koordinatorii

*Bu form ¢iktis1 alinarak islak imzah sekilde teslim edilecektir.

EGE UNIiVERSITESi HEMSIRELiK FAKULTESI

intérn Alan Dersi

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI INTORN ALAN DERSI EGITiM UYGULAMASI OGRETIM

ELEMANI UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Klinik Adi:

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Ogrenci
Puam

KiSIiSEL NITELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunabilme

Forma/kiyafet biitiinligiinii saglama

Sorumluluk alarak uygulamaya katilabilme

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme

Oz degerlendirme yapabilme

1S3 IS ol Sl A

. Akran degerlendirmesi yapabilme

ILETISIM BECERILERI

7. Birey/hasta ile iletisim kurabilme

8. Aile ile iletisim kurabilme

9. Hemsire ve diger saglik ekibi {iyeleriyle iletisim kurabilme

10. Ogretim iiyesi/eleman ile iletisim kurabilme

11. Grup arkadaglar ile iletisim kurabilme

HEMSIRELIK SURECI

12. Biitiinciil yaklagimla veri toplayabilme

a. Gozlem yapabilme

b. Goriisme yapabilme

c. Hasta yakini, ekip iiyeleri, kayitli dosya ve raporlardan veri toplayabilme

13. Uygun hemsirelik tanisini belirleyebilme

14. Taniya gotiiren tanimlayici 6zellikleri belirleyebilme

15. Hemgirelik tanisinin gelisimine uygun neden belirleyebilme

WlWl BN

16. Hemsirelik tanisina uygun amag belirleyebilme

a. Kisa donem amaglar

b. Uzun dénem amaglar

17. Bakim igin gerekli hemsirelik girigsimlerini planlayabilme

18. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

19. Bakimin sonuglarini amaglara uygun olarak degerlendirebilme

20. Sonug dogrultusunda siireci yeniden diizenleme ve uygulayabilme

21. Bakima iliskin diizenli ve zamanli kayt tutabilme

22. Siirece iligkin yeterli bilgi donanimina sahip olabilme

N Y NN NG N (N YRS Y

SEMINER SUNUMU VE TARTISMASI

N
o

23. Uygun ve bilimsel literatiire ulagsma ve bilgiyi kullanma

24. Seminer amaglarina uygun sunum araci hazirlama ve etkili kullanabilme

25. Grup tartigmas1 yapabilme

26. Seminer ekibiyle uyum iginde galisabilme

ARASTIRMA BECERISI

27. Arastirma makalesinin hemsirelik alanina 6zgii olmasi

28. Arastirma makalesinin ¢alistiginiz klinikteki konulara 6zgii olmasi




29. Arastirma makalesinin son bes yilda yayinlanan bir makale olmasi 1

30. Arastirma makalesi ¢evirisinin rapora uygun olarak yazilmasi 5

31. Arastirma makalesini aragtirirken ilgili veri tabanlarindan aragtirma yapilmasi 2

TOPLAM 100

Ogrenci Sorumlu Ogretim Elemam

Ad-Soyad\imza

*Bu form ¢iktis1 alinarak islak imzah sekilde teslim edilecektir.

Ad-Soyad\imza

E.U. HEMSIRELIK FAKULTESI
2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI iNTORN ALAN DERSI EGIiTiM

UYGULAMASI

OGRETIM ELEMANI SEMINER DEGERLENDIRME FORMU

Klinik Adi:

YETERLI

(1 Puan)

YETERSIZ

(0 Puan)

1. LITERATUR INCELEME

a) Bilimsel nitelikte kaynak kullanma (2 puan)

b) Arastirma inceleme ve sonuglardan yararlanma (1 puan)

c) Yeterli kaynak kullanma (1 puan)

d) Giincel kaynak kullanma (1 puan)

2. SEMINER AMACLARINA UYGUN SUNUM ARACI
HAZIRLAMA VE ETKILI KULLANMA

a) Kaynak kullaniminda etik ilkelere uyma (1 puan)

b) Kaynak kullaniminda 6zgiinliik (1 puan)

C) Hazirlanan igerigin seminer hedeflerine uygunlugu (1 puan)

d) Farkli 6gretim tekniklerini birlikte kullanma (1 puan)

e) Farkli 6gretim araglarini birlikte kullanma (1 puan)

3. GRUP TARTISMASI YAPABILME

a) Hedef grubu tartismaya dahil etme (1 puan)

b) Seminer amaglarina iligkin geri bildirim alma (2 puan)

€) Seminer amaglarina iligkin geri bildirim verme (2 puan)

4. SEMINER EKIBIYLE UYUM iCINDE CALISMA

a) Ekip tiyeleriyle adil is boliimii ve igbirligine agiklik

e Planli ve zamanli ¢alisma (1 puan)

e Grup i¢i gorev dagilimini yerine getirme (1 puan)

e Is takibi yapma (1 puan)




e Ortam ve arag-gereci hazirlama (1 puan)

b) Sorumlu 6gretim elemaniyla etkilesim (1 puan)

TOPLAM

weeeee / 20 puan

Ogrenci
Elemam
Ad-Soyad\imza

*Bu form ¢iktis1 alinarak 1slak imzal sekilde teslim edilecektir.

EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

Sorumlu Ogretim

Ad-Soyad\imza

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI INTORN ALAN DERSI EGITIM UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIRE UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Klinik Ad:
DEGERLENDIRME KRITERLERI Puan Ogrenci
__ ] ] Puani

KISISEL NITELIKLER 10
1. Zamaninda uygulama alaninda bulunabilme 1
2. Forma biitiinliigiinii saglayabilme 1
3. Klinik ortamin kurallarina uyum saglayabilme 2
4. Gorev/sorumluluk alarak uygulamaya katilabilme 2
5.  Aldig1 gorev/sorumlulugu takip etme ve sonlandirabilme 1
6. Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme 1
7. Ekip icinde etkin rol alabilme 1
8. Oz degerlendirme yapabilme 1
ILETISIM BECERILERI 10
9. Birey/hasta ile iletisim kurabilme 2
10. Aile ile iletisim kurabilme 2
11. Hemsire ve diger saglik ekibi tiyeleriyle iletisim kurabilme 2
12. Klinik sorumlu hemsiresi ile iletisim kurabilme 2
13. Grup arkadaslari ile iletisim kurabilme 2
HEMSIRELIK UYGULAMASI 80
14. Etik ilkeleri ve hasta haklarin1 gdzetebilme 10
15. Biitiinciil yaklasimla veri toplayabilme 10
16. Bakim gereksinimlerini oncelik siralamasina gore belirleyebilme 10
17. Uygun girisimleri dogru ilkelerle uygulayabilme 10
18. Girisimleri dogru kayit edebilme 10




19. Bakim sonuglarini degerlendirebilme 10
20. Nobet teslimlerine ve ekip i¢i klinik toplantilara katilabilme 10
21. Tedavi edici ortanu siirdiirebilme ve gelistirebilme 10
TOPLAM 100
Ogreqci Sorumlu Hemsire
Ad-Soyad\Imza Ad-Soyad\Imza

*Bu form ¢iktis1 alinarak 1slak imzal sekilde teslim edilecektir.

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiGi
OGRENCi UYGULAMA ALANINI DEGERLENDIRME FORMU

Klinik Ada: Tarih:

A) UYYGULAMA ALANI/KLINIKLERE iLISKIN GORUSLER

Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz
1. Uygulama Siiresi
a) Genel olarak uygulamaya ayrilan siire
b) Uygulamaya cktigimiz alanlar/klinikler icin
ayrilan siire
1.Alan/Klinik:
2.Alan/klinik:
2-Uygulama alanimin/kliniklerinin fiziksel 6zellikleri
Ulagim
Giyinip- soyunma
Beslenme
Giivenlik
Diger. . o
3-Uygulama alanlarimin/kliniklerinin mesleki becerileri gelistirmeye katkisi
Teorik bilgileri kullanma ve geligtirmede
Tletisim becerilerini gelistirmede
Psikomotor becerileri gelistirmede
Teorik/kuramsal bilgi ve laboratuvar calismalarinin, uygulama alani ile értiiyme durumu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Az Cok
Uygulama alanlarina iliskin goriis ve onerileriniz;
B) UYGULAMA ALANI/KLINiKLERDE ILETiSIME iLiSKIiN GORUSLER
Uygulama alanv/kliniklerdekKi iletisim Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz




Arkadaglari ile

Ogretim elemanlari ile

Ekip tyeleri ile

Birey/Hasta ile

Birey/Hasta yakinlari ile

Intdrn Sorumlu Hemsire/Klinik Rehber Hemsire

Uygulamanin iletisim becerilerinizin gelisimine katkisi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Az Cok

C)UYGULAMA ALANI/KLINIKLERDE KULLANILAN FORMLARA iLiSKiN GORUSLER

Uygulama alany/kliniklerde kullanilan formlar Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz

Formlarin uygulama alanina uygunlugu

Formlarin teorik/kuramsal ders icerigi ile uyumu

Formlarmn anlagilirligi

Formlarin kullaniglilig

Formlara iliskin goriis ve onerileriniz:

D) INTORN SORUMLU HEMSIRE/KLINiK REHBER HEMSIREYE iLiSKiN GORUSLER

Intérn Sorumlu Hemsire/Klinik Rehber Hemsirenin | Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz

Mesleki Bilgisi

Uygulama Becerisi

Iletisim Becerisi

Egitim Becerisi

Y onetim becerisi

Intérn Sorumlu Hemsirenizin/Klinik Rehber Hemsirenizin;

Adinin Soyadinin ilk Harfleri:.............

Intérn Sorumlu Hemsirenizden/Klinik Rehber Hemsirenizden mesleki gelisiminize katkis1 agisindan
memnun musunuz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Az Cok

Intorn Sorumlu Hemsirenizin/Klinik Rehber Hemsirenizin bir sonraki egitim-6gretim yilindaki
uygulamalarda devam etmesini onerir misiniz?

() Evet () Hayir Nedenini belirtiniz. ... .....oovirinieiiiiii i

E) OGRETIM UYESINE/ELEMANINA ILISKIN GORUSLER

Ogretim Uyesinin/Elemaninin Yeterli Kismen Yeterli Yetersiz

Mesleki Bilgisi

Uygulama Becerisi

Tletisim Becerisi

Egitim Becerisi

Y onetim becerisi




Ogretim iiyenizden/elemanimizdan mesleki gelisiminize katkis1 acisindan memnun musunuz?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Az Cok

F) UYGULAMAYA CIKTIGINIZ ALANLARDA HERHANGI BiR SORUN YASADINIZ MI?
A) Hayir
B) Evet (litfen aciKlayiniz). ... ....oooni i e

Bu formun ¢iktis1 alinarak doldurulacak, final sinavimiz sonrasinda sorumlu 6gretim elemanina teslim edilecektir.

Hazirlayan Revize Eden Versiyon Onaylayan
Revizyon Tarihi
Ege Universitesi Egitim Komisyonu Versiyon 2 Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ
Hemygirelik Fakiiltesi 13.09.2022

10




EGE UNIiVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

RUH SAGLIGI VE PSIKiYATRI HEMSIRELIGI INTORN ALAN DERSI

OGRENME CIKTILARI OGRENCI GERIi BiLDiRIiM FORMU

ulasma diizeyinizi belirtiniz.

Asagida verilen Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi intérn alan dersi 6grenme ¢iktilarina

5 4 3 2 1
Ders/Modiil Ogrenme Ciktilarr*
x|
2 9 @ S = | 2=
t8 2| B z|82
= = Q Q

Ruhsal bozukluklar1 olan bireylere hemsirelik siireci

dogrultusunda biitiinciil yaklasimla bakim verebilme

Ruhsal  bozukluklar1  olan  bireylerin  tedavisini

uygulayabilme

Edindigi bilgiler dogrultusunda egitsel ve yonetsel

aktivitelere katilabilme

Ruhsal bozukluklart olan bireylerle ¢alisirken hasta

haklar1 ve etik ilkelere uygun davranabilme

Ruh saglig1 ekibinin diger liyeleriyle ve hasta yakinlartyla

profesyonel iletisim ve isbirligi saglayabilme

Edindigi bilgiler dogrultusunda sorun saptayarak arastirma

planlayabilme

Ruhsal bozukluklar1 olan bireyler ve aileleriyle ¢alisirken

kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olabilme

Bu formun ¢iktisi alinarak doldurulacak, final sinaviniz sonrasinda sorumlu 6gretim elemanina teslim edilecektir.
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Diizenleyen Diizenleme Tarihi Onaylayan

Egitim Komisyonu 13.09.2022 Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiIGi DERS PROGRAMI

DERSIN TANIMI

Ruh Saghigi ve Psikiyatri Hemsireligi Dersi, 6grencilerin 6gretim programi siiresince
edindikleri bilgi ve becerileri dogrultusunda, ruh sagligi bozulmus birey ve aileye biitiinciil
hemsirelik bakimi ve hemsirelik siireci basamaklarini uygulama becerilerini pekistirecekleri

bir teorik ve uygulama dersidir.

DERSIN AMACI
Bu ders kapsaminda 6grencinin ruh sagligi bozulmus birey ve aileye yonelik hemsirelik
bakimini verebilme ve hemsirelik siirecinin tiim basamaklarini bagimsiz olarak siirdiirebilme

becerisini kazanmasi amaglanir.

DERSIN HEDEFLERI

= Bilimsel bakis agistyla birey/aileye yonelik gézlem yapabilme,

= Etkili iletisim tekniklerini uygulayarak goriisme yapabilme,

= Ruh saglig1 bozulmus bireylerde hastalik belirtilerini saptayabilme,

= Bireylerden toplanan veriler dogrultusunda uygun hemsirelik tanisin1 koyabilme,

= Hemgsirelik tanilarini 6ncelikli olarak siralayabilme,

= Hemsirelik tanilarina yonelik kisa ve uzun donem amaglart birey/aile ile birlikte
belirleyebilme,

» Amaglara ulasabilmek i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini birey/aile ile birlikte
planlayabilme,

= Planlanan hemsirelik girisimlerini uygulayabilme,

= Kisa ve uzun donem amagclara ulasilip ulasilmadigini degerlendirebilme,

=  Degerlendirme sonucu dogrultusunda bakim planini yeniden planlayabilme,

= Birey/ailenin bakim gereksinimleri dogrultusunda egitim yapabilme,

= Kurumun yazili ve yazili olmayan kurallarina uyum saglayabilme,

= Ekip caligmasinda hemsirelik mesleginin rol ve sorumluluklarinin farkinda olarak 6z
degerlendirme ve akran degerlendirme yapabilme,

= Ekip i¢inde atilgan sekilde yer alarak mesleki standartlara uygun olarak ekip calismasini
yliriitebilme,

= Bagimsiz karar verme ve uygulama becerisini gelistirebilme,

= Hemsirelik uygulamalarinda etik ilkeleri ve hasta haklarin1 gbzeterek davranabilme,
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= Klinik arastirma onceliklerini belirleyebilme,
= Veri toplama ve hemsirelik siireci uygulamalarinda bilimsel arastirma ilke ve tekniklerini

kullanabilme.

Rev. Tar.: E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hemsgireligi Anabilim Dali 07.09.2017 tarihli Bsliim Kurul Karar1 ve
E.U. Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi 11.09.2017 tarihli Onay1

DERSIN UYGULANIS BICiMi

Bu ders pazartesi, sali, ¢arsamba, persembe giinleri 08:00-16:30 saatleri aras1 Klinik
alanda uygulama olarak yapilmaktadir.

Uygulama siiresince resmi tatiller disindaki giinlerde bir hafta i¢i gece (16 saat), bir
hafta sonu giindiiz (8 saat) olmak iizere iki nobet tutar. Gece nobetlerinin bir giin 6ncesi ve
nobet ¢ikisinda izinli sayilirlar.

UYGULAMA ALANLARI
Ege Universitesi Hastanesi (Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi) Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali

v Kadin servisi

v' Erkek servisi

v Karma servisi

v Bagimlilik servisi

V' Affektif servisi
E.U.T.F.H. Cocuk Hastanesi

v" Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 servisi

Rotasyon Alanlari:

v" Psikoonkoloji (Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi)-Tiilay Aktas Onkoloji Hastanesi
v" Toplum Ruh Saghigi Merkezi-E.U. Tip Fakiiltesi Hastanesi

DEGERLENDIRME
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Egitim-Ogretim Yonergesi’'nde belirtildigi

dogrultuda degerlendirme yapilacaktir.

Ders Kapsaminda Uygulanan Yoénetmelikler;

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Egitim Ogretim Uygulama Usul ve Esaslari icin

tiklayiniz.

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uniforma Usul ve Esaslari
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http://kms.kaysis.gov.tr/
http://kms.kaysis.gov.tr/
http://hemsirelik.ege.edu.tr/files/hemsirelik/icerik/uniformayonergesipdf.pdf

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Entegre Egitim-Ogretim Yonergesi

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Klinik/Saha Uygulama Yonergesi (linklermetne gomiiliidiir)
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http://hemsirelik.ege.edu.tr/files/hemsirelik/icerik/Entegreegitimyonergesipdf.pdf
http://hemsirelik.ege.edu.tr/files/hemsirelik/icerik/Kliniksahauygulamayonergesipdf.pdf

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELIGi DERSI
INTORN ALAN DERSi UYGULAMASINDAN SORUMLU OGRETIM ELEMANI VE

KLINIK SORUMLULARI

Uygulama Sorumlu Ogretim Uyeleri Sorumlu Ogretim Elemanlar: Klinik
Yeri ) Sorumlusu

Kadin Servisi | Dog. Dr. Ar. Gor. Dr. Merve UGURYOL Kurum
Seyda DULGERLER Hemsiresi

Erkek Servisi | Dog. Dr. Ar. Gor. Dr. Gizem BEYCAN Kurum
Satt DOGAN EKITLI Hemsiresi

Karma Prof. Dr. Ar. Gor. Dr. Gizem BEYCAN Kurum
Servisi M. Olcay CAM EKITLI Hemsiresi

Bagimlilik Prof. Dr. Ar. Gor. Erkan UNSAL Kurum
Servisi Esra ENGIN Hemsiresi

Affektif Dog. Dr. Ar. Gor. Erkan UNSAL Kurum
Servisi Serap YILDIRIM Hemsiresi

Cocuk- Ergen | Dog. Dr. Ar. Gor. Dr. Emel OZTURK Kurum
Psikiyatrisi Serap YILDIRIM TURGUT Hemsiresi

Konsiiltasyon | Prof. Dr. Ar. Gér. Dr. Emel OZTURK Kurum
ve Liyezon Aysegiil DONMEZ TURGUT Hemsiresi

Psikiyatrisi

Kurumun belirledigi hemsireler uygulamamzn ilk giiniinde sizlere bildirilecektir.
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BIREY TANILAMA FORMU
Goriismenin yapildig: tarih:--------------------

Goriismenin yapildigi yer:  [1 Ev 1 Klinik Oda no:----------- Yatak no:---------------

Goriismeyi yapan Kigi:----------======mmmm oo mmmmmmmeememeemeeeeeeae

Goriusmenin yapildig: kisi (birey, yakini): = oo ----
Yatis tarihi:----------------mmomemmem oo
On Tani---------m--mmmmmmm e

BIiREYE OZEL TANITICI BILGILER

Adi Soyadi: --------=-mmmmmmme oo Dogum Yeri:-----------------mnmommmumn ---
Yasi: ---------mmmmmmeeee mmmmmmmmmemeeee Cinsiyet:---=-=s-sememmemeememm e neneeee
Egitim durumu: ------------------memmmmomeoee Medeni Durumu (Evli, bekar, dul):-------
Meslek (Memur, is¢i, ev hanimi);-----------------omcommmmm e
AAres:----mm oo -
Telefon:----------------=---- Cocuk sayisi:---------------------
Sosyal giivence: [J Yok 0 Var--------=-mmnmunon -- -
Basvuru sekli: [] Poliklinik  [1 Bagka bir klinik [J Bagka bir hastane 0 Acil
Gelis sekli: (1 Ayaktan (1 Sedye ] Sandalye
Evden getirdigi/kullandig1 tibbi arac gerecler:

0 Tag [ Isitme cihaz1 (] Takma dis

] Gozlik [ Diger--==-========ssemeemeeeceeaeanaana

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE GORE
BIREYIN TANILANMASI
1. Saghgin Algillanmasi ve Saghigin Yonetimi

Hastaneye bagvuru nedeni; I==-==-===s==sememmmm oo oo oo oo eee

[k bagvurdugu saglik kurulusu: :----- e e

Soy ge¢misinde kronik hastalik Oykiisii: :=======m=mmmmmmmm e oo

Genellikle sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

0 10
Cok koti Cok iyi
Onceden gegirdigi hastalik ya da ameliyatlar: —------------=xzzooommmememmmmmee oo
Daha once hastaneye yatma durumu:  [J Hayir  [J Evet (yatis sayis1)-----------=-=--=----------
Yatis nedeni: ---------=mnmmmmmmmmeeaee D T 1] S ———
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Su anda Dozu P.O. |P.E. |Saati |Ila¢ grubu Yan etkileri

* Jlacin tiim yaygm yan etkileri yazilacak,
bireyde mevcut olanlar ayrica
belirtilecektir.

kullandig ilaglar (Orn:Antihipertansif, Analjezik vb.)

Onerilen tedavileri diizenli olarak uygulama durumu: [ Evet [ Hayir---------=---==---=------

Non-farmakolojik uygulamalar1 kullanma durumu

UHayir UEvet---------------- --- R — —

Sigara/Alkol/ Madde bagimlilig1 (miktar/giin olarak belirtiniz): e ---

Aylik kendi kendine testis/meme muayenesi yapma durumu: [ Evet ] Hayir

Allerjileri (ilag, besin, flaster, boya..):------ e

Oriintii ile ilgili NANDA tamisi: e

17




2. Beslenme ve Metabolik Durum

Beslenme sekli: 1 Normal [ Yardimla besleniyor (1 Parenteral
[l Enteral [ Gastrostomi
Diyeti: [ Hayir =[] EVEt-m-mm-mmmmmm oo oo oo

Evetise; [1 Normal Diyet [ Sulu Diyet [ Yumusak Diyet  [1 Ozel Diyet----------------

-Istah durumu: [ Normal [ Artmis [ Azalmis
Istah durumunu arttiran/azaltan faktorler:] Bulanti [ Kusma [ Hematemez
0 Diger--------------=--=--=--mo-m-—-

Karin agrisi: [J Yok 0 Var Lokasyonu:-------- e
Sarilik: 1Yok 0 Var Splenomegali: [0 Yok [ Var
Felty’s sendromu: [] Yok [ Var
Yemeklerinin tamamini bitirebilme durumu: [l Hayir [ Evet
Yeme/yutma giicligii: 1Yok [100Var []Katibesin ] S1v1 besin
Gilinliik sivt alimi:  Su-----------------=---------—- Diger siv1 --- e
Ag1z mukozasinin durumu: 1 Normal (] Stomatit 1 Hiperemik

1 Kanama [1 Monoliazis [ Agiz kurulugu (Kserostomi)
Agiz kokusu/Halitozis: ] Evet [l Hayr
Dislerin durumu ve sayisi:-----==========z=m=mmommmmmmmm- e
Dis eti iltihabi: [ Var [J Yok Dis eti ¢ekilmesi:  [1 Var  [] Yok
Aldigr -Cikardigi Takip Formu
Aldig
Calisma Saati | Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Cikardig1
Caligma Dren | Kusma | Ng |Idrar | Diyare | Irrigasyon | Toplam Cikan | Denge
Saati

Oriintii ile ilgili NANDA tanisi: mmmmmmmmmmmmemeeeeeeeoeee mmmmmmmmmmmeem oo




3. Bosaltim Sekli
Bagirsak bosaltim aligkanligt:------------- /glin Son defekasyon tarihi:--------------

Defekasyon durumu: [ Normal [ Konstipasyon [ Diyare [ Inkontinans
[J Ostomi [J Enkoprezis  [1 Melena

Defekasyon gereksinimini karsilama bigimi: [INormal [] Siirgii [] Komod [ Alt bezi

Laksatif kullanma durumu: [ Evet ] Hayir

Mesane Aligkanliklar:: 0 Normal. Siklig1:-------====mmmmmmm e e oo oo oo
[ Diziiri [ Noktiiri [ Sikisma/kagirma  [] Hematiiri  [J Retansiyon [J Eniirezis
[ Pollakiiri  [J Politiri 1] Oligtiri [ Polidipsi [ Uretritis (Akint1 vb.)
Gegirdigi genitoiiriner hastaliklar: - -—- e
Inkontinans: [ Yok. [ Var [ Nadiren [ Giindiiz  [] Gece

[ Strestip [ Total [ Mikst tip [J Asirt aktif mesane/Urge [ Overflow/Tasma

Isemeyi ertelemede giicliik: [JYok [IVar Tuvalete ulasmada giicliik: [ Yok [Var

Kateter gereksinimi: JGereksinimi yok [JAralikl kateterizasyon
1] Kalic1 kateter (] Eksternal kateter

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli: ONormal [Siirgii/6rdek  OUriner [AIt bezi

Asir1 terleme/Hiperhidrozis sorunu: [ [1Var 1Yok

Viicut kokusu sorunu: 0 Var 1Yok

Oriintii ile ilgili NANDA tan1s1:-=======n===n=nnmmnnmmmmm e oo
4. Aktivite/Egzersiz

Aktivite: [J Problem Yok [ Dengesiz Yiirime [1 Giigsiizliik 1 Immobil

Yurtyts: [ Spastik ] Ataksik (] Stepaj [] Parkinsoniyen [] Ordekevari
Aktivite toleransi: [J Normal (1 Cabuk yoruluyor [1Halsiz/gligsiiz
Yardimci Arag Kullanimi: (1 Yiiriiteg/Walker (] Baston

[J Tekerlekli Sandalye [] Koltuk Degnegi
Diizenli Egzersiz: [1 Yapiyor  [Yapmiyor Hareket Kisithiligi: [0 Yok [ Var
Deformite: 1 Yok ] Var Varsa yeri------------=-----mmcmmmmmeme
Kontraktiir: 0 Yok [J Var Varsa Yeri----------==-=--mmmmmmmmmmeee
Fraktiir: 0 Yok [J Var Varsa Yeri----------=====-mmmmmmmmmmeee
Amputasyon: [J Yok ] Var Varsa yeri----------=-=-=cmemememeoeoeme
Atrofi: 1 Yok ] Var Varsa yeri----------=-=--cmemememeoeaeme

Ekstremitelerde: [1 Tremor [ Kramp ] Paralizi [) Parapleji [ Hemipleji
Eklemlerde: [ Kizariklik [ Hassasiyet [ Sislik [ Agn

Tutulan eklem sayisi: -------==-=-==nmmmmmmmmmmmee
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Motor Degerlendirme
Kas Aciklama

Giicii

0/5 Test edilen kas hicbir sekilde hareket veya kasilma gostermiyor

1/5 Test edilen kas, yercekimi etkisi kaldirildiginda bile hareketini tamamlayamiyor, yalnizca kasilma
gdsteriyor

2/5 Test edilen kas, ancak yer ¢ekimi etkisi kaldirildiginda hareketini tamamliyor

3/5 Test edilen kas, yer¢cekimine karsi olarak hareketini tamamladiktan sonra kendisine uygulanan karsi
kuvvete hicbir direng gdstermiyor

4/5 Test edilen kas, yercekimine karsi olarak hareketini tamamladiktan sonra kendisine uygulanan tam
kars1 kuvvete hicbir direng gostermiyor

5/5 Tam kas giicii: Test edilen kas, yer¢ekimine karsi olarak hareketini tamamladiktan sonra kendisine

uygulanan tam karsi kuvvete tam bir direngle karsilik veriyor.
Hastanin kas giicii

Sag Sol

Ust ekstremite distal ~ -——-- /5 Ust ekstremite distal - /5
Ust ekstremite proksimal - /5 Ust ekstremite proksimal - /5
Alt ekstremite distal - /5 Alt ekstremite distal - /5
Alt ekstremite proksimal - /5 Alt ekstremite proksimal - /5
Kas agrisi-gli¢siizligii: [0 Var 1Yok Osteoporoz: [1Var [] Yok
Bouchard nodiilleri: 0 Var 1Yok

Ust ekstremite: [ Esit  [Esit Degil [ Kuvvetli [10rta [ Zayif
Alt ekstremite: [J Esit [ Esit Degil (1 Kuvvetli [1Orta [ Zayif
Senkop Oykiisti: [ Yok 1 Var

SVO: 1Yok “1Var "1Sag 1 Sol

REFLEKS DEGERLENDIRME

Refleksler Patolojik refleksler
Giic , Asimetri, Hiz Kontrol Edilir Babinski Pozitif 0 Negatif 0

0: Kayip veya alinamiyor Hoffman refleksi Var o Yoko

Sadece destek ile ortaya ¢ikar Emme refleksi Var o Yoko
+ Azalmis Yakalama refleksi | Var o Yok o
++ Normal i v vor
+++ | Artmis iger ar 0 Yoko
++++ | Agirt artmus tepki-(bir vurusa birkag hareketle cevap)

Istem dig1 hareketlerin degerlendirilmesi:
[0 Kore [] Atetoz [] Distoni [ Tremor [J Tik [ Myoklonus [ Fasikiilasyon

Meningeal iritasyon: [1 Ense sertligi [1 Kerning (1 Brudzinski

ceo000® @®
T 2 4 fi Ll ¥ L] o

Pupil biiytikligii(mm):

Pupil 1518a yanit: [J Var [J Yok
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Itaki Diisme Riski Olcegi

RISK FAKTORLERI PUAN
1. 65 yas ve istii. 1
2. Bilinci kapali. 1
3. Son 1 ay i¢inde diisme 6ykiisii var. 1
4. |« .. |Kronik hastalik 6ykiisii var.* 1
5. |8 i:a Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyaci var. 1
6. |x= 2 |Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1
7. é E Gorme durumu zayif. 1
8. 4'den fazla ilag kullaninu var. 1
9. Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var.** 1
10. Yatak korkuluklari bulunmuyor/galigmiyor. 1
11. Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) var. 1
12. Biling a¢1k, koopere degil. 5
13. Ayakta/yiiriirken denge problemi var. 5
14, . ‘S|Bag dénmesi var. 5
15. |25 Ts Ortostatik hipotansiyonu var. 5
16. § 02 %Gt‘)rme engeli var. 5
17. =|Bedensel engeli var. 5
18. Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var.** 5
19. Son 1 hafta iginde riskli ila¢ kullanimi var.*** 5

TOPLAM

Diisiik Risk: Toplam 5 puanin altinda

Yiiksek Risk: Toplam 5 puan ve iizerinde

Itaki Diisme Riski Olcegi Bilgilendirme Tablosu

*Kronik hastalhiklar

Artrit, Paralizi, Depresyon, Norolojik Hastaliklar

Hipertansiyon, Diyabet, Dolagim Sistemi Hastaliklari, Sindirim Sistemi Hastaliklar1,

**Hasta Bakim Ekipmanlari Pacemaker vb

IV Infiizyon, Solunum Cihaz1, Kalic1 Kateter, Gogiis Tiipii, Dren, Perfiizator,

***Riskli Tlaclar Sistem Tlaglar1 (Digoksin vb.), Kan Basincini Diizenleyici flaglar

Psikotroplar, Narkotikler, Benzodiazepinler, Noroleptikler, Antikoagiilanlar,

Narkotik Analjezikler, Diiiretikler/Laksatifler, Antidiayebetikler, Santral Venoz

Oriintii ile ilgili NANDA tanisi: -

5. Uyku /Istirahat Sekli

Normalde gecede kag saat uyuyor:----------------------
Uykuyu kesintiye ugratan bir durum var mi:
Uykuya baslamada/dalmada zorluk yasama durumu:
Uykuyu siirdiirmede zorluk yasama durumu:

[] Hayir
[J Hayir
[] Hayir

Rahat uyumak, gevsemek i¢in kullandigi yontemler: [ Yok

Giindiiz uyuma/sekerleme aligkanligi durumu:
Uykudan dinlenmis olarak kalkma durumu:
Giin boyunca yasadig1 yorgunlugun siddeti:
I

[1Evet
[1Evet

UHayir
[JHayir

(] Bazen

|
0

Yorgun degilim

Oriintii ile ilgili NANDA tanisi:------=--================enceoneemoo-
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6. Duyusal - Bilissel Algilama Bi¢imi

Isitme giicliigii: 1 Yok () Var (1 Sag [ Sol
Isitme cihaz1 kullanma durumu: ] Evet [ Hayir

Gorme bozuklugu: [ Yok (] Var [1Sag [1Sol
Gozliik/lens kullanma durumu: 1 Evet 1 Hayr

Dokunma/hissetme kaybi: 1 Var 1Yok

Koku alma yetisi: 1 Normal 1 Normal degil

Tat alma yetisi: 1 Normal 1 Normal degil

Biling¢ Diizeyi Degerlendirme

Bilin¢ acik O | Kisi uyanik, kendisinin ve gevresinin farkinda

Konfiizyon O | Oryantasyon bozuklugu, sagskinlik, komutlari izlemekte iigliik ile belirgin derin biling degisikligi
Letarjik O | Uyusukluk durumu, hafif bir uyaranla uyandirilabilir ancak sonra yeniden uykuya dalar
Obtundasyon O | Cevreye ilgi azalmustir, uyarilara azalmig yanit vardir, uykuya egilim vardir
Stupor O | Sadece gii¢lii ve tekrarlanan uyaranlar bireyi uyandirir ve uyaran verilmeyince yanitsiz doneme geri doner
Koma O | Uyandirilamaz, uyaranlara yanitsizdir
GKS Puant:------------ E/Goz: M/Motor yanit: V/Sozel yanit:
Oryantasyon durumu:
Kisi: [0 Var [J Yok Zaman: [Var [ Yok
Yer: [JVar [ Yok Kendine oryantasyon: [ Var [J Yok

Haliisinasyon/illiizyon: [ Yok O Var---------eeeeeeceoceaene- m=emmmmmmemeee e eeeee

Konsantre olma/dikkatini toplama yetenegi:-------------=-======-mmmmm oo

En kolay 6grenme sekli (okuyarak, dinleyerek, gorerek):-------=--=-==-==-=------- mmemmmeeeeee
Ogrenmede zorluk cekme durumu: 1 Yok Y

Kolay karar verme yetenegi:----------=---=--=------- = e e

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasama durumu (yakin-uzak olaylart hatirlama) :
1Yok £ et

Oriintii ile ilgili NANDA tan1s1:-==-========n=nnmmnmm e

7. Kendini Algilama/ Kavrama Bicimi

Algiladigi herhangi bir tehlike/korku: [1 Yok Y |
Endise /Gerginlik /Huzursuzluk : Yok Y |
Ofke/Kizgimlik : 1Yok [V @r--mmmmmm e
Umutsuzluk : 1Yok (1 Var---mmmmmmm oo
Keder/Aglamakli olma durumu : 1Yok (1 Var=-mmmmm e

Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerinde degisiklik durumu: CJYok [ Var--------------

Bireyin iginde bulundugu duruma bagli olarak kendine saygi, giiven duyma ve kendine deger
verme duygularinda degisme durumu : OYok O Var----------eeeeeoemememmeooeeeenes

Bireyin i¢ginde bulundugu duruma bagh kendi kimligi hakkindaki goriislerinde degisme:
1Yok I £ mememmememeem s

Birey i¢inde bulundugu durum nedeniyle bagkalarinin kendi kimligi hakkindaki goriislerinin
degistigini diistinme: [JHayir [JEVet----mmmmmmmmm oo oo

Oriintii ile 11gili NANDA tan1s1: ==============m==mmnmm oo




8. Rol iliski Sekli

Rolleri yerine getirme yeteneginde yetersizlik durumu (Anne, baba, ¢ocuk, mesleki rol):
OYOK OV ar=-mmmmm e oo e e oo oo

Bu rolleri yerine getirmede destek olacak bir yakin durumu: [J Yok [JVar---------------------

Yakinlarinin ve arkadaslarinin sosyal destegini yeterli bulma: [] Hayir [1 Evet------------------

Hasta roliine uygun davranislar sergilime durumu

Bilgi alma istegi: [ Evet [ Hayir
Tedavi planina katilma istegi: [1 Evet [ Hayir
Diger---=--=-==-m=smmemmmmmmeeeae 1 Evet [ Hayir

Yakin ¢evre ve arkadaslaryla iligkilerinde bir zorluk yasama: [ Hayirr  [J Evet---------------
Saglik personeli ile iletisimde bulunma: [1 Evet [] Hayir------------=--=--m=--mmmmmmm oo

Diger hastalarla iletisimde bulunma: [ Evet [J Hayir--------- mmemmemmemmeeeeeeeeeee-

Konugma modeli: [] Normal (Diizenli, mantiklt) [JBozuk (hizl, yavas, kiifiirlii, alayc1 gibi)

[J Disartri ] Afazi
Sozli ve sozsliz iletisimi arasinda uyumsuzluk: [ Yok O Var ------s=eseeeecememeceaaeas
Dinlemede giigliik ¢gekme durumu: [0 Yok [] Var -----=-===mmmmmmmmm e

Toplumsal kurallara uygun olmayan davranig sergileme durumu (Bulundugu ortamda
kendine, etrafindakilere zarar verebilecek davraniglar): [ Yok[] Var--------------------------

Ailenin ve ona yakin olan kisilerin hastaliga kars1 tutumu: -----==-==========mmmmmmmmmm oo

Oriintii ile ilgili NANDA tan1s1:==============mnmmmmmmmm e e

9. Cinsellik ve Ureme

Cinsel yasaminda degisiklik: [1 Yok O Var----------- mmmemmmmmemmeeeeeeeeeeeeee

Dogum kontrol yontemi kullanma durumu: (1 Yok 0 Var-------- m-mmmmmmeen
Libido: [0 Var [J Yok

Menstruasyon oykiisii:  [] Diizenli (] Dilizensiz ~ Son adet tarihi (SAT):-------------
Menopoz/Andrapoz: O Var [ Yok
Gebelik: 1 Var 1Yok

Vaginal akinti: [] Var 1Yok

Memeler: [0 Akintt  [J Sekil bozuklugu [ Agrt [ Kitle

Penil veya genital tilser: [ Var [ Yok

Cinsel yolla bulasan hastalik 6ykii durumu: [ YOK [J Var----------emcmmmmmmm oo
Oriintii ile i1gili NANDA fan1S1---==============smnn oo oo oo ---
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10.Stres ile Bas etme/Tolere Etme Durumu

Yasadigi giigliik, sikint1 ve engel: [1 YOK  [JVar---m--m-mmmmmm oo oo
Bu giicliik ve engellerle nasil bas edebiliyor?---------------------------—- e e
Basa ¢ikma: [ lyi "1 Orta [ Zayif

Ihtiya¢ duydugunda bakim verebilecek birey: [J Yok 0 Var-------- e
Yasadigi sikintili durumlarla bas etmede ailesinin verdigi destegi yeterli bulma durumu:

1 Yeterli [1Kismen yeterli [1Yetersiz

Son bir yil iginde yasadigi onemli yasam degisiklikleri: [1 YOK [] Var---------------------------
Hastalik veya hastaneye yatmaya iliskin endiseleri (Parasal, 6zbakim...):

1Yok OVar----------------=----- et

11.inanc ve Degerler Sekli

Manevi degerlerinizde hastalik siirecinde degisiklik: 7o) G A V7 (e ——
Bas etmeyi kolaylastirict manevi ya da kiiltiirel uygulamalar: [1 YOk [JVar-----------=-=--------
Inanclarmiz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin kisitlama ya da yasaklar:

YOK [ Var=-mmmmmmmm e e S
Yasam hakkindaki inang ve degerleri: --------- S —
Oliim hakkindaki inang ve degerleri: --------------mmmmmmmmmmmemmemmam e
Oriintii ile ilgili NANDA tanis1: =--=-=====n=mnmmmnmmmmmmmmm e oo

12. Konfor/Rahathk
Agr1 Degerlendirme Skalasi

0- Yok 10 — Cok Fazla
Agrinin siddeti:
AZrinin yerii---------=-=-mmnmmmmememeeoe Agrinin siklig1:--==-==-==mmmmmmm oo
Agrinin baglama Zamani Ve SUIesi:-=-=-========n=mmmm oo o e oo
Agrimin niteligi: [1 Zonklayict  [JYanici [/Batici [J Yang1
[ Kiint [1B1gak saplanir tarzda O Diger-----=======ns==nu=u-

Agriy1 Azaltan Faktorler: [ Ortam degisikligi [1 Hareket  [J Pozisyon

[ Masaj [ Tlag [) Diger-----------=-==------
Agriyr Arttiran Faktorler:  [] Oturma 1 Masaj [1 Hareket

[1 Pozisyon (1 Diger m-mmmmmeee- -
Hastanin agriy1 azaltmak i¢in yaptigi uygulama: [ Yok OVar-----=-mmmmmmmmmm oo
Agrinin yasam kalitesine etkisi: 1Yok OVar----=-nsmsmeeemmeeeeeeeeaeae
Agniya eslik eden bulgular: ~ [1Bulanti-kusma [ Uykusuzluk [0 Istahsizlik
CIFizik aktivitede azalma [1Sosyal aktivitede azalma  [J Terleme [Diger--------

Konfor Degerlendirme Skalasi

|
0 -Konforsuzluk 10-Yiiksek Konfor
Konforu arttirma istegi: [ Yok 1 Var Agri: [0Yok [JVar

Oriintii ile ilgili NANDA tan1s1: ==========-===mmnm oo




13.Biiyiime Gelisme
Bu oriinti ile ilgili veriler ilgili uygulama alanlarinda toplanacaktir.

Fiziksel Degerlendirme (Objektif):

Genel goriiniim: [1Bakiml [1Bakimsiz

(Banyo yapma siklig1:------------------ /hafta Dis firgalama sikligi:----------- /giin)

Kilo: --------m-m oo Boy: -------mmmm oo

Beden Kiitle Indeksi (Kilo/DOy?):==n==n==nmmmmmmmmm e

Degerlendirme: [1< 20 zay1f [120-24.9 uygun kilo [125-29.9 hafif obez
1 30-39.9 obez [] > 40 asir1 obez

Son 1 yilda kilo alma/kilo kaybr durumu:  [1 YOK [JVar------=--=-mmmmmmmmmmmm oo

Ateg:----------- Nabiz:---------- [ Giigli (1 Zayif ~ [] Diizenli  [J Diizensiz

Kan basinci:------------------- [1 Sag kol [J Sol kol [ Oturarak (] Yatis

Solunum hizt:---------------- /dk

Solunumun niteligi: [ Normal [ Yiizeysel [JHizli  [J Cabali
1 Bilateral [ Temiz fZorlu

Akciger (solunum) sesleri: ~ [] Temiz OYok [ [ Azalmis 1 Wheezing [
1 Raller 1 [J Ronkiis [] Konjesyon

Oksiiriik : [ Evet [ Hayir [1 Prodiiktif 7 [J Nonprodiiktif (] Diger--------
Balgam : OYok  OVar (Ozellifi)----=========mnnmmmmmmmm e

Tbe oykiisii: 1Yok I
Dispne: 1Yok 1 Gece gelen dispne [ Caba dispnesi 71 Ortopne

Siumf 1: Nefes darligs, aktivite ile uyumlu

Smif 2: Nefes darligi, merdiven veya yokus ¢ikarken

Smif 3: Nefes darligi, normal hizla yiiriime (kendi hizinda yiiriiyebilme)

Swf 4: Nefes darlig1, 100 m yiiriime, giyinme ve konusma sirasinda

Kalp Hizi: [ [JDiizenli O [1 Diizensiz

Kalp sesleri:  [INormal (S1-S2) [1 Patolojik ses (S3-S4, iiflirtim vb.)

Boyun vendz dolgunluk : [1Var 71 Yok

Periferik Nabizlar: [1  [JA¢ik [J[0Zayif  [1[] Almamiyor O Tril 00 Yok
Siyanoz:[] [J Yok [ Periferik 71 Santral

Karotid Arter Palpasyon ve Oskiiltasyonu: 0:Yok 1:ipliksi 2:Zayif 3:Normal 4:Sigrayici
Jugular Ven Distansiyonu: O Var  [OYok

Tirnak Yatagi Rengi: [JPembe [ Mavi [JSoluk

Kapiller Dolum;-------------- (normalde 2 sn.den az)

Kalp Sesleri Dinleme Odaklar1

Aort odag:  [J[JNormal [JPatolojik Trikiispit odak: [INormal  [1[] Patolojik
Mitral odak:  [UNormal [JPatolojik Pulmoner odak: [1Normal [10J Patolojik
EKG Ritim: [ Tasikardi [] Biradikardi ] Aritmi/disritmi

Gogiiste agri: [ Var  [JYok [lstirahatte [JEforla  Siiresi: ------------- Yayilimi: ---
llaca yamiti:  OVar Yok
Varis: O OVar Yok Venoz bozukluk:  [JVar [ Yok
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Hipertansiyon oykiisii: [ [JVar 10 Yok

Extremitelerde renk degisikligi (Raynoud vb.):  [J Var 1Yok
Extremitelerde caba ile agr1 (kladikasyon) OVar 1Yok

Barsak sesleri: [INormoaktif (-------- /dKk) 1 Hiperaktif [IHipoaktif
Diyabet 0ykiisii: [ Yok ] Var

Kag yildir diyabetik: ----------- [] Diyet [J Oral antidiyabetik [ Insiilin [ Almiyor
Diyabet Komplikasyonlari: [JHayir [JEVet----------mmmmmmmm oo

Ayak bakimi:[] Evet [Hayir

Hipertroidi: [J Yok [J Var---------- Tedavi alma durumu: [J Hayrr  [J Evet-------------
Hipotroidi: [ Yok [] Var---------- Tedavi alma durumu: [J Hayir [] Evet-------------
Eklem hareketleri: [ Aktif hareketler (1 Pasif hareketler

Kas kuvveti: [ Kasilma yok  [] Dirence kars1 az kasilma [J Dirence kars1 aktif hareket
Deride lezyonlar: 1Yok []Var----------- Deride renk degisikligi: [1Yok [1Var-----
Kasintr: Yok [O0Var----------- Kuruluk: Yok [JVar-----
Dokiintii: 1Yok [1Var----------- Tirnaklar degisme: 1Yok [1Var-----
Ciltte sar1lik: Yok [1Var----------- Deri alt1 nodiilleri: Yok [1Var-----
Solukluk: 1Yok [1Var----------- Diger: ----------=m-mmmm oo
Deri turgoru: [0 Normal [J Azalmis [1 Cok azalmis

Odem: [JYok [IVar [J Bifusser [10] Anazarka (] Pretibial (10 Sakral [ Trunkal
Odem varsa gode derinligi: [12mm (+) [04mm (++) aoemm (+++)  08mm (++++)
Postiirde bozukluk: [ Yok [1Var------—----amm-

LABORATUVAR BULGULARI

KAN BIYOKIMYASI

Tam kan sayimi:
WBC (Lokosit):
RBC (Eritrosit):--------=--=-=--=-mmmmmmmmm oo
PLT (Trombosit):

Hb:-------=me e Htc:

SGOT : CRP:

SGPT T.Bil: RF:

ALP: D.Bil: Sedimantasyon hizt:
GGT: FT3: CPK:

URE : FT4: CK-MB:
KREATIN: TSH: LDH:

HDL: ANA: Protrombin zamani:
LDL: ASO: Diger:

TKS: AKS:

Na: K:

Ca: Cl:

IDRAR BIiYOKIMYASI

Rutin idrar: Keton :

Dansite : Alb :

Glikoz : Bil :

PH : Sediment :

Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler

Hepatit markerlart: Gaita kiiltiirii:

Hemokiiltiir : Idrar kiltiirii:
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RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI GOZLEM — GORUSME RAPORU SiISTEMATIGi

Hareket Sistemi

Hareketlerde azalma / artma

Siirekli ayni pozisyonda durma
Tekrarlayan hareketler

Kendisine zarar verici davraniglar
Cevresine zarar verici davraniglar
Kendine 6zgii dikkat ¢ekici davranislar
Hareketlerde uyum

Engellenemeyen diirtii ve istekler

Bilissel Siirecler

Biling; agik/bulanik/kapali

Bellek; anlik/yakin/uzak

Oryantasyon; zaman/yer/kisiye

Dikkat; artma/azaltma/toplamada giiglik

Dinlemede giigliik

Algy; illiizyon, haliisyon,derealizasyon,depersonalizasyon, i¢gdrii,
bireyin hastalanma ile kendisi hakkindaki goriislerinde
degisme, bagkalarinin hastalanma ile kendisi hakkindaki
goriislerinin degistigini diisiinme, kendi bedeni hakkindaki
goriiglerinde degisme, bireyde degersizlik duygular

Sinir Sistemi

Kaslarda giigsiizliik
Uyusukluk

Tremor

Duyu kaybi

Afazi

Disknezi

Akatizi

Distoni

Epileptik nobet

Diisiince icerigi ve siireci; soyut diigiinme yetisinde bozulma,
problem ¢6zme yetisinde bozulma, matematiksel islemleri
yapma yeteneginde bozulma, obsesyon, fobi, delir,
enkoherans, fikir ugugmalari, klang ¢agrisimi

Karar verme ve yargilama; diger insanlarin haklarina saygi
gosterme, sosyal kurallara uyma, olaylarin sonucunu
diistinerek karar verme, yagam olaylarini kendi degerleri
dogrultusunda degerlendirme

Bilgi edinme ve 6grenme; verilen testleri ya da kendisinden
yapmasi istenilenleri yapabilme, 6grenmeye isteklilik,
Ogretilen bilgileri tekrar edebilme

Emosyonel Siiregler

Hizli duygulanim degisiklikleri
Duruma uygun olmayan duygulanim
Ambivalans

Anksiyete

Korku

Ofke

Asirt mutsuz olma

Asir1 neseli olma

Umutsuzluk

Degerlendirme Siiregleri

Bireyin var olan degerleri ve inanglari ile ilgili degisiklik
Durumu ya da hastalif1 nedeniyle Tanr1’y1 degerlendirmede
degisiklik

Kiiltiirel degerlerle gatisma

Bireyin diinya goriisiinde degisiklik ( ¢cevre, baris, ekonomi vb.)
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Bireyin Adi, Soyada:

Tanisi:
TARIH TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Hemsirelik Nedenleri Amaglar/ beklenen Hemsirelik Girisimleri H Uygulamgma Tarih/Saat
Tanisi hasta sonuclari nedeni

Tanimlayici
Ozellikler

Kisa Donem

Uzun Donem

*Formu onli arkalt doldurunuz. Bakim plan1 uygulanan

er glin i¢in ayr1 form hazirlanmalidir. Ayni gilin i¢in uygulanan siirece ait tanilar alt alta siralanabilir, ayr1 sayfalar kullanmaniza gerek yoktur.
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RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELIGI INTORN UYGULAMASI

OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

KLINIK ADI: Uygulama Baslama Tarihi:

OGRENCININ ADI-SOYADI:

DEGERLENDIRME KRiTERLERI

Yeterli

Kismen
Yeterli

Yetersiz

KiSISEL NiTELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunabilme

Sorumluluk alarak uygulamaya katilabilme

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme

Oz degerlendirme yapabilme

IS IRl Nl I M

. Akran degerlendirmesi yapabilme

ILETISIM BECERILERI

6. Birey/hasta ile iletisim kurabilme

7. Aile ile iletisim kurabilme

8. Hemsire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim kurabilme

9. Ogretim iiyesi/elemant ile iletisim kurabilme

10. Grup arkadaslari ile iletisim kurabilme

HEMSIRELIK SURECI

11. Biitiinciil yaklagimla veri toplayabilme

a. Gozlem yapabilme

b. Goriisme yapabilme

C. Hasta yakini, ekip iiyeleri, kayitli dosya ve raporlardan veri toplayabilme

12. Uygun hemsirelik tanisini belirleyebilme

13. Taniya gotiiren tanimlayict dzellikleri belirleyebilme

14. Hemsirelik tanisinin gelisimine uygun neden belirleyebilme

15. Hemsirelik tanisina uygun amag belirleyebilme

a. Kisa donem amaglar

b. Uzun dénem amaglar

16. Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlayabilme

17. Bakim igin gerekli hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

18. Bakimin sonuglarin1 amaglara uygun olarak degerlendirebilme

19. Sonug dogrultusunda siireci yeniden diizenleme ve uygulayabilme

20. Bakima iliskin diizenli ve zamanl kayit tutabilme

21. Siirece iligkin yeterli bilgi donanimina sahip olabilme

22. Nobet teslimlerine ve ekip i¢i klinik toplantilara katilabilme

23. Tedavi edici ortamu siirdiirebilme ve gelistirebilme

SEMINER SUNUMU VE TARTISMASI

24.Uygun ve bilimsel literatiire ulagma ve bilgiyi kullanma

25. Seminer amaglarina uygun sunum aract hazirlama ve etkili kullanabilme

26. Grup tartismasi yapabilme

27. Seminer ekibiyle uyum i¢inde galigabilme

28. Uygun ve bilimsel literatiire ulagma ve bilgiyi kullanma

ARASTIRMA UYGULAMASI VE RAPOR YAZIMI

29. Klinik alanda arastirma onceliklerini belirleyebilme

35




OGRENCI KLIiNiK BECERi AKRAN DEGERLENDIiRME FORMU

DERSIN ADI: Uygulama Baslama Tarihi:
KLINIK ADI: ) Uygulama Baslama Tarihi:
Degerlendirmede Bulunan Akran Ogrencinin Adi-Soyadi:

Sizin icin degerlendirmeyi kim yaptiysa onun bilgileri yazilmalidir.

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI Yeterli | Kismen
Yeterli

Yetersiz

KISISEL NITELIKLER

Zamaninda uygulama alaninda bulunabilme

Sorumluluk alarak uygulamaya katilabilme

Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme

Oz degerlendirme yapabilme

IS el Sl A

. Akran degerlendirmesi yapabilme

ILETISIM BECERILERI

6. Birey/hasta ile iletisim kurabilme

7. Aileile iletisim kurabilme

8. Hemygire ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim kurabilme

9. Ogretim iiyesi/elemant ile iletisim kurabilme

10. Grup arkadaglari ile iletisim kurabilme

HEMSIRELIK SURECI

11. Biitiinciil yaklagimla veri toplayabilme

a. Gozlem yapabilme

b. Goriisme yapabilme

c. Hasta yakini, ekip iiyeleri, kayitli dosya ve raporlardan veri
toplayabilme

12. Uygun hemsirelik tanisini belirleyebilme

20. Taniya gotiiren tanimlayict 6zellikleri belirleyebilme

21. Hemsirelik tanisinin gelisimine uygun neden belirleyebilme

22. Hemygirelik tanisina uygun amag belirleyebilme

a. Kisa donem amaglar

b. Uzun donem amaglar

23. Bakim igin gerekli hemsirelik girisimlerini planlayabilme

24. Bakim igin gerekli hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

25. Bakimin sonuglarin1 amaglara uygun olarak degerlendirebilme

26. Sonu¢ dogrultusunda siireci yeniden diizenleme ve uygulayabilme

21. Bakima iliskin diizenli ve zamanli kayt tutabilme

22. Siirece iligkin yeterli bilgi donanimina sahip olabilme

23. Nobet teslimlerine ve ekip i¢i klinik toplantilara katilabilme

24. Tedavi edici ortamu siirdiirebilme ve gelistirebilme

SEMINER SUNUMU VE TARTISMASI

27. Uygun ve bilimsel literatiire ulasma ve bilgiyi kullanma

28. Seminer amaglarina uygun sunum araci hazirlama ve etkili kullanabilme

29. Grup tartismasi yapabilme

30. Seminer ekibiyle uyum i¢inde ¢alisabilme

31. Uygun ve bilimsel literatiire ulasma ve bilgiyi kullanma

ARASTIRMA UYGULAMASI VE RAPOR YAZIMI

27. Klinik alanda arastirma onceliklerini belirleyebilme
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MAKALE RAPORU HAZIRLANMASI

Makalenin Bashg ve Ozeti

Makalenin konusunun ve amacinin kisaca yazilmasi

Makalenin materyal ve metodunun kisa sekilde yazilmasi

Evren, Orneklem:

Veri Toplama Araglar:

Yontem (Teknik):

Arastirmanin Yeri:

Makalenin bulgularmin kisa sekilde yazilmasi

Makalenin sonucunun kisa sekilde yazilmasi
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