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A. HEMSIRELIK FAKULTESI BECERi LABORATUVARI

Beceri laboratuvarinin olusturulma amaci; lisans Ogrencilerine klinik uygulamaya
cikmadan Once hemsirelik becerilerinin kazandirilmasini saglamaktir. Bunun yani sira
Fakiiltemiz biinyesinde yiiriitillen tez calismalarina, projelere ve seminerlere ev sahipligi
yapmaktir.

1. BECERIi LABORATUVARI OZELLIiKLERI

Iki adet beceri laboratuvari bulunmaktadir. Beceri Laboratuvari 1, 1,236 m?lik alana

sahiptir. Ogrencilerin hasta basi uygulamalar1 yapmasina olanak veren 6 adet yatak
bulunmaktadir. Yatak baglarinda elektrik sistemi bulunmakta, ayrica merkezi sistem oksijen ve
aspiratdr uygulamalarina yonelik giris aparatlar1 bulunmaktadir.
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Beceri Laboratuvari 2, 2,236 m”lik bir alana sahiptir. Ogrencilerin hasta basi
uygulamalar1 yapmasina olanak veren 6 adet yatak ve bir adet hemsire tinitesi bulunmaktadir.
Yatak baglarinda elektrik sistemi bulunmakta ayrica merkezi sistem oksijen ve aspirator

uygulamalarina yonelik giris aparatlari bulunmaktadir.

Her iki Beceri Laboratuvari el yikama i¢in lavabo alanlarina sahiptir.



Hem Beceri Laboratuvari 1’de hem de Beceri Laboratuvart 2’de goézlem odasi
bulunmaktadir.

Hem Beceri Laboratuvari 1’de hem de Beceri Laboratuvar1 2°de 14 m?lik depo olarak
kullanilan alanimiz bulunmaktadir. Bu boéliimlerden bagimsiz olarak sarf ve demirbag
malzemeleri depolamak icin 12 m?lik ayr1 bir depo alanimiz da mevcuttur.



2. BECERI LABORATUVARINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Hemsirelik Fakiiltesi Beceri Laboratuvari, 6grencilerin mesleki becerilerini giivenli bir

ortamda Ogrenip pekistirdikleri ¢ok 6nemli bir egitim alamidir. Bu ortamda hem 6grenme

verimliligini artirmak hem de hasta giivenligine yonelik dogru aliskanliklar yerlestirmek i¢in

bazi temel ilkelere uyulmasi gerekir.

Ogrenci;

1.

2.

10.

11.

Laboratuvar uygulamalarini, 6gretim elemaninin duyurdugu tarih ve saatler arasinda yapar.
Laboratuvar uygulamasina zamaninda gelir.

Laboratuvarda Hemsirelik Fakiiltesi tarafindan belirlenen forma diizenine uyar.

Kimlik kartin1 goriiniir sekilde takar.

Laboratuvar uygulamasi i¢in gerekli olan bilgi ve beceriye iliskin 6gretim elemant
tarafindan talep edilen 6n hazirliklar yapar.

Ogretim elemanmin kendisinden istedigi kisisel arag-gerecleri (beceri kontrol cizelgesi,
stetoskop, 151k kalemi, kalem, not defteri, vb.) ve kaynaklar1 (kitap, makale gibi) yaninda
bulundurur.

Laboratuvarda egitimciler ve arkadaslari ile profesyonel bir iletisim kurar ve stirdiiriir.
Laboratuvar uygulamasi sirasinda o6gretim elemaninin kendisinden istedigi gorevleri
zamaninda istenilen sekilde ve eksiksiz yapar.

Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda kaza vb. acil bir durum s6z konusu oldugunda
O0grencinin durumu uygulamanin sorumlu ogretim elemanlar1 tarafindan Fakdilte
Dekanligina bildirilir.

Ogretim elemanmin iznini almaksizin laboratuvardan ayrilmaz, uygulama yerini
degistirmez ve uygulamay1 terk edemez.

Ogretim elemani tarafindan istenilen laboratuvar uygulamalarina iliskin formlari, raporlar

veya 6devleri istenilen zamanda eksiksiz teslim eder.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

. Laboratuvar uygulamalarinin tamamina, belirlenen giin ve saatlerde katilmak zorundadir.

. Eksik kalan uygulamalarini takip etmek ve tamamlamak igin ilgili 6gretim elamani ile

birlikte yapmak ve plana uymakla yiiktimliidiir.

Laboratuvara yiyecek ve igecek ile giremez.

Laboratuvarda cep telefonunu kapali tutar veya sessiz konuma getirir.

Laboratuvarda izinsiz fotograf ¢ekimi, ses ve goriintii kaydi almaz, yayilamaz, paylasmaz.
Etik ilkeler ¢ercevesinde gizlilige, bireysel haklara, saglik ve giivenlige saygili bir tutum
sergilemekle yiikiimliidiir

Her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli bir sekilde kullanilmasina 6zen gosterir.

Maketlere gercek bir hasta gibi davranmali ve saygi gostermelidir.

Maketleri yataklarindan baska bir yere tasimamalidir.

Diger 6grencilerin uygulamalarinda kendilerini kotii hissedebilecekleri kiigiik diisiiriicii,
alayct ya da yanlis anlasilabilecek sozlii ya da sozsiiz (beden dili gibi) olumsuz
davraniglardan kaginmalidir.

Diger 6grencilerin uygulamalarinda, Uygulamalara iligskin geribildirimleri arkadaslarinin
ogrenmesine katki saglayacak sekilde, destekleyici, yapici ve olumlu olmalidir.

Uygulama sonrasi laboratuvari temiz ve diizenli birakir.

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi laboratuvar uygulamalarina katilan tiim dgrencilerin
bu kurallar bildikleri/kabul ettikleri varsayilir ve bu kurallara uymalar1 beklenir. Kurallara
uymayan dgrenciler hakkinda gerekli yaptirimlar Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Dekanlig1 tarafindan uygulanir.



EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
BECERIi VE SIMULASYON LABORATUVARI

KURESEL SALGIN NEDENIYLE LABORATUVAR UYGULAMASI SIRASINDA
ALINMASI

GEREKEN ONLEMLER

1. Laboratuvar uygulamasi i¢in belirtilen uygulama saatlerine uyulmali, 6grenciler sadece
programda isimlerinin yer aldigi saatlerde laboratuvarda bulunmalidir.

2. Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda egitimciniz ve diger 6grenciler ile aranizdaki sosyal
mesafeyi (en az 1 metre mesafe) korumalisiniz.

3. Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda maskeniz takili olmalidir. Maskeniz nemlendik¢e ya da
kirlendik¢e degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el yikanmali ya da el
antiseptigi kullanilmalidur.

4. Laboratuvar uygulamalar1 sirasinda ylizeylere/maketlere/mankenlere/malzemelere temas
ettikce el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir.

Eller gozle goriiliir derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli el
antiseptigi kullanilabilir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

5. Eldiven kullanimi el temizligi yerine ge¢cmez. Laboratuvar uygulamas sirasinda yaptiginiz
is/uygulama eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven
kullanilmamalidar.

6. Damlacik olusturmasi nedeniyle laboratuvar uygulamasi sirasinda yiiksek sesle yapilan
(konugma, bagirma gibi) aktiviteler yapilmamalidir.

7. Laboratuvar uygulamasi sirasinda kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmali,
ogrenciler arasi malzeme aligverisi yapilmamalidir.

8. Laboratuvar uygulamasina ara verildiginde laboratuvar bosaltilmalidir. Laboratuvar
uygulamas1 arasinda da en az 1 metrelik sosyal mesafe korunmali ve maske takma
stirdlirmelidir.

9. Laboratuvar uygulamasi sirasinda sosyal mesafeyi asacak sekilde (1 metreden yakin) temas
olasilig1 var ise tibbi maskeye ek olarak siperlikle kullanilmasi 6nerilir. Yiiz koruyucu %70' lik
alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

10. Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi biri olan
ogrenci sorumlu Ogretim elemanina bilgi vermeli ve bu Ogrenci o giinkii laboratuvar
uygulamasina gelmemelidir.



B. HEMSIRELIK FAKULTESI SIMULASYON LABORATUVARI

1. SIMULASYONA DAYALI EGITIM

Simiilasyon, bireylerin veya ekiplerin verdikleri kararlarin ve eylemlerin sonucunu
yapay olusturulmus bir ortamda, gercek/olasi bir duruma yonelik risk almadan, onceden
deneyimleyerek sonuglarini gormelerine olanak tanityan bir 6gretim sistemidir. Klinik
uygulamalarin 6grenciler tizerindeki stresi, 0grenme hedeflerinin kargilanamamasi hem
ogrencilerin hem de hastalarin giivenlik gereksinimleri, klinik uygulama siiresinin kisa olmasi
ve uygulamanin yapildigi ortamin ¢evresel kosullar1 uygulama ortami etkili bir klinik egitimin
yapilamamasina neden olmaktadir. Simiilasyona dayali egitim yetiskin 6grenme ilkelerinin
etkili bir sekilde kullanildigi, farkli 6grenme tarzlarima uygun ortamlarin yaratildigi ve her
Ogrencinin Ogrenmesine firsat tantyan, esitlik¢i Ogretim yontemidir. Simiilasyona dayali
hemsirelik egitimi 6grencilerin heniiz hasta ile karsilasmadan 6nce, hastaya zarar vermeden,
tekrarlayarak, hata yapip, hatalarindan 6grenerek deneyim kazanmasina olanak verir.

Simiilasyona dayali egitimin ana amaci 6grencinin giivenli ve kontrollii bir ortamda
uygulamalarim1  gergeklestirme firsatinin yaratilmasidir. Simiilasyona dayali egitim ile
ogrenciler kliniklere ¢ikmadan 6nce gercege uygun senaryolar ile laboratuvarlarda mesleki
yeterliliklere yonelik bilgi, tutum ve davranislar kazanabilmektedirler. Hemsirelik egitiminin
temel amaclarindan biri, 6grencilerin bilgilerini uygulamaya aktarmalarini saglamaktir.
Ogrenci sayisiin siirekli artmasi, beceri laboratuvarlar1 ve klinik uygulama alanlarinin yetersiz
kalmas1 hemsirelik 6grencilerinin etkili ve istenilen diizeyde mesleki beceriye ulasamamasina
neden olmaktadir. Bu durum o6grencilere daha az 6grenme firsatt vermekte ve O0grenme
stirecinin klinik ortamda kesintiye ugramasina neden olmaktadir. Bu kosullar altinda yenilikg¢i
egitim tekniklerinin basinda da simiilasyona dayali uygulamalar ve egitim gelmektedir.

1.1. Hemsirelik Egitiminde Simiilasyon Neden Gereklidir?
e Diinya Saglk Orgiitii gibi uluslararas1 kuruluslar, saglik profesyonellerinin egitiminde
farkli simiilasyon yontemlerinin kullanilmasini 6nermektedir.
e ABD ve Ingiltere’de yapilan calismalarda, klinik uygulama saatlerinin bir kismim
simiilasyonla degistirmenin bilgi ve beceriler agisindan geleneksel klinik uygulama ile

esdeger oldugu saptanmistir.



e Ogrenme siirecinin simiilasyon uygulamalar1 ile zenginlestirilmesi, hemsirelik
ogrencilerinin klinik rotasyonlar1 sirasinda deneyimleme sansini yakalayamayacaklari
durumlar1 6grenme firsati saglar.

e Hemysirelik 6grencilerinin simiilasyon uygulamalarinda ¢ok farkli amaclarda senaryolar
gelistirilmekle ve egitimlerde kullanilmaktadir.

e Hemygirelik, tip ve diger saglik profesyonellerinin yetistirilmesinde hasta giivenliginin
saglamasi agisindan simiilasyona dayali egitim énemlidir.

e Simiilasyon laboratuvarlar1 6grencilerin 6zgiivenini, klinik karar verme becerisini,
profesyonel ve kisileraras: igbirligini arttirdigi, problem ¢ézme ve elestirel diisiinme
becerisini gelistirmektedir.

e Simiilasyon laboratuvarlarinda egitim ortami kontrol altinda tutulabilir, 6grencilere
geribildirim vererek 6grenmeleri pekistirilebilir ve hastaya zarar vermeden tekrarli
uygulama ve bireysel 6grenme firsati saglanabilir.

e Simiilasyona dayal1 egitim ile ilgili lisans, lisans Ustii 6grencilere ve hemsirelere yonelik
egitimler yapmak, tezler yliriitmek, projeler gelistirmek, kurs ve seminerler diizenlemek

acisinda simiilasyon laboratuvarimin énemi biiytiktiir.

SIMULASYON LABORATUVARINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. Laboratuvarin sorumlulugu, uygulama yaptiran 6gretim elemanina aittir. Odalarin
icindeki maket, malzemeden ve tertip ve diizenden sorumludur.

2. Sorumlu O&gretim eleman: laboratuvar uygulamasi ic¢in kullanacaklari odalarin
anahtarin1 Laboratuvar Sorumlusundan teslim almali ve uygulama sonrasi anahtar
laboratuvar sorumlusuna teslim edilmelidir.

3. Sorumlu o6gretim eleman1 gozetiminde, uygulamadan sonra maketlerin yataklari
diizeltilmeli, yanindaki diger esyalar uygun sekilde yerinde birakilmalidir.

4. Uygulama sonrasinda maketlerin temizligi yapilmali, maket ve malzemeler kontrol
edilmeli, alindiklar1 kutu, cekmece ve dolaplara geri konulmalidir.

5. Ogrencilerin simiilasyon laboratuvarlarinda fakiilte yonetimi tarafindan belirlenen bir
forma giymeleri ve kimlik takmalar1 zorunludur.

6. Ogrenciler, simiilasyon deneyimleri sirasinda ve sonrasinda diger &grencilerin
performanslarina iligkin olarak gizli ve profesyonel kalmalidir.

7. Simiilasyon laboratuvarina yiyecek ve igecek ile girmek yasaktir.
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10.

1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Simiilasyonlar sirasinda cep telefonlari, kameralar, kamerali cep telefonlar1 ve video
kaydediciler dahil tiim elektronik cihazlarin kullanim1 yasaktir.

Ogrenciler tiim senaryolarda maketlere gercek bir hasta gibi davranmali ve saygi
gostermelidir.

Ogrencilerin laboratuvardaki gorsel ya da video kayit cihazlarma dokunmasi ve
kullanmasi yasaktir. G6zlem odasina girmesi yasaktir.

Ogrencilerin uygulamalar sirasinda laboratuvar malzemelerini ve maketleri zarar
vermeyecek sekilde kullanmalar1 gerekmektedir. Herhangi bir kotii kullanim, ilgili
Ogretim elemanina bildirilmelidir.

Laboratuvar uygulamalarinda 6grenci 6gretim elemanlar1 ve arkadaslari ile uygun ve
saygili bir iletisim kurmalidir.

Laboratuvarda tiim 6grenciler uygulamalara katilmali, geri bildirim alma-verme i¢in
acik olmalidir.

Uygulamalarin bitiminde laboratuvarlar diizenli ve tertipli olarak birakilmalidir.
Herhangi bir laboratuvar malzemesinin, ara¢ ya da gerecinin laboratuvar disina
cikarilmasi ve laboratuvardaki donanimin yerlerinin degistirilmesi yasaktir.
Laboratuvarlarda uygulamalar esnasinda 6grenciler tarafindan goriintii ve ses kaydi
alimmas1 ve bunlarin sosyal medya ve internet benzeri ortamlarda yayimlanmasi
yasaktir.

Diger ogrencilerin uygulamalarinda kendilerini kotii  hissedebilecekleri  kiiciik
disiiriicti, alayc1 ya da yanlis anlasilabilecek sozlii ya da sozsiiz (beden dili gibi)
olumsuz davranislardan kaginilmalidir.

Uygulamalara iliskin geribildirimler arkadaslarinin 6grenmesine katki saglayacak
sekilde, destekleyici, yapict ve olumlu olmalidir.

Simiilasyon senaryolar1 yalniz egitim amacglh kullanilacaktir, herhangi bir sekilde

basimi1 ve dagitimi yasaktir.

20. Ogretim elemanlari, kurallar ihlal edildiginde 6grencileri simiilasyon laboratuvarindan

cikarma hakkina sahiptir.
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3. SIMULASYONA DAYALI OGRETIMDE ETIiK KONULAR

Simiilasyona dayali uygulamalarda hastalari, 68rencileri ve dgretim tiyelerini glivende
tutmak, hatalar1 engellemek ve etkilesimli 6grenmeye olanak saglamak uyulmasi gereken etik
zorunluluklardir.

Teknoloji Maliyeti

Ogretim ve degerlendirme aktiviteleri diizenlenirken once ogrenme c¢iktilar1 ve
amaglarinin diizenlenmesi ve devaminda simiilasyon yonteminin bu ¢iktilar1 elde etmek {izere
uygun yontem olup olmadigia karar verilmesi 6nemli bir konudur. Yiiksek Simiilasyonlu
Bilgisayar kontrollii, gercege uygunlugu yiiksek simiilatorleri iceren modeller yiiksek
maliyetlidir. Bu simiilatorler ile ilgili dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husus bu simiilatorlere
her zaman ihtiya¢ duyulup duyulmadigidir. Bu konuda diger 6nemli bir noktada, bir merkez
yiiksek gerceklige sahip simiilatorlere sahip olsa bile maketlerin bakimlarini karsilayacak
kaynaga, simiilasyonlar1 uygulamay1 basarabilecek insan kaynagina ve devam eden
simiilasyonlar i¢in gerekli yan ekipmanlara sahip olup olmadig: dikkate alinmalidir.

Standardize Hastalarin Kullanimi

Standardize/Simiile hastalar bir hastanin fiziksel ve psikolojik durumunu 6zel kosullar
altinda, gercekci, tekrarlanabilir ve standart bir sekilde canlandirabilecek sekilde egitilmis
bireylerdir. Standardize hastalarin kullanimi sadece hasta Oykiisii, fiziksel muayene ve diger
klinik becerilerle sinirli degildir. Standardize hastalar 6grenci performansini degerlendirmek ve
geri bildirim vermek amaciyla kullanilabilirler. Standardize hastalarin se¢ilmesinde ve istthdam
edilmesinde standardize edilmis siireglerin olmas1 gerekmektedir. Oncelikle standardize hasta
olarak gorev almak isteyen bir bireyin neden standardize hasta olmak istedigi belirlenmelidir.
Standardize hasta olmak isteyen adaylara saglik hizmetleriyle ilgili kotii deneyimi olup
olmadigi, mevcut sistemi ve saglik hizmetlerini iyilestirme istegi olup olmadigi agisindan
sorgulanmalidir.

Haber Verilmemis Standardize Hastalar

Standardize hastalar bir hastayr ya da aile {iyesini canlandirmak iizere egitim gdren
kisilerdir ve klinik ortamlara haber verilmeden hasta ve saglik profesyoneli etkilesimini
degerlendirmek icin girebilirler. Literatiirde Haber Verilmemis Standardize Hastalar (HVSH),

gizli standardize hastalar, gériinmez hastalar, sahte hastalar ya da gizemli hastalar olarak da
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adlandirilir. Standardize hastalardan farkli olarak, egitim alan ve saglik hizmeti sunan kisiler
tarafindan bu durum bilinmemektedir.

HVSH kullanimiyla ilgili etik konular mevcuttur. Bunlardan biri gizli hastanin saglik
hizmetlerinde, hasta bakimi ve tedavisinde kullaniminin aldatict olup olmadigidir. Gergek
hastalarin, bakimlarini siirdiiren saglik profesyonellerine yapict ve objektif geribildirim
vermeleri zordur. HVSH’ler aslinda hastaligin yarattig1 aci1 ve rahatsizlig1 yasamadiklarindan
ogrenenlerin becerilerini degerlendirmede ve onlara yaklasmada zorluk yasamamaktadirlar. Bu
dogal bir beceri olmadigindan HVSH’lerin; 6grencilere etkin, yapici ve bireysellestirilmis
geribildirim vermeleri i¢in egitilmis olmalar1 gereklidir. HSVH’lerin kullanildig1 hastalarin
aldiklar1 bakimin kalitesini belirlemek amaciyla yapilan uygulamalarda gizliligin korunmasi
onemli etik konulardandir

Psikolojik Giivenlik

Simiilasyona dayali 6gretimde yer alacak kisilerin dgrenciler iizerindeki psikolojik
etkisinin géz oniinde bulundurulmasi ve bu kisilerin kendileri, katilimcilar, hasta ve hasta
yakinlarindan sorumlu olduklarini bilmeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin Psikolojik Giivenligi: Egitimcilerin 6grencilere en iyi egitimi vererek
yapict bir 6grenme deneyimi yaninda ahlaki degerler kazandirmasi beklenir. Simiilasyona
dayali 6gretim, 6grencinin degisik olusumlari, nadir hastaliklari, kritik olaylari, kayip ve kriz
durumlarini yasamasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle simiilasyon ortami 6grenciler i¢in
streslidir. Ogrenciler fiziksel stresin yaninda psikolojik stres de yasamaktadir. Simiilasyonu
uygulamak zorunda olmak, bir standardize hastayla konusacak olmak bu stres kaynaklarindan
bazilaridir.

Simiilasyon ortamlar1 6grenme ve hata yapmak i¢in giivenli ortamlar olmalidir. Belirli
diizeyde yasanan stres, i¢inde bulunulan durumun farkina varilmasii saglar ve 6grencinin
iizerinde olumlu etki yaratabilir. Ogrencilerin simiilasyon ile ilgili stres yasamalari, onlarin
bilissel becerilerini olumsuz yonde etkiler.

Simiilasyon alanindaki tartismalardan birisi de simiilasyon siireci icerisinde Sliimiin
gerceklesmesine izin verip vermemektir. Simiilatoriin 6lmesiyle ilgili en Onemli sorun
ogrencinin psikolojik glivenligi ve buna bagl olarak Ogrenme ¢iktilaridir. Simiilatoriin
Olmesinde dgrenciler i¢in gerceklestirdikleri eylemlerin sonuglarini gérmeleri agisindan 6nemli
bir noktadir ve dgrenme firsat1 sunar. Oliimle sonlanabilen senaryolardaki dnemli noktalardan

biri simiilasyon dncesi ve sonrasi 6grencileri bilgilendirmedir.
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Basarisiz resiisitasyon ya da bilgisayar kontrollii konusan bir simiilatoriin lmesi gibi
senaryo uygulamalarinin yer aldig1 egitim iceriginin mutlaka 6ncesinde test edilmesi ve iyi
yapilandirilmis olmasi gerekmektedir.

Standardize hastalarin “Oliimleri” ise Ogrencide gercege yakin hissiyat, kayip ve
sorumluluk hissi uyandirabilir. Ogrenciler dliimle ve 6liime yaklasma konulariyla basa ¢ikma
konusunda ¢ok az egitim almaktadir. Glivenli bir ortamda bu konular hakkinda deneyim
kazanmak o6grencilere bu zor beceriler ile ilgili pratik yapilmasina imkan tanir. Hastanin
Oliimiiniin 6grencilerin Olim ile ilgili goriislerini dile getirmeleri i¢cin 6nemli bir firsat
olabilecegi belirtilmektedir. Simiile edilmis 6lim hem ogrenciler hem de egitimciler igin
onemli ancak Ogretilmesi zor bir konudur; mutlaka gecerli etik prensipler ve egitim
yontemlerine temellendirilmeli ve cezalandirmadan kagan bir disiplin kiiltiirii i¢erisinde hasta
giivenligi ve 6grenci refahini gozeten bir sekilde tasarlanmalidir. Bir baska agidan bakildiginda,
senaryo igeriklerinde Ogrencilere kaybedilen standardize hastanin yakinlari roli verilebilir.
Burada ailelere bilgi verilmesi yaklagiminin Ogretilmesi durumunda empati duygusu
gelistirilebilir.

Standardize Hastalarin Psikolojik Giivenligi: Standardize hastalar kendi karakterleri
ve hisleri yerine canlandirmasini yaptiklar1 karakterin kisiligini ve hissiyatim1 yansitirlar. Bu
egitim ve degerlendirme yontemi Ogrencilere karsilarinda gercek hastalar varmis gibi bir
iletisim kurma firsati tamir. Ogrenciler kétii haberleri nasil verecekleri konusunda deneyim
kazanabildikleri gibi hangi yontemlerin ise yarayip hangi yontemlerin ise yaramadigini
deneyimleyebilirler. Ayrica, 68renciler kotii haberi verirken kullandiklar1 yontemler hakkinda
geri bildirim alabilir ve performanslari kayit altina alindiginda bu kaydi daha sonra izleyip
kendileriyle ilgili gozlem yapma firsat1 yakalayabilirler. Bu kayitlari izleyerek neleri yanlis ya
da neleri dogru yaptiklarini gérerek gelecek sefer benzer bir vakada daha farkli neler yapmalari
gerektigini 6grenebilirler.

Senaryoya bagli olarak standardize hastalar inkar, gozyasi, kizgilik hatta bazi
durumlarda bagirma gibi eylemlerde bulunabilirler. Standardize hastalar her defasinda
kendilerine bigilen karaktere biiriinmeli ve her yeni Ogrenci igin gerekli hisleri ortaya
koymalidirlar. Standardize hasta calismalarindaki onemli bir unsur zorlu ve duygusal olarak
yipranmig bir hasta ya da hasta yakinini canlandirmak i¢in yapilan hazirliktir. Bu karaktere
hazirlanmak ve karaktere biirlinebilmek c¢ok yorucu olabilir. Standardize hastalar

canlandirdiklari karakterlerin 6zelliklerini alabilmektedirler ve bu karakterden ¢ikabilmeleri de
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zaman gerektirir. Onemli noktalardan birisi de k&tii haber alan, kizgin ya da depresyondaki
standardize hastalarin vaka sona erdikten sonra normal durumlarina gelip gelmediklerinin
kontrol edilmesi ve saglanmasidir. Farkinda olmadan vaka c¢alismasindaki ruh hallerini
sirdiiren standardize hastalar olabilir. Standardize hastalarla calisirken karsilasilabilecek
beklenmedik durumlarin tamamini 6nlemek miimkiin olmasa da en aza indirilmesi amaglanir.
Beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda, bu durumla basa ¢ikmak ve standardize hastaya
destek olmak ekibin sorumlulugu altindadir. Simiilasyon vakalar1 tiim katilimcilarin
duygularini ortaya ¢ikarabilir ve duygularla basa ¢ikmak i¢in bir planlama gerekir. S6z konusu
duygular simiilasyon sonrasi ¢dziimleme veya geri bildirim asamasinda konusulmalidir.

Standardize hasta kullanilmasinin bir nedeni gercek hastalarin karsilasabilecegi riskleri,
sitkinti ve aciyr Onlemektir. Ancak, standardize hastalarin aci1 ¢ekmeyi canlandirmalar
sonucunda gercekten bu aciyr hissetmeleri miimkiin olabilir. Bu durumu ve bu durumun
simiilasyonda yer alan tiim bireyler lizerinde yarattig1 fiziksel ve psikolojik zararlarin 6nlenmesi
icin mekanizmalar gelistirilmelidir.

Simiilasyona Dayal Uygulamalarin Kaydedilmesi

Simiilasyon egitimleri sirasinda zaman zaman goriintii kayitlar1 alinabilmektedir.
Ogrenciler egitim amagcl yapilan kayitlardan cayma hakkina sahip degillerdir ancak arastirma
amagl yapilan kayitlardan cayabilirler. Bu kayitlarin ne kadar siire ve hangi ortamlarda
saklanacag1 ayr1 bir sorudur. Kayitlar giivenli bir yerde saklanmalidir. Ogrenciler genellikle
kayitlariin internete sizacagi endisesini tasimaktadirlar. Kayda alinan kisiler mutlaka neden
kayda alindiklarini bilmelidirler ve bu kaydin nasil kullanilacagi ve nerede saklanacagi
hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Standardize hastalar kayda alindiklar1 zaman da izletilmeli
ve nasil davrandiklari ve performanslari hakkinda geri bildirim verilmelidir. Kayitlar ayni
zamanda egitim i¢in kullanilabilir. Kayit altina alinan tiim katilimcilar mutlaka onam formunu
imzalamalidir. Bu onam formu kaydin hangi tarihte imha edilecegini igermelidir. Kayitlarin
imha edilmesine dair standart bir uygulama mevcut olmayip bazi programlar kayitlari siiresiz
olarak tutarken, bazi programlar kayitlar1 izledikten hemen sonra imha etmektedir. Burada
verilecek karar kaydin ne amagla yapildigiyla da yakindan ilgilidir. Eger bir 6grenci iyilestirme
amagli kaydedilmis ise bu kayit uzun bir siire daha tutulabilir ve 6grencinin daha sonraki egitim
kayitlarinda ilerleme gozlemlenebilir. Burada amag bu kayitlart miimkiin oldugunca uzun siire
tutabilmektir. Ancak simiilasyon merkezi yoneticileri bu tip bir uzun siireli kayit tutma

egiliminden ka¢inmalidirlar. Saglik hizmetlerinde yagsanan hizli degisim uzun zaman araliklari

15



yerine kisa zaman araliklarini daha onemli hale getirmistir. Hangi zaman aralif1 segilirse
secilsin, kaydin imha edilmesiyle ilgili asamalar net bir sekilde katilimciya aktarilmali ve s6z
verildigi gibi yerine getirilmelidir.

Simiilasyon ile beceri degerlendirmesi egitimciler i¢in 6nemli bir siiregtir. Geleneksel
yontemde daha c¢ok biligsel becerilere odaklanarak iletisim, yonetim, is birligi ve goriisme gibi
beceriler etkin degerlendirilir, becerilerdeki bu eksiklikler olumsuz ¢iktilara neden olur.

Risk Yonetimi

Simiilasyona dayali egitimde degerlendirme standart hale gelmistir. Simiilasyonun
degerlendirilmesi standardize hastadan oykii alma, fizik muayene ve iletisim becerileri gibi
diisiik teknoloji ile sirlandirilmistir. Simiilasyonda ise standart sertifikasyon prosediirleri
olusturulmali, performansin degerlendirilmesinde profesyonel kurallar dikkate alinmalidir.
Fakiiltede 6grenci ve 6gretim elemanlarinin “Simiilasyon ve Beceri Laboratuvarinda uymasi
gereken kurallar Beceri ve Simiilayon Laboratuvart Calisma Grubu Usul ve Esaslari ” Her
dersin laboratuvar uygulamasi dncesi ilgili dersin 6gretim elemanlar1 tarafindan 6grencilere
laboratuvarda uymasi gereken kurallar ve is glivenligi ile ilgili agiklama yapilmalidir.

Fakiilte Simiilasyon ve Beceri Laboratuvarinda planl ve diizenli bir sekilde ¢alismalari
sirdiirmek ve etkin Ogretimi saglamak Ttlzere Klinik Simiilasyon ve Beceri Rehberi
bulunmaktadir. Ogrencilerin beceri maketleri iizerinde kullandiklar1 tiim tibbi materyallerin
giivenligi satin alma asamasinda kontrol edilmektedir. Uygulama sonras: atiklar kesici delici alet
kutusu, tibbi atik, cam atik, kagit atik ve evsel atik kutularina ayrigtirilarak atilmaktadir. Kesici
delici alet kutusu ve tibb1 atik kutusu 2/3 oraninda doldugunda; okul hastane is birligi ile bu
malzemeler hastane atik birimine gonderilmektedir. Cam, kagit ve evsel atik kutular1 Fakiiltemiz

protokollerine gore sifir atik projesinde degerlendirilmektedir.
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Simiilasyon laboratuvari Hemsirelik Fakiiltesi binasinda birinci katta yer almaktadir.
Simiilasyon laboratuvarinin alan1 394 m2’dir. Simiilasyon laboratuvarinda; 6 adet simiile hasta
odasi, 2 debrifing (¢6ziimleme) odasi, 1 gozlem odasi, lavabolar, 1 dogum odasi, 1 yogun
bakim/izolasyon odasi, ameliyathane (giris holii, soyunma odasi, yart steril koridor, steril depo,
tam steril hol, ameliyathane, post-op), bay-bayan tuvalet, engelli tuvalet ve depo
bulunmaktadir.

e Simiile Hasta Odasi

Bu boéliimde hastane ortamu simiile edilerek senaryolar ile hasta takip ve bakimiyla
ilgili 6grencilerin bilgi ve becerilerinin artirtlmasi hedeflenmektedir.
e Debrifing Odalar (Coziimleme Odalar)

Simiilasyona dayali egitimde Ogrenci uygulamalar1 kayit altina alinir. Daha sonra

ogretim elemanlar1 6grenciler ile beraber kayitlar izleyerek 6z degerlendirme yaparlar ve

geri bildirimde bulunurlar.
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4.1.KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGIi SiMULASYON
LABORATUVARI
4.1.1. Dogum Yapan Anne ve Yenidogan Simiilatorii- Noelle®S554.100

A

NOELLE S554.100, senaryoya dayali egitim ve performans Ol¢limii ile obstetrik acil
durumlar1 yonetmeye yardimci olmasi i¢in gereken yetkinlikleri desteklemek icin tasarlanan
bilgilendirme araclarini iceren kapsamli bir simiilator teknoloji paketidir. Bu maket ile;

e Obstetri alaninda acil durumlar ve riskli gebeliklere iliskin senaryoya dayali simiilasyon

egitimleri,

e Normal (vajinal) dogum siirecini yonetilmesi,

e Postpartum donem siirecinin yonetilmesi,

e Kadin iireme sisteminin anatomik ve fizyolojik egitimleri gergeklestirilmektedir.
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Dogal dogum siirecinin  yOnetimi ve yenidogan bakim uygulamalarmin

gercgeklestirildigi alandir. Bu alanda NST cihazi, bebek tartisi, bebek yatagi, pilates topu/mati,

sisme havuz, tabureler, sicak su torbasi, kokulu mumlar gibi malzemeler bulunmaktadir.
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4.2.COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi SIMULASYON
LABORATUVARI

4.2.1. Bes (5) Yas Ileri Yasam Destegi Egitim Simiilatorii (S300.105 Code Blue ITI 5-Year

Advanced Life Support Training Simulator)

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Simiilasyon Laboratuvarinda 5 yas ileri
yasam destegi egitim simiilatorii, monitorii ve tedavi arabasi bulunmaktadir. Tedavi arabasinda
projelerden elde edilen ilaglar ve malzemeler (povidon iyodin, intratimpanik ve infarared
termometre gibi) yer almaktadir. Bu simiilatorde ileri yasam destegine olanak veren
uygulamalar simiile edilebilmektedir. Laboratuvarda CPR uygulamasinin yam sira atesli
cocugun bakimi, epileptik nobet gegiren hastanin yonetimi, solunum sikintis1 olan hastanin

bakimu, ila¢ uygulamalarini igeren senaryolar 6grenciler tarafindan simiile edilmistir.

r
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4.3. CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGi SIMULASYON LABORATUVARI
4.3.1. Ameliyathane

Ameliyathane salonu; giris holii, soyunma odasi, yar steril koridor, steril depo, tam
steril hol, ameliyathane ve post-op bdliimlerinden olusmaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin ameliyat 6ncesi sirasi ve sonra bakim uygulamalarini / becerilerini
giivenli ve kontrollii bir ortamda 6grenmelerini saglamaktir.
Bu boliimde 6grencilerin operasyon Oncesi hazirliklar, operasyon esnasinda karsilagilabilecek
durumlar ve post-operatif bakim konularinda becerilerinin arttiritlmasi hedeflenmektedir.
Bu boliim olusturulma asamasindadir.

Mevcut Ameliyathane Simiilasyon Laboratuvar: Gorselleri
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4.4. iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGi SIMULASYON LABORATUVARI
4.4.1.1. Yogun Bakim /izolasyon Odasi

Yogun bakim/izolasyon odasinda, yogun bakim ortami simiile edilerek pediyatrik/yetiskin hasta

senaryo uygulamalartyla yogun bakimda hasta bakimi ve takibi iizerine 6grencilerinin becerilerinin

artirilmasi hedeflenmektedir. Bu boliim olusturulma asamasindadir.

Yogun Bakim Odasindaki Malzemeler (TUBITAK projesi kapsaminda ahnmstir)

Yetiskin yarim beden hasta mankeni/General Doctor/GDJ55/1Adet

3 motorlu hasta yatagl/ Elegant marka/3 M model/1 Adet

Seyyar aspirator /Armoline marka - Al 01 model/1 Adet

Kaf basing 6lger/Tracoe/ teknik Ref 721 Manson Basing Monitorii (Cuft Pressure Monitor)
(CPM)/1 Adet (Gogiis Kliniginden 6grenci ¢alismast igin bagiglanmistir)

Yogun Bakim Gorseli

Akcigerlerin Oskiiltasyonu
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4.5. RUH SAGLIGI BECERI LABORATUVARI
Ruh Saglig1 Beceri Laboratuvari, lisans ve lisansiistii 6grencilerin ruh saglig1 ve psikiyatri
hemsireligiyle ilgili bakim becerilerini 6grenmesi, gelistirilmesi ve pekistirilmesi, Fakiiltemiz
kapsaminda kurulan Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi lisans 6grenci goriismelerinin
yapilmasi ve Fakiiltemiz Doner Sermayesi kapsaminda yiiriitiilen Anabilim Dalimiz
etkinliklerinin diizenlenmesi amaciyla kurulmustur.
Laboratuvarda Yiiriitiilen Etkinlikler

e Grup ve bireysel goriisme becerileri caligsmalari

e Rol-play calismalari

e Vaka galigmalari

¢ Ruh sagligiin korunmasi ve gelistirmesi amaciyla yiiriitiilen etkinlikler

e Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi 68renci goriismeleri

e Dodner Sermaye kapsaminda ytiriitiilen etkinlikler

Laboratuvar Girisi

LABORATUVAR OZELLIKLERI

Laboratuvar bir grup odast, ii¢ gériisme odas1 ve bir okuma odasindan olusmaktadir. Grup
odasinda, igerisinde bir barkovizyon, bir bilgisayar, ii¢ kitaplik ve saklama dolabu, a¢ilir kapanir
bir masa, 18 minder ve 14 sandalye yer almaktadir. Alan yaraticiligi destekleyecek sekilde

diizenlenmistir. Grup odasinda ortalama 25 6grenci es zamanl ¢alisabilmektedir.
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Grup Odas1

Goriisme odalari bireysel goriismelerin gergeklesmesi i¢in diizenlenmistir. Bir gériigme
masasl, iki sandalye/koltuk bulunmaktadir. Goriismede kullanilmasi i¢in masa iizerinde kagit,
kalem, pegete, kolonya ve su gibi materyaller bulunmaktadir. Bir goriisme odasinda
cocuk/ergen goriismelerinde kullanilmak {izere oyun materyalleri, sanat materyalleri ve

oyuncak bulunmaktadir.

Bireysel Goriisme Odalar
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4.6. HALK SAGLIGI STANDART HASTA LABORATUVARI
Halk Saglig1 Beceri Laboratuvarinin kurulug amaci lisans ve lisansiistii 6grencilerin halk
sagligt hemsireligiyle ilgili hemsirelik becerilerinin gelistirilmesi ve pekistirilmesi,
simiilasyona dayali egitim ile ilgili lisans, lisans lstii 0grencilere ve hemsirelere yonelik
egitimler yapmak, tezler yiiriitmek, projeler gelistirmek, kurs ve seminerler diizenlemektir.
Laboratuvarda Yiiriitiilen Etkinlikler
e Standart Hasta Simiilasyonlar1
¢ Rol-play caligmalari
e Vaka ¢alismalari
o Tez calismalari
e Kurs ve Seminerler, Projeler
Laboratuvar Ozellikleri
Laboratuvar iki simiilasyon odasi, bir kontrol odasi ve bir ¢oziimleme odasindan
olusmaktadir. Bir simiilasyon odast halk sagligi hemsireligi ev ziyareti simiilasyon
uygulamalarinda kullanilmak {izere ev ortami seklinde olusturulmustur (Fotograf 1).
Simiilasyona dayali egitim ile 6grencilere birinci basamak saglik kurumlarina ¢ikmadan 6nce
gergege uygun senaryolar ile laboratuvarlarda mesleki yeterliliklere yonelik bilgi, tutum ve

davranislar kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Fotograf 1: Simiilasyon Odasi 1
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Bir simiilasyon odasi ise birinci basamak saglik hizmetlerinde sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi becerilerinin gelistirilmesi i¢in Aile Sagligi Merkezi seklinde
olusturulmustur (Fotograf 2). Oda icerinde hasta muayene masasi, paravan, ilag dolabi, hemsire

masasi ve 3 sandalye, lavabo bulunmaktadir.

Fotograf 2: Simiilasyon Odasi 2

Kontrol odasinda 6grenci uygulamalarinin ayna cam ve kamera kayit sistemi araciligi ile
gbzlemlenip degerlendirilebilmesi i¢in iki adet bilgisayar, 2 adet kulaklik ve 2 adet mikrofon
bulunmaktadir (Fotograf 3).

Fotograf 3: Kontrol Odas1
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(Coziimleme odasinda standart hasta simiilasyonlari sonrasinda 6grenci ve Ogretim
elemanlarinin simiilasyon ¢éztimlemelerini gerceklestirmeleri i¢in 1 adet masa, 4 adet sandalye
ve 1 adet televizyon bulunmaktadir (Fotograf 4). Televizyonda 6grencilerin simiilasyon
uygulamalart yansitilarak etkilesimli olarak kayitlar iizerinde ¢6ziimleme oturumu

gergeklestirilmektedir (Fotograf 5).

Fotograf 5: Coziimleme Odasi

Giincelleme Tarihi: 22.05.2025
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