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SEVGILI OGRENCILER

* Hemsirelik meslegi Klinik /Saha uygulamalari yapilmadan, egitimi
tamamlanamayan saglik disiplinidir.

* Teorik egitimlerimiz on-line yapilabilir
AMA
* Uygulamalar mutlaka klinikde/sahada yapilmalidir.

* Diger deyisle egitim programlarimizda
Klinik/saha uygulamalari olmazsa olmaz konumdadir.
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< coVID 19 PANDEMI DONEMINDE
KLINIK/SAHA UYGULAMALARINDAKI DUZENLEMELER

= Dénemin dzelligine gore klinik/saha uygulama siireleri (bu dénem igin)
veniden duzenlenmistir.

= Klinik/saha uygulamalar ¢evrimigi egitimlerle harmanlandirilarak
desteklenecek sekilde planlanmistir.

= Klinik/saha uygulama alanlari pandemi klinikleri disindaki klinikleri
kapsayacak sekilde planlanmistir.

= Klinik uygulamalarda kontaminasyon riskini 6nlemek ve uygulamalara
iliskin kaygilarimizi ortadan kaldirmak amaciyla uygulamalar 6ncesi bu
hazirhk egitimi planlanmistir.



€ et onnersres PANDEMI DONEMINDE

KLINIK/SAHA UYGULAMALARI -HAZIRLIK EGITIMI

Fakiultemiz Dekanligi 6nderliginde;

Afet ve Acil Durum Yonetimi Calisma Grubu’'nun

* T.C. Saghk Bakanlig

* Turk Hemsireler Dernegi

e Ulusal ve Uluslararasi Hemsirelik Dernekleri tarafindan

hazirlanmis Covid 19 Kitaplari, Rehberleri ve Brosurlerini kaynak alarak
hazirladigl bu egitim kapsaminda; dort onemli konuda bilgileneceksiniz.

KORUYUCU ONLEMLER
ILE iLGILI BILGILENDIRMEK

I I COVID 19 ILE ILGILI

KAYGILARINIZI GIDERMEK
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Hemsirelik FakUltesi

EGITIM ICERIGI:

= Klinik/Saha Uygulamalarinda Genel ilke ve Kurallar

= Klinik /Saha Uygulamalarinda Covid 19 Yonelik Koruyucu Onlemleri
= Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi
= Temasi Olan Saghk Calisanlarinin/Ogrencilerin Degerlendirilmesi
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KLINIK/SAHA UYGULAMALAR
ILE ILGILI
| GENEL ILKE VE KURALLAR
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Hemsirelik Fakultesi

KLINIK UYGULAMALAR DISINDA

KLINIK UYGULAMALARDA

B DiKKAT ETMENIZ GEREKEN iLKELER

UYMANIZ GEREKEN ILKELER

KLINIK UYGULAMA GUNU SONUNDA

DIKKAT ETMENIZ GEREKEN ILKELER
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wemsielicrakitesi  KORUNUN = KORUYUN

 Bulas riski sadece klinikte yoktur.

* Her yerde bulas riski vardir.

* Sosyal yasamda, her zaman, her yerde;
vemekhanede/yurtta/kafede her zaman kendinizi korumalisiniz;

-MASKE |
3 KURALA
SOSYAL MESAFE KESINLIKLE ve
-MESAFE (@ i
1 METRE UZAX DURALIM >‘ KESINTISIZ
UYMALISINIZ
-HIJYEN (6zellikle 20 sn el yikama)

N gy
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KORUNUN - KORUYUN

* Klinik disinda ve icinde dnlemlere uyarak hem kendinizi korumus
olursunuz hem de baskalarini korumus olursunuz.

* Klinige disardan gelen herkes (Saglik Calisani, Ogrenci, Ogretim
elemani)hastaya bulastirma riski tasir.

e Cunku kimin asemptomatik Covid 19 (+) (gizli tasiyici) oldugunu
bilmiyoruz.
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Hemsirelik Fakiltesi ‘ 6 A
KORUNUN - KORUYUN < | |

X

* Klinikten bana bulasir mi? Sorusunun/kaygisinin cevabi koruyucu

Onlemlere uyuldugu taktirde HAYIR dir.

* Klinikte ben birisine bulastirir miyim? sorusunun cevabi da koruyucu
onlemlere uyuldugu taktirde HAYIR dir.

ONLEMLERE UYMAK-KORUNMAK ve KORUMAK ONEMLIDIR

BiZE BULASMAZ - BiZ BULASTIRMAYIZ




BAGISIKLIK SISTEMIiNizZi KORUYUN

* Yeterli dengeli beslenmeye dikkat edin.

* Ozellikle fast-food yerine sebze —meyve agirhikl (preblyotlk ve V|tam|n
oncelikli)beslenin. 3 o

* Ozellikle her sabah kahvaltinizi yazin.
* Yeterli (glinde en az 2 It )su igin.
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BAGISIKLIK SISTEMIiNiZi KORUYUN

* Yeterli (en az 7 saat uyku) stire uyuyun.
* Olanak buldukca ortaminizi havalandirin.
e Olanak buldukca giines 1sigindan (D vit) yararlanin
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BAGISIKLIK SISTEMINizi KORUYUN

* Sigara icmeyin
* Sigara icmek bagisikhiginizi olumsuz etkiler

* Ozellikle klinik giinlerinde kesinlikle icmeyin; yaninizda da
bulundurmayin.

e Sigara icmek enfeksiyon bulas riskinizi arttirir. Sigara icmek icin
maskeyi ¢cikarmak zorunda kalmaniz/indirmeniz, dogru maske
kullaniminizi ve enfeksiyon kontrollintizii olumsuz etkiler.



BILGILERINIZI ARTTIRIN

OLANAK BULDUKCA;
* T.C. Saghk Bakanligi
* Dinya Saglik Orguti

* Tuirk Hemsireler Dernegi
* Faklltemiz

web sayfalarindaki Dokimanlari inceleyin!

DOGRU BILGiNiZ ARTTIKCA

DOGRU DAVRANISINIZ ARTAR

\ 4

‘ DIKKATLE KORUNURSUNUZ ve 82GUVENINIZ ARTAR ‘
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Klinik /Saha Uygulamalarinda
Covid 19 Koruyucu Onlemleri
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SiZ OGRENCILERIMIZIN SAGLIGI VE
GUVENLIGI COK ONEMLI

COVID -19 SUPHELI/OLASI VEYA KESIN
TANILI HASTAYA BAKIM VERECEK MIYIM ?

HAYIR

AMA HER HASTAYA SUPHELI
YAKLASMALIYIZ!
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KLINIK/SAHA UYGULAMALARI

* Duygularinizi yénetin

» Kaygilanmayin/tedirgin olmayin
 Uygulamanin amacina/Ogrenmeye odaklanin
* Koruyucu onlemleri dizenli uygulayin

* Bilgili ve bilincli olun
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* En yeni bilgilerle donatildiniz
* Koruyucu dnlemleri en iyi SIZ biliyorsunuz
* Kendinizi glicli ve glivende hissetmelisiniz
Siirekli iletisim icinde oldugunuz;
-Sorumlu Ogretim Uye ve Elemanlari

- Klinik Rehber Hemsire

-Fakllte YOonetimi

KLINIK UYGULAMALAR

HER ZAMAN YANINIZDA




KLINIK UYGULAMALAR

= Dis ortamdaki korunma ilkeleri,3 ONLEM; Maske-Mesafe-Hijyen

= Ayni korunma ilkeleri klinikte de gecerli

= Olasi olgu/Bulas riskli durumlarda sorumlu 6gretim Uyesi/sorumlu hemsire sizi
bilgilendirir.

" Formanizin kontamine olma riskine karsi yedek forma bulundurun.

EGE UNIVERSITESI
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¢ Hemsirelik Fakilltesi MASKE TAKARKEN

* Ellerinizi 20 sn sabunla ovalayarak yikayin

* Uygun sekilde kurulayin T .

* Maskeyi paketinden/ambalajindan 6zellikle ic yliziine dokunmadan/elinizle
dokunmadan c¢ikarin

* Maskeyi iki tarafindan, baglarindan tutarak takin
e Ust taraftaki telli boliimii burnunuzun ustiinde sikistirarak yerlestirin

* Artik bir daha maskeye dokunmayin
Dogru

Yanlis

- " @ .
>

o

4
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MASKELI IKEN

* Hicbir sekilde/hicbir nedenle maskenin dis yiiziine elinizle \
dokunmayin

* Yanlislikla maskeye dokunursaniz hemen ellerinizi 20 sn sabunla
yikayin

* Maske ylzinluzden- burnunuzdan kayarsa, maskeyi
elleyerek/dokunarak/tutarak diizeltmeyin

* Maskeyi ilk kez takarken yaptiginiz gibi baglarindan tutarak duizeltin
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§ Hemsirelik Fakilltesi MASKELi iKEN

burnunuzdan/agzinizdan asagi indirmeyin.
* Maskeyi ¢enenize indirmeyin
* Maske ¢enenizde iken(ki bu yanhis bir davranis)

konusmayin/yemeyin/su vb. icmeyin

* Yemek/icmek ihtiyaciniz oldugunda maskenizi ¢ikarin,
masaya/cebinize/kolunuza koymayin

* Maskeyi posete koyun, agzini kapatin, atik /¢c6p kutusuna atin

* Yemekten sonra yeni bir maske takin.
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4§ Hemsirelik Fakiiltes MASKE KULLANIM'

* Yaninizda yedek maske bulundurun
-Terlediginizde

‘-\.

>

-Maskeniz nemlendiginde

-Maskeyi (nemlenmese de)en cok 4-5 saat kullandiktan sonra (dogrusu;
sabahtan ogleye kadar 1 maske/6gleden aksama kadar 1 maske)

-Maskenizin dis yuizeyine herhangi bir sey sigradiginda
* Maskenizi hemen degistirin.
* Ozetle; sabahtan 6gleye/dgleden aksama kadar birer

olmak Uzere guiinde en az 2 maske kullanin|  encok
4-5 SAAT
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MASKE DEGISTIRIRKEN

* Maskeyi degistirmek icin, dis yliziine dokunmadan iki elinizle
baglarindan tutarak cikarin

* Yine baglarindan tutarak ve ¢ok ellemeden, dokunmadan bir posete
koyun

* Posetin agzini baglayin

» Kapakli bir atik/cop kutusuna atin.

* Ellerinizi 20 sn. sabunla ovalayarak yikayin
* Uygun sekilde kurulayin.

wmu.ls
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-Rutinde eldiven kullanmak cok gerekli degildir!

CUNKU:
-Eldiven ile gereksiz gliven duygusu artar.

Bu gliven ve rahatlikla =
-Her yere daha rahat dokunulur ve
-Temas da/bulas riski de artar.



ELDIVEN KULLANIMI

* Eldiven gerektiren bir bakim girisimi uygulayacaksaniz ve eldiven kullandiysaniz
Ozellikle dikkatli olun:

-Eldiven yirtik olmasin/yirtirilirsa hemen degistirin.

-Islem sonunda eldiven kirli iken hicbir yere dokunmayin.
-Kirli eldiveni ¢ikardiktan ve uygun sekilde imha ettikten sonra
ellerinizi 20 sn SABUNLA ovalayarak yikayin.




P SIPERLIK KULLANIMI GEREKLI Mi2

* Rutin uygulamalarda Siperlik gerekmez.

* Siz yeter ki Maskenizi Dogru Kullanin.

* KKE gibi Siperlik de AEROSOL sicrama riski olan girisimlerde/durumlarda
GEREKIR.

* Klinikte calisanlar da siperlik kullanmiyor.
* Siperlik kullanmiyorsunuz diye kaygilanmaya gerek yok!
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=g remselicraliies - Kjsjsel Koruyucu Ekipman (KKE)
 Rutin klinik uygulamalarda KKE'nin timuinu (onluk,tulum,siperlik vb)
kullanmak gerekmez!

* KKE den maske,eldiven yeterlidir.

* KKE ‘nin hepsini kullanmak kesin tani almis Covid pozitif hastaya
islem yapilirken gereklidir!

* SiZ Covid-Pandemi servisinde degilsiniz ve kesin tanili hastaya
bakim/tedavi uygulamasi yapmiyorsunuz.

* Stipheli tani/Olasi risk durumunda zaten Sorumlu Ogretim Elemani
ve Sorumlu Hemsire tarafindan Size bilgi verilir ve uyarilirsiniz.
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ETIK ILKELERE DIKKAT EDIN! — I &

= Hastalarin bilgiye Kc'jnelik sorularini kisa ve objektif ifadelerle
vanitlayin ve gereksiz bilgi vermeyin.

" Mimkunse ve zorunlu olmadikca telefon kullanmayin.
= Klinik ile ilgili higbir goriintii/ses almayin

= Klinik/Hastalar/Saglk Calisanlari klinikteki isleyisle ilgili hicbir
goriintii/ses/yorum paylasmayin.

" Toplumun kaygisini artiracak soylemlere dahil olmayin

KLiNiK ORTAMDA YASANILANLAR, KONUSULANLAR
KLiNiK DISINDA PAYLASILMAMALIDIR!
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BULAS RISKINI EN AZA INDIRIN

=Klinige gereksiz fazla esya (canta/poset/ceket/kitap vb.)
goturmeyin.

= Yaninizdakileri

( ganta/pog,et vb. var ise{ hasta odasina degil
hemsire odasinda

ulas acisindan guvenli bir yere koyun.

sEllerinizi cok sik yikayin, yikama olanagi yoksa dezenfektan
kullanin.

=Klinikte bir sey yemeyin/icmeyin.
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e Hastanizin bakimini (A.N.T alma, masaj, el-yiz bakimi, tedavi vb.) bitirip
diger hastaya gecmeden dnce ellerinizi yikayin.

* Kayitlar genellikle dijital ortamda tutuluyor ancak; kalem kullanmaniz
gereken durumlar i¢in lUtfen kendi kaleminizi kullanin.

» Kaleminizi/telefonunuzu/not defterinizi/clizdaninizi rastgele heryere
(masa/etajer/komidin) koymayin.

» Kaleminiz/telefonunuz/not defteriniz/ctizdaniniz yere diiserse
vikamadan/dezenfekte etmeden asla kullanmayin/cebinize koymayin.

* Diisme/diisiirme ve kontaminasyon riskine karsi klinikte iken
gerekmedikce telefon kullanmayin.
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KLINIK/SAHA
UYGULAMA GUNU SONUNDA
DIKKAT EDILECEK ILKELER



KLINIK UYGULAMA SONUNDA

* Maskenizi dikkatle ¢ikarin, uygun atik kutusuna atin

J o

* Kisa sure dnce deglftirmig, bile olsaniz; klinikte kullandiginiz maskeyi
sosyal yasamda kullanmayin

* Formalarinizi dikkatle ¢ikarin
* Ellerinizi 20 sn sabunla ovalayarak yikayin ; |
* Formalarinizi cikarip-giysilerinizi giyerken; e / ‘
formanin/giysinin ayakkabilarinizla temas etmemesine dikkat edin L k
* Eve/Yurda gittiginizde ayakkabilarinizi temiz boélgeden ve temastan uzak |,
bir yere koyun /

F
 Eve/Yurda girdiginizde hemen ellerinizi 20 sn sabunla ovalarak yikayin . / /

p” A

* Ellerinizi 20 sn sabunla ovalayarak yikayin



BILGINIZI ARTTIRIN

* Sorularinizi/Sorunlarinizi her zaman

& \'3\)&"@ -Sorumlu Hemsireye

== iletin/sorun/danisin

* Her guin bilgilerinize yeni bilgiler ekleyin

-Sorumlu 6gretim Uye ve elemaniniza

——

* Covid 19 ile ilgili glincel bilgileri izleyin




COVID-19 ve SAGLIK CALISANLARINA iLiSKIN
NE BILIYORUZ?

v' COVID-19 insanlar arasinda yakin temas ve damlaciklarla
bulasiyor

v’ Saglik calisanlari yuksek riskli

v’ Hasta ve cikartilari ile temas etmeyen saglik calisani riskli
kabul edilmexz.

v’ Hastayla direkt temas etmeyen, hastaya aktif bakim verilen
odalara girmeyen ve rutin givenlik dnlemlerine uyan saglk
calisanlarinda temas riski soz konusu degildir.




Yakin temas nedir?

—

« COVID-19 hastasi ile
« Kisisel koruyucu ekipman olmaksizin
* T metreden yakin mesafede bulunmak

* 15 dakikadan uzun sureli ayni ortamda bulunmak damlacik yoluyla
bulasan COVID-19 icin yakin temas kabul edilmektedir

» Ayrica hastalarin konugma, 6ksirme ve hapsirma gibi davraniglari sirasinda
kontamine olan ylzeylere temas ile de bulasabilir.
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SiZ OGRENCILERIMIZiN SAGLIGI VE
GUVENLIGI COK ONEMLI

COVIT -19 SUPHELI VEYA KESIN TANILI
HASTAYA BAKIM VERECEK MiYiM ?
HAYIR

AMA HER HASTAYA SUPHELI
YAKLASMALIYIZ



KLINIKTE VE SAHADA NASIL DAVRANMALIYIZ?

« Saglik calisani miimkiinse hastadan en az 1 metre uzak olacak sekilde
davranmali, eger 1 m ve daha yakin olmasi gerekirse; tibbi maskenin yani sira
eldiven, dnlik ve gozlik/ytz koruyucu kullanmali

« Eldivenin dogru bir sekilde kullanimi, kullanim éncesinde ve kullanim
sonrasinda el hijyeni saglanmasi 6nemlidir.

« Kontaminasyona yol acacagindan degistirimeyen eldivenler ile hasta
cevresine dokunmamaya 6zen gosterilmelidir.

« El hijyeninin saglanmasi i¢in; eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali
veya 20-30 saniye alkol iceren el antiseptigi ile ovulmahdir

*N EGE UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakdiltesi




KLINIKTE VE SAHADA NASIL DAVRANMALIYIZ?

STANDART A
ONLEMLER [@

Olasi enfeksiyon tamsina bakilmaksizin,

tum hastalarda uyguianmasi gereken

onlemier




STANDART A
ONLEMLER

Otasi enfeksiyon tanisina bakiimaksizin,
tum hastalarda uygulanmasi gereken

oniemier
—\= EL HIJYENI
@ ‘ = Hastaya temas oncesi ve
@ ﬂ sonrasi el hijyeni saglanmahdir.
3 -

.%:l PERSONELIN KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMI

Kan, viicut sivisi (ter haric), bitinligi bozulmus deri ve mukoz
membran ile temas riski varhginda kisisel koruyucu ekipman
giyilmelidir (eldiven, 8nliik, maske, gz/ yiiz koruyucu)




EL HIJYENI

Elinizi suyla islatin Elinizin tﬁm‘yﬁztyim Avuc iclerini | Srmewageghurshet Parmakian birbirine Parmaklan siki tutun
yetecek miktarda birbirtyle ovun gt i dhipar ulinlals gegirerek avug igherinl ve diger elinizle
sabun alin Jpn Yoyl allesial ' karsthkh ovun iyice ovun

Q)

wkor tutun v sol sl Ellerinizi suyla ) ' luvl 'ELLEiRlNiZI
kadit haviuyla musiugu kapatin SIMDITEMIZ

e e Tek kullanimh KBQI( havluy‘a

dabrwan! buri ve gurl hardhatiorle
Gven 2y isderms Sder efinicle durulaymin 4 !
ellerinizi tamamen

yopan veye slleresizi dagistinn
- kurulaym

(3




STANDART
ONLEMLER

Otasi enfeksiyon tanisina bakiimaksizin,
tum hastalarda uygulanmas: gereken
oniemier

| Yy

ELDIVEN KULLANIMINDA EL HIJYENI
Eldiven giymeden dnce ve gikartildiktan sonra
el hijyeni saglanmahdir

——

DELICI KESICi ALET KULLANIMI

Igneler kullanidiktan sonra kapad kapatiimamall,

ucu biikilmemeli (delici aletler dahil),
delinmeye direncli san kutulara atilmalidir

Dk pt

Kese e pp

Tite, .




'§_TANDART .
ONLEMLER

Otasi enfeksiyon tanisina bakiimaksizin,
tim hastalarda uygulanmasi gereken
oniemier

CEVRE KONTAMINASYONUNUN ONLENMESI
KKan ve vicut sivilan ile kirlenen tekstil malzemeleri 6zel
sizdirmaz torbalar icinde alandan uzaklastinimaldir

v

PERSONEL SAGLIGI
Personel ellerindeki tiim yara ve
¢atlaklan pansuman malzemesi ile
kapatmalidir

s | e

000@
/SaglikBakanligi




KLINIKTE VE SAHADA
ORTAK ALANLARDA NASIL DAVRANMALIYIZ?

v’ Tuvaletlere maske ile girin
v’ Ortak havlu el sabunu kullanmayin

\ 4

Saglik personeli dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi

korumall ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigl kapall alanda ayni

anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidlr.




KKE GIYILMESI GEREKEN DURUMDA

B COVID-19.
KISISEL KORUYUCU EKIPMAN-KKE
GIYME ve GIKARMA TALIMATI




EGE UNIVERSITES] KISISEL KORUYUCU EKIPMAN
emsirell akuitesi . 0
5 GiYMEK GEREKIRSE

KKE giyilmeden dnce el hijyeni saglanmalidir.

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug icimizde Sol elin Ustind sag
islatalim lyice képurtelim elle, sag elin Gstdnu

EIIerimiZi ylkarken, sol elle ovalayalim

» Bol su ve sabun

A a : 8]
kullanmali, x \I%, I /%
«» Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice
ovugturmah‘ Parmaklanmz ig ice Parmaklarimizi Basparmaklarimizi Parmak uglarnini avug
gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim

« Parmak aralarini ve tirnak

altlarini iyice temizlemeli, 10 ' i b
« Toplam el yikama stremiz ' J
40-60 saniye olmalidir. e N 4

Ellerimizi bol suyla Kagit haviuyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim tertemiz...

Saghgin Gelistirilmesi Genel MUduriigl fw B B /sbsggm

TC Saghk Bakanhd:



Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyme Sirasi

KISISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Follansbrraas goevokor KEE movout Bulag rishe. hasla ve Bastalé durumuna poee Gnarden
REOOTUYE Criomdont COeCumvarryOe LELATAMT. Derruss. CArmiaci sayds SORmIm yoiu
LEokasyon crlamisell gogiseceriy ASAGIDAK] SIRA ILE

1. ONLUK H

olrvaals, W QOvda On Rasmurs Vo
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Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi

ONLUK

 Govdeyi boyundan dizlere kadar ve bileklerin sonuna kadar
giyin ve arkadan sarin
 Boyun ve bel bolgesinden baglayin
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Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi

+ Gvdeyt boyundan dizlere kadar ve bileklerin sonuna kadar kollan drtecek sekilde giyin ve arkadan sann,
+ Boyun ve bel arkasindan baglayin.




Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi
MASKE

2. Maske veya N95 / FFP2 Maske

- Bag ve boyunun ortasinda ipleri veya lastikleri sabitleyin.
« Burun kopriisiine esnek bandi oturtun.

WEGE.UNIVERSITESI
LIETHISTEENK ki-jlt_si
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GOZLUK ve YUZ KORUYUCU

« Yiiziin ve gozlerin lizerine yerlestirin ve tam oturacak sekilde ayarlayin.

4. Eldiven

« |zolasyon dnliigiiniin bileklerini kapatacak sekilde giyin.




Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi
GOZLUK-ELDIVEN

3. Gozliik veya Yuz Koruyucu

- Yiiziin ve gozlerin tizerine yerlestirin ve tam oturacak sekilde ayarlayin.

4. Eldiven

« lzolasyon onliiguniin bileklerini kapatacak sekilde giyin.

UNIVERSITESI
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KISISEL KORUYUCU EKIPMANIN
GUVENLI BIR SEKILDE CIKARILMASI

Maske/N95/FFP2 disinda giyilen KKE hepsini
hasta odasindan ¢ikmadan c¢ikarin.

Hasta odasindan ¢ikip kapiyi kapattiktan sonra maske
/N95/FFP2 maskeyi cikarin.




Kisisel Koruyucu Ekipmanin
Cikarma Sirasi
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Kisisel Koruyucu Ekipmanin Cikarilmasi
ELDIVEN

1. Eldiven

Eldivenlerin dist kontaminedir!

« Eldivenleri gikanirken elleriniz kontamine olursa, hemen ellerinizi yikayin ya da alkol bazli bir el antiseptigi kullanin.
« Eldivenli eli kullanarak diger eldivenli elin avu ici kismindan tutun ve eldiveni gkann.

« Eldivenli elinizle diger elinizden gikardiginiz eldiveni tutun.

« Parmaklarinizi eldivenli elinizin bilek kismina gegirerek ilk gikardiginiz eldivenin iistiine dogru eldiveni ikanin.

« Eldivenleri kapali bir tibbi atik kutusuna atin.

' WEGEUNIVERSITESI
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Kisisel Koruyucu Ekipmanin Cikarilmasi
GOZLUK veya YUZ KORUYUCU

2, Gozliik veya Yiiz Koruyucu

Gozliiklerin veya yiiz koruyucunun dig kismi kontaminedir!

« Gozliik veya yiiz koruyucuyu gkarirken elleriniz kontamine olursa, hemen ellerinizi yikayin ya da alkol bazli bir el antiseptigi kullanm.
« Gozliik veya yiiz koruyucuyu bag bandini veya kulak kisimlarini arkadan tutarak yukanya dogru gikann.

« Tekrar kullanilabilir ise islenmesi icin ayarlanmis bir muhafaza yerine koyun. Degilse, kapali bir tibbi atik kutusuna atin.




Kisisel Koruyucu Ekipmanin Cikarilmasi

ONLUK

3. Onlitk

Onliigiin 6nii ve kollan kontaminedir!

« Onliigii gkanrken elleriniz kontamine olursa, hemen ellerinizi yikayin ya da alkol bazli bir el antiseptigji kullanin.
« Iplere ulasirken kollarinin viicudunuza degmemesine dikkat ederek, onliigiin iplerini coziin.

« Sadece onliigiin ic kismina dokunarak boyun ve omuzlardan cekin.

« Onliigiin ic kismini disa cevirin.

« Sararak toplayin ve kapali bir tibbi atik kutusuna atin.

| REESI
Hemsirelik Eakultesi




Kisisel Koruyucu Ekipmanin Cikarilmasi
MASKE

4. Maske veya N95 / FFP2 Maske

Maske / N95 / FFP2 maskenin on kismi kontaminedir — dokunmayin!

« Maske / N95 / FFP2 maske gikarirken elleriniz kontamine olursa, hemen ellerinizi yikayin ya da alkol bazli bir el antiseptigi kullanin.
» Maske / N95 / FFP2 maskenin orta iplerini ya da lastiklerini tutun sonra iisttekileri tutun ve dniine dokunmadan ¢ikann.

« Kapali bir tibbi atik kutusuna atin.




Temasi Olan Saglik Calisanlarinin/Ogrencilerin
Degerlendirilmesi




Saglik Calisanin/Ogrencinin COVID 19 Hastasi Ile Temas

Durumunun Degerlendirilmesi

Saglk Calisaninin Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)
kullanma durumu

Temas Riski

Tibbi (Cerrahi)
maske takilmis
COVID-19
hastasiyla
yogun temas

Tibbi maske veya Ngs kullanmamis veya Ngs

endikasyonu olan durumda tibbi maske kullanmis orta

GOz koruyucu kullanmamis Dusuk

Eldiven ve onluk kullanmamis Dusuk
Riskli

Tum KKEvyi uygun sekilde kullanmas

Dederlendirilmez

Tibbi maske
takilmamis
COVID-19
hastasi ile
yogun temas

Tibbi maske veya Ngs kullanmamis Ylkselk
N g5 endikasyonu olan durumda tibbi maske
Orta
kullaninmi
GOz koruyucu kullanmamis Orta
Eldiven ve onluk kullanmamis Dasuk
Riskli

Tum KKEvi uygun sekilde kullanmas

Degerlendirilmez
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Riskli Gortilmeyen Durumlar

* Hastayla direkt temas etmeyen,

* Hastaya aktif bakim verilen odalara girmeyen

 Rutin glivenlik dnlemlerine uyan saglik calisanlarinda/o6grencilerde
temas riski s6z konusu degildir.
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Riskli Gorulmeyen Durumlar

*Triyaj deskinde kisa konusmalar, hasta odasina hastayla temas
etmeden kisa sureli girisler, taburcu olan hastanin odasina girisler
riskli gorilmemektedir.

*Hastaya yurime sirasinda eslik eden, hasta ve cikartilar ile temas
etmeyen ve hasta odasina girmeyen saglik calisani/6grenci riskli kabul
edilmez.

*Hastayla direkt temas etmeyen, hastaya aktif bakim verilen odalara
girmeyen ve rutin  glvenlik  6nlemlerine  uyan  saghk
calisanlarinda/ogrencilerde temas riski s6z konusu degildir.



COVID-19 Hastasi Ile Yogun Temas Oldugu
Kabul Edilen Islemler

* Solunum yolu 6rnegi alinmasi

* Entlibasyon

* Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu
* Non-invazif ventilasyon

* Yuksek akimli oksijen tedavisi

* Kardiyopulmoner resusitasyon

- . EGE UNIVERSITESI
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COVID-19 Hastasl Ile Yogun Temas Oldugu
Kabul Edilen Islemler (devami)

i 7 Ny

* Nebilizer kullanimi

* Endoksopik islemler

* Bronkoskopi

* Videolaringoskopi

* Dis hekimligi uygulamalari

* Agiz-bogaz-burun muayenesi
e Oftalmolojik muayeneler

* Santral kateter takilmasi

“B EGE UNIVERSITES]
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Temas Durumunda Saglik Bakanligi Ne Yapiyor?

COVID-19
TEMASLI SAGLIK CALISANI ICIN RISK KATEGORILERINE GORE
UYGULANACAK LABORATUVAR ALGORITMASI

l -
*" ' -

Yuksek Riskli Orta Riskl ] Dusuk Riskli
v v !
. p ~ ‘
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izlenir, semptom gelisirse ise 7. gunde PCR testi yapilir | i i
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sonra PCR Testi sonra PCR Testi
yapibir yapilir
I B Y
" \ v
v v A4 4
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Temas Durumunda Siz Ne Yapacaksiniz?

Sorumlu/ Klinik rehber hemsire araciligiyla CASAGUB’{in
bilgilendirilmesi.

Klinik/Saha sorumlu 6gretim lye ve elamanina haber verilmesi.

Sosyal Guvenlik Kurumu bildiriminin takip edilebilmesi icin ilk 24 saat
icinde Memur Fatime TEMIRLENK’e bildirimin iletilmesi.

Telefon Numarasi: 0-232- 311(5582)
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Temas Durumunda Siz Ne Yapacaksiniz?




e CASAGUB tarafindan risk durumunuz degerlendirildikten sonra,

e CASAGUB tarafindan siirec hakkinda bilgilendirileceksiniz.




COVID 19 Pozitif Saglik Calisanin
Izolasyonun Sonlandiriimasi

* Ilk 2 Test:Semptom baslangicini takip eden ilk 7 giinden sonra

* Sonraki 2 Test:Semptomlarin dizelmesini takip eden en erken 3. guin veya
sonrasinda "
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KAYNAKLAR

* T.C.Saghk Bakanhgi, COVID-19 Pandemisinde Saghk Kurumlarinda
Calisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Bilimsel Danisma
Kurulu Calismasi, 24 Temmuz 2020, https://covid19bilgi.saglik.gov.tr

 T.C.Saghk Bakanhgi, COVID-19 Temasi Olan Saghk Calisanlarinin
Degerlendirilmesi, Nisan 2020, https://covid19bilgi.saglik.gov.tr

 Tiirk Hemsireler Dernegi,https://www.thder.org.tr/
* Halk Saghigi Uzmanlari Dernegi,https://hasuder.org.tr/

* Ege Universitesi Hastanesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
https://egehastane.ege.edu.tr/tr-10820/covid-19.html


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/
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* Centers for Disease Control and Prevention,PPE,Sequence
https://www.cdc.gov/hai/prevent/ppe.html

* World Health Organisation,How to use masks,

https://www.who.int/emergency/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-t-use-masks

* Kamu Hastaneleri Genel Mudurlugii,COVID -19 Kisisel Koruyucu Ekipman
Giyme ve Cikarma Talimati

https://khgmstokyonetimidb.saglik.gov.tr/TR,64706/covid--19-kisisel-koruyucu-ekipman-giyme-ve-cikarma-
talimati.html

* Turkiye Acil Tip Dernegi, TATD, https://www.tatd.org.tr/tr/covid-19
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